
Wie reinige ich meinen herausnehmbaren 
Zahnersatz richtig? Was muss ich beach-
ten, damit die Prothese bei der P� ege 
nicht beschädigt wird? Und wie funktio-
niert die wöchentliche Intensivreinigung? 
Diese Fragen werden im ersten Teil des 
Patienten� lmes „P� egetipps für Zahn-
ersatz“ beantwortet. 

Der zweite Teil widmet sich der Reinigung 
von festsitzendem Zahnersatz. Hier wer-
den Patientinnen und Patienten darüber 
informiert, warum festsitzender Zahn-
ersatz genauso gründlich gep� egt werden
sollte wie die echten Zähne. Außerdem 
erfahren sie, wie sie bei der Reinigung
von Implantaten und Brücken richtig vor-
gehen und welche Hilfsmittel sie benut-
zen können. Bebildert werden diese Tipps 
mit modernen, lebendigen Animationen.

Video unterstützt 
im Beratungsgespräch

Der zweieinhalbminütige Film ist in der 
Mediathek der BLZK-Patientenwebsite 
www.zahn.de zu sehen. Zahnärztinnen 

und Zahnärzte können ihn ihren Patien-
ten zum Beispiel während des Beratungs-
gespräches auf dem PC oder Tablet zeigen, 
um die richtige P� ege von Zahnersatz zu 
veranschaulichen. Oder sie machen ihre 
Patienten darauf aufmerksam, dass sie 
sich den Film in Ruhe zu Hause ansehen 
können, um sich die Tipps noch einmal 
ins Gedächtnis zu rufen.

Viele weitere Patienten� lme 
in der Mediathek

Neben dem neuen Film zu P� egetipps für 
Zahnersatz stehen in der Mediathek auf

www.zahn.de noch viele weitere Videos
zu zahnmedizinischen Themen zur Ver-
fügung. Patienten können sich dort zum 
Beispiel zu Parodontitis, Alignern, Fissu-
renversiegelung, Bleaching oder Mund-
gesundheit in der Schwangerschaft in-
formieren. Auch rund um das Thema 
Implantate � nden sie in der Mediathek 
einige Filme – zum Beispiel die Videos 
„Implantate“, „Implantatgetragene Pro-
thetik“ und „Tipps zur Zahn-OP“.

Nina Prell

Referat Patienten 

und Versorgungsforschung der BLZK

P� egetipps für Zahnersatz
Neuer Patienten� lm zur Reinigung von Prothesen und Implantaten

Am längsten hält Zahnersatz, wenn er optimal gep� egt wird. Wie das geht, erfahren Patientinnen und Patienten im 
neuen Film der Bayerischen Landeszahnärztekammer, den die Berufsvertretung der bayerischen Zahnärzte zusammen 
mit ihrem Kooperationspartner TV-Wartezimmer produziert hat. Zahnarztpraxen können das Video als Unterstützung 
im Beratungsgespräch nutzen.

PATIENTENFILME AUF WWW.ZAHN.DE

Hier � nden Sie den neuen Patienten� lm „P� egetipps für Zahnersatz“:
www.zahn.de/zahn/web.nsf/id/pa_p� egetipps_zahnersatz_video.html 

Unter dem folgenden Link � nden Sie viele weitere Videos zu zahnmedizi-
nischen Themen: 
www.zahn.de/zahn/web.nsf/id/pa_video.html 

Lebendige Animationen vermitteln Patienten anschaulich, wie sie ihren 

Zahnersatz – ob herausnehmbar oder festsitzend – richtig p� egen.

Patienten erfahren im Film zum Beispiel, wie sie ihre Prothese bei der 

P� ege vor Brüchen schützen.
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