
Ein strahlendes Lächeln öffnet Türen und Herzen. Zur Vorbeugung und Erhaltung der Mundgesundheit hat
sich über Praxisleistungen hinaus ein umfassendes zweimal tägliches häusliches Biofilmmanagement bewährt. 
LISTERINE® bietet eine einzigartige Kombination mit bis zu vier ätherischen Ölen, die 99,9 % der nach dem 
Zähneputzen verbliebenen Bakterien bekämpft. Für Verwender/-innen, die eine Mundspüllösung mit milde-
rem Geschmack bevorzugen, gibt es jetzt das neue LISTERINE® TOTAL CARE EXTRA MILD mit 6-in-1-Wirkung.

Redaktion

Rund 90 Prozent der Frauen und Männer hierzulande ist bei 
ihrem Gegenüber ein schönes und gesundes Lächeln wich-
tig und fast ebenso viele wünschen sich dieses auch für 
sich selbst.1 Die hohen Prävalenzen bei Parodontitis oder 
Gingivitis  lassen jedoch auf Defizite bei der häuslichen 
Prophylaxe und vor allem der mechanischen Reinigung 
schließen.2

Wissenschaftliche Evidenz zur Wirksamkeit von 
Mund spülungen mit ätherischen Ölen
Die S3-Leitlinie bestätigt den Nutzen täglicher 
Mundspülungen als Ergänzung zur mechanischen 
Zahnreinigung.2 Die größten Effekte auf Plaque und 
Gingivitis konnten demnach durch Mund spül lösun-
gen, die ätherische Öle oder Chlor hexidin enthiel-
ten, erzielt werden.2 LISTERINE® Mundspülungen 
enthalten mit Thymol, Menthol, Eukalyptus und 
Methyl sali cylat bis zu vier verschiedene ätherische 
Öle, denen antibakterielle und antiinflammatori-
sche Eigenschaften zugeschrieben werden.2 Da-
bei erreichen sie nicht nur die Zahn flächen, son-
dern den gesamten Mundraum. Sie dringen tief in 
den Biofilm ein, lösen dessen Struktur und be-
kämpfen ein breites Spektrum u. a. pathogener 
Bakterien, was die bakterielle Belastung des Mund-
raums entscheidend verringert.3–5

Jetzt neu: LISTERINE® TOTAL CARE EXTRA MILD
Für alle, die wegen des als intensiv empfundenen Geschmacks 
bisher auf die Vorteile einer LISTERINE® Mund spülung zum Er-
halt der Mundgesundheit verzichtet haben, gibt es ab sofort 
das neue LISTERINE® TOTAL CARE EXTRA MILD mit einer 
neuen Formulierung für einen noch milderen Geschmack – 
ohne Kompromisse bei der Wirksamkeit  gegen Plaque.

Die meisterforschte  

tägliche Mundspülung

mit antibakterieller

Wirkung jetzt auch mit

extra mildem Geschmack.
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