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EDITORIAL

wir freuen uns sehr, Ihnen nun das Programm des 21. Internationalen 
Kongresses für Ästhetische Medizin und Kosmetische Zahn- 
medizin zu präsentieren.
Der Kongress der Internationalen Gesellschaft für Ästhetische 
Medizin e.V. wird am 6./7. September 2024 im Hotel Bad 
Schachen in Lindau stattfinden. 
Ganz besonders freue ich mich, dass auch die DGKZ – Deutsche 
Gesellschaft für Kosmetische Zahnmedizin als wissenschaftlicher 
Kooperationspartner diese Tagung aktiv mitgestalten wird. Ich habe 
bereits bei Gründung der IGÄM vor über 20 Jahren den interdiszi- 
plinären Ansatz unserer medizinischen Tätigkeit nicht nur diskutiert, 
sondern immer aktiv unterstützt und für diesen geworben. Nicht 
zuletzt versteht sich die IGÄM bei aller Treue unserem ureigenen 
medizinischen Fachgebiet gegenüber auch als Brückenbauer zur 
Ästhetischen Zahnmedizin. Dem tragen wir auch 2024 Rechnung.
Der letzte Kongress hat gezeigt, dass es richtig war, dem Wunsch 
vieler Teilnehmer und Referenten zu entsprechen und den Kongress 
wieder traditionell im Hotel Bad Schachen in Lindau zu veranstalten. 
Dies werden wir auch 2024 tun. Aufgrund der schönen Lage bietet 
sich das Bad Schachen außerordentlich gut an, dieses Kongress- 
erlebnis gemeinsam mit der Familie zu verbringen. 
Neben dem traditionellen Kongressprogramm bieten wir Ihnen auch 
beim 21. Jahreskongress wieder spannende Live-Demonstrationen 
neuer Behandlungsmethoden. Ein Thema des Kongresses ist die 
gesamte Brustimplantatchirurgie pro & kontra, alles zum Thema 
Haartransplantation, schonende Lidoperation, Bodycontouring und 
Liposuktion. Viele namhafte Unternehmen werden vor Ort sein und 
diesen Kongress unterstützen.
Freuen Sie sich schon heute auf unser Get-together am Donnerstag- 
abend auf der Terrasse und den traditionellen Galaabend im Hotel  
Bad Schachen am Samstag. 
Die Tagungsleitung wird auch 2024 vom IGÄM-Vorstandsmitglied 
Dr. Jens Altmann von der Bodenseeklinik übernommen.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen im Jahre 2024 und hoffe, dass 
Sie unseren IGÄM-Kongress zahlreich unterstützen.

Herzliche Grüße,
 
 
Prof. Dr. Dr. Werner L. Mang 
Präsident der IGÄM e.V.
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 liebe Freunde der IGÄM,
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EDITORIAL 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, Sie bei uns am bayerischen Bodensee begrüßen zu 
dürfen. Dass Sie wieder in unserer schönen Inselstadt tagen und uns 
die Treue halten, freut uns alle sehr.  

Sie werden hier in Lindau ein optimales Tagungsumfeld vorfinden. 
Eine wunderschöne denkmalgeschützte Altstadt, ein schon fast 
italienisches Flair, kurze Wege, schöne Plätze zum Verweilen und 
Erholen, eine Gastronomie, die zum Genießen einlädt, freundliche, 
liebenswerte Menschen – einfach ein idealer Platz zum Tagen, aber 
auch zum Entspannen.  
Die medizinische Fort- und Weiterbildung hat in der Tagungsstadt 
Lindau eine lange Tradition. Da sind zum einen die weltweit 
beachteten Tagungen der Nobelpreisträger, die sich seit 1950 hier in 
Lindau treffen. Im Wechsel begegnen sich hier Laureaten der Physik, 
der Chemie und der Medizin mit dem wissenschaftlichen Nachwuchs 
aus aller Welt zum Erfahrungsaustausch. Vor 20 Jahren sind auch 
die Wirtschaftswissenschaftler mit einer turnusmäßigen Tagung 
hinzugekommen. 
Eine ebenso lange Tradition haben die Psychotherapiewochen, die 
alljährlich im Frühjahr rund 4.000 Teilnehmer nach Lindau bringen. 

Wir freuen uns auf Sie, wenn Sie sich vom 5. bis zum 7. September 
2024 auf Einladung von Prof. Dr. Dr. Werner L. Mang  in unserer 
Stadt treffen, um sich durch interessante Vorträge zum neuesten 
Stand der Wissenschaft auszutauschen.
Lindau bietet Ihnen nach intensiven Fortbildungstagen die wunder- 
bare Möglichkeit, ein entspannendes Rahmenprogramm am und auf 
dem See zu genießen. Lassen Sie mal die Seele baumeln und 
genießen Sie das unvergleichliche Flair. 

Ich wünsche allen Teilnehmern spannende und informative Vorträge 
im Rahmen des wissenschaftlichen Programms und einen angenehmen 
Aufenthalt bei uns in Lindau.
 
Ihre
 
Dr. Claudia Alfons 
Oberbürgermeisterin Lindau
 



5

EDITORIAL

Sehr geehrte Damen und Herren, 
sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
des 21. Internationalen Kongresses für Ästhetische Medizin und 
Kosmetische Zahnmedizin, 
 
ich heiße Sie im Landkreis Lindau herzlich willkommen. 
Schönheit ist Ihre Profession und Leidenschaft, nun werden Sie Ihr 
Expertenwissen und Ihre Erfahrungen auf dem Feld der Ästhetischen 
Medizin auch in einem wunderschönen Ambiente, nämlich direkt an 
der bayerischen Riviera, austauschen. 
Sie werden hier Gelegenheit haben, Kontakte zu stärken, sich zu 
vernetzen, neueste Behandlungsmethoden kennenzulernen und diese 
vielleicht anschließend in Ihre Praxis zu implementieren. 
Es ist gerade im medizinischen Bereich sehr wichtig, sich fortwährend 
weiterzuentwickeln, um verantwortungsvoll die Qualität und 
Sicherheit von Behandlungen gewährleisten zu können, die den 
Patienten zufriedenstellen. Die Internationale Gesellschaft für 
Ästhetische Medizin e.V. (IGÄM) macht sich unter anderem durch 
eigene Fortbildungsprogramme und Kursreihen für eine fundierte 
Fort- und Weiterbildung der Mitglieder stark und ermöglicht es 
damit, dass Wissen rund um innovative Techniken in vielen Bereichen 
weitergegeben wird. 
Ich danke der IGÄM für die Organisation des Kongresses sowie 
allen Mitwirkenden und Teilnehmern für ihre Arbeit. Allen voran 
danke ich dem Präsidenten Prof. Dr. Dr. Werner L. Mang, der mit der 
Bodenseeklinik eine Klinik für Ästhetische und Plastische Chirurgie in 
Lindau betreibt, die weit über die Landesgrenzen hinaus bekannt ist. 
Ich wünsche Ihnen allen einen anregenden Austausch. Nutzen Sie 
die Gelegenheit, Ihr Fachwissen zu erweitern und neue Impulse für 
Ihre tägliche Arbeit mitzunehmen. Und vielleicht finden Sie am Rande 
des Kongresses auch die Zeit, die Schönheiten des Landkreises 
Lindau etwas näher kennenzulernen. Schlendern Sie durch die 
malerischen Gassen Lindaus, genießen Sie das gastronomische 
Angebot entlang des Sees oder besuchen Sie das Allgäu mit seinen 
traumhaften Landschaften.

Es grüßt Sie herzlich,
Ihr 

Elmar Stegmann 
Landrat Landkreis Lindau 
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DONNERSTAG, 5. SEPTEMBER 2024 – PROGRAMM

ab 19.00 Uhr Get-together
  im Hotel Bad Schachen
  Bitte vermerken Sie Ihre Teilnahme auf dem 
  Anmeldeformular

  Hotel Bad Schachen
  Bad Schachen 1, 88131 Lindau
  www.badschachen.de

Traditionell und immer schön – das Get-together in Lindau!
Der traditionsreiche Start in die Kongresstage in Lindau wird auch für 
2024 bei allen Anwesenden wieder Emotionen und Freude 
hervorrufen. Mit tollen Gesprächen, dem Wiedersehen alter und 
junger Bekannter und einer Stimmung, wie sie nur der Bodensee 
weckt, begrüßen wir die Kongressteilnehmer und Referenten auf 
der Terrasse des Hotel Bad Schachen. 

© OEMUS MEIDA AG



8

FREITAG, 6. SEPTEMBER 2024 – PROGRAMM

08.30 – 08.45 Uhr	 Begrüßung der Teilnehmer 
		  Prof. Dr. Dr. Werner L. Mang, Präsident IGÄM 
		  Dr. Claudia Alfons, Oberbürgermeisterin Lindau 
		  Elmar Stegmann, Landrat Landkreis Lindau 
 
 
Vorsitz:  
Prof. Dr. Edgar Biemer, Prof. Dr. Rainer Schmelzle, Dr. Martin Jörgens 
 
 
08.45 – 09.00 Uhr	 Gesichtsrekonstruktion: von der  
		  Hauttransplantation bis zur Gesichts- 
		  transplantation 
		  Prof. Dr. Edgar Biemer/München 
 
 
09.00 – 09.15 Uhr	 Die Schnittführung der Gesichtsstraffung  
		  seit Joseph und Lexer 
		  Prof. Dr. Rainer Schmelzle/Hamburg 
 
 
09.15 – 09.30 Uhr	 Die tumorbelastete äußere Nase –  
		  eine komplexe, therapeutische Heraus- 
		  forderung in Bezug auf ästhetisch  
		  akzeptabler Erscheinungsbilder  
		  Prof. Dr. Rainer B. Drommer/Heidelberg 
 
 
09.30 – 09.45 Uhr	 Haartransplantation – eine  
		  Spezialisierung fürs Leben 
		  Dr. Frank Neidel/Düsseldorf 
 
 
09.45 – 10.15 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
 
Vorsitz:  
Dr. Michael D. Marion, Dr. Marian Mackowski, Prof. Dr. Markus 
Küntscher 
 
 
10.15 – 10.45 Uhr	 My personal technique – Breast- 
		  augmentation and implant choice 
		  International Speaker 
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FREITAG, 6. SEPTEMBER 2024 – PROGRAMM

10.45 – 11.00 Uhr	 The Utility of Augmented Reality  
		  Simulation in Augmentation  
		  Mammoplasty 
		  Dr. Michael D. Marion/Utah (USA) 
 
 
11.00 – 11.30 Uhr	 Nachhaltige Formstabilität nach Brust- 
		  vergrößerung in der multiplanen Loge – 
		  Persönliches Konzept für eine dynami- 
		  sche Interaktion zwischen Implantat und  
		  Gewebe 
		  Dr. Marian Mackowski/Hamburg 
 
 
11.30 – 11.45 Uhr	 3D-Simulation vor und Patienten- 
		  zufriedenheit nach axillärer  
		  Mammaaugmentation 
		  Prof. Dr. Markus Küntscher/Berlin 
 
 
11.45 – 12.00 Uhr	 Mammaaugmentation – Indikation mit  
		  Risiken und Komplikationen 
		  Mirko M. Fuchs/Neunkirchen 
 
 
12.00 – 13.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
 
13.00 Uhr		  Mitgliederversammlung der IGÄM 
 
 
ab 14.00 Uhr	 Teilnahmemöglichkeit an folgenden  
		  Podien:
 
		  PODIUM  Ästhetische Medizin 
		  Seite 10 
 
		  PODIUM  Kosmetische Zahnmedizin 
		  Seite 11
 
		  Bitte kreuzen Sie das von Ihnen gewählte  
		  Podium auf dem Anmeldeformular an. 
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PODIUM  ÄSTHETISCHE MEDIZIN 
 
14.00 – 14.10 Uhr	 Vortrag: Morpheus M8  
		  Dr. Gloria Mang/Lindau 
		  Inmode 
 
 
		    LIVE-KURS  	  
 
14.10 – 15.00 Uhr	 Morpheus M8 
		  Dr. Gloria Mang/Lindau 
		  Diana Posmik/Lindau 
		  Inmode 
 
 
15.00 – 16.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
 
16.00 – 16.10 Uhr	 Vortrag: 25. Jahre Sculptra „Shape Up“ 
		  Mirko M. Fuchs/Neunkirchen 
		  Galderma 
 
 
		    LIVE-KURS  	  
 
16.10 – 17.00 Uhr	 Unterspritzung mit Sculptra 
		  Mirko M. Fuchs/Neunkirchen 
		  Galderma 
 
 
17.00 – 17.10 Uhr	 Vortrag: PRP 
		  Dr. Bruce Reith/München  
		  RegenLab 
 
 
		    LIVE-KURS  	  
 
17.10 – 18.00 Uhr	 PRP 
		  Dr. Bruce Reith/München  
		  RegenLab 
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PODIUM  ÄSTHETISCHE ZAHNMEDIZIN 
 
Vorsitz:  
Prof. Dr. Martin Jörgens 
 
 
14.00 – 14.30 Uhr	 Sofortimplantation in der ästhetischen  
		  Zone 
		  Prof. Dr. Robert Nölken/Lindau 
	  
 
14.30 – 15.00 Uhr	 Old school knowledge meets digitalized  
		  future – mit interdisziplinärem Team- 
		  Wissen zur High-End-Ästhetik 
		  Dr. Petra Schumacher/Frankfurt am Main 
 
 
15.00 – 16.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
 
16.00 – 16.45 Uhr	 Ästhetische Behandlungskonzepte in der  
		  Zahnmedizin – analog und digital 
		  Jan Kurtz-Hoffmann/Leipzig 
 
 
16.45 – 17.30 Uhr	 Laser und Hyaluronsäure in der  
		  Kosmetischen Zahnheilkunde 
		  Prof. Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf 
 

17.30 – 17.45 Uhr	 Abschlussdiskussion 
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Vorsitz:  
Dr. Farid Kazem, Prof. Dr. Claudia Borelli, Dr.Uwe Press 
 
 
09.00 – 09.15 Uhr	 Patientenzufriedenheit, Weiterempfeh- 
		  lungsrate und Patientenkomfort mit  
		  einem FDA-zugelassenen Miradry- 
		  System 
		  Dr. Jens Altmann/Lindau 
 
 
09.15 – 09.30 Uhr	 Sensislim powerful tool in Obesity/ 
		  or mission impossible? 
		  Dr. Farid Kazem/Amsterdam (NL) 
 
 
09.30 – 09.45 Uhr	 Kollagenneogenese/Skin rejuvenation  
		  mit Laser und anderen Methoden 
		  Prof. Dr. Caudia Borelli/Tübingen 
 
 
09.45 – 10.00 Uhr	 Die Unterlidblepharoplastik – transkutan  
		  oder transkonjunktival; Indikations- 
		  stellung, OP-Methode, Komplikationen 
		  Dr. Uwe Press/Trier 
 
 
10.00 – 10.15 Uhr	 Komplikationen und Therapien bei  
		  Unterlid-Operationen 
		  Dr. Mark Wolter/Zürich (CH) 
 
 
10.15 – 10.30 Uhr	 A new Look at Facial Ageing: The Dental,  
		  Nasal and Ophtalmic Faces 
		  Dr. Elena Shchelokova/Moskau (RU) 
 
 
10.30 – 11.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
 
Vorsitz:  
Prof. Dr. Rainer B. Drommer, Dr. Frank Neidel, Dr. Mark Wolter 
 
 
11.00 – 11.15 Uhr	 Indikation der offenen Septorhinoplastik 
		  Dr. Mark Waltenheimer/Lindau 
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11.15 – 11.30 Uhr	 Das Klimaterium virile – Was kann  
		  MANN tun? 
		  Priv.-Doz. Dr. Stefan Aufderklamm/Tübingen 
 
 
11.30 – 12.00 Uhr	 Mann muss nicht immer Mann sein – 
		  Gender-incongruence 
		  Prof. Dr. Wolfgang Funk/München 
 
 
12.00 – 13.00 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
 
13.00 – 13.10 Uhr	 Vortrag: Unterspritzung mit  
		  Hyaluronsäure 
		  Dr. Katja Hackemann/München	  
		  Croma 
 
 
		    LIVE-KURS   
	  
13.10 – 14.00 Uhr	 Unterspritzung mit Hyaluronsäure 
		  Dr. Katja Hackemann/München	  
		  Croma 
 
 
14.00 – 14.10 Uhr	 Vortrag: Coolsculpting  
		  Dr. Jens Altmann/Lindau 
		  Allergan Aesthetics 
 
 
		    LIVE-KURS  	  
 
14.10 – 15.00 Uhr	 Coolsculpting  
		  Dr. Jens Altmann/Lindau 
		  Allergan Aesthetics 
 
 
15.00 – 15.30 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
		  Ende der Veranstaltung 
 
 
ab 19.00 Uhr	   GALAABEND  	  
 
Benefiz-Gala zugunsten der Nachbarschaftshilfe Lindau  
Informationen Seite 14 
Bitte vermerken Sie Ihre Teilnahme auf dem Anmeldeformular.



    GALAABEND    
  
Samstag, 7. September 2024 ab 19.00 Uhr
Benefi z-Gala zugunsten der Nachbarschaftshilfe 
Lindau im Hotel Bad Schachen

Mit den Stargästen 
Alessa, Nino de Angelo und Matthias Reim

Moderation
Doris Melcher

14
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ORGANISATORISCHES

Anmeldung/Organisation

OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29 I 04229 Leipzig
Tel.:  +49 341 48474-308
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
www.oemus.com
www.igaem-kongress.de

AGB

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Veranstaltungen. 
Diese sind abrufbar unter: 
www.oemus.com/page/agb-veranstaltungen

JETZTDIE CHANCE NUTZEN 
UND DIREKT ONLINEANMELDEN.

   KONGRESSGEBÜHREN   

Freitag, 6. und Samstag, 7. September 2024

IGÄM- oder DGKZ-Mitglied 235,– €
Nicht-Mitglieder 295,– €
Tagungspauschale*  128,– €

   ABENDVERANSTALTUNG    

Donnerstag, 5. September 2024

Get-together für Kongressteilnehmer kostenfrei
Begleitpersonen 50,– €

Samstag, 7. September 2024

GALAABEND 150,– €
Im Preis enthalten sind Bufett und ausgewählte Getränke.

Das Get-together am Donnerstag sowie die Abendveranstaltung am 
Samstag fi nden im Hotel Bad Schachen statt. Bitte vermerken Sie Ihre 
Teilnahme und Personenzahl auf dem Anmeldeformular.

*  Die Tagungspauschale beinhaltet unter anderem Kaffeepausen, Tagungsgetränke, 
Imbissversorgung und ist für jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Fotos Impressionen Galaabend 2022 (S. 14): © DANLIN Media
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Veranstaltungsort

Hotel Bad Schachen 
Bad Schachen 1 I 88131 Lindau
Tel.: +49 8382 298-0
www.badschachen.de

Zimmerbuchungen 

Bitte buchen Sie Ihre Übernachtung in Lindau rechtzeitig.

Asp.: Katrin Wolters
Tel.: +49 211 49767-20 I Fax: +49 211 49767-29
wolters@primecon.eu I www.primecon.eu

Präsident IGÄM e.V.

Prof. Dr. Dr. Werner L. Mang

Wissenschaftliche Leitung

Dr. Jens Altmann

Veranstalter

IGÄM
Internationale Gesellschaft für 
Ästhetische Medizin e.V.
Paulusstraße 1
40237 Düsseldorf
Tel.: +49 211 16970-79
www.IGAEM.de

Die Jahrestagung der IGÄM fi ndet in 
Kooperation mit der DGKZ
Deutsche Gesellschaft für 
Kosmetische Zahnmedizin e.V. statt.
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