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Bewahrte Prazisionsabformmaterialien

R-SI-LINE® - Die Abformmaterialien von R-dental.

Fiir alle praxisrelevanten Indikationen
stehen dem Zahnarzt seit 1995 die be-
wahrten R-SI-LINE® — Abformmate-
rialien von R-dental zur Verflgung. Die
zudem weltweit erfolgreich verwen-
deten Prdzisionsabformmateria-
lien sind ideal auf die jeweiligen
Abformtechniken abgestimmt.
Die farblich identifizierbaren Ab-
formmaterialien sind in handels-
ublichen Doppelkartuschen (Au-
tomix) erhaltlich und mit maschi-
nellen Mischgerdten einsetzbar. g

Die R-SI-LINE®-Abformmate- = et

rialien zeichnen sich durch kom- }lg
fortable Verarbeitungszeiten bei i
gleichzeitig kurzer Aushartezeit :
(perfekter Snap-Set), hervorra-

gende thixotrope Eigenschaf- a
ten sowie eine ausgezeichnete

Stand- und FlieBfahigkeit aus.
Die Silikone sind erhéltlich mit

intraoral normalhértenden und schnell-
hartenden (fast set) Komponenten
und abgestimmten Shore-A-Harten.
Die Mundentnahme gelingt leicht.
Samtliche Abformmaterialien der
Linie zeigen ausgezeichnete Reif3-
festigkeiten fiir eine sichere Pra-
parationsgrenzenausbildung. Dem
Anwender gelingt mit den sehr
hydrophilen Prézisions-Korrektur-
abformmaterialien durch die gute
Benetzung der Zahnhartsubstanz
eine exzellente Zeichnungsscharfe

. und Detailwiedergabe.

R-dental Dental-
erzeugnisse GmbH
Tel.: +49 40 30707073-0
info@r-dental.com
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Ausfiihrliche Anamnese und Diagnostik bei Mundtrockenheit

Beschwerden lindern mit verandertem Lebensstil und GUM® HYDRAL®.

Volkskrankheit Xerostomie: Drei von zehn Men-
schen im Alter von {iber 60 Jahren leben mit persistie-
render Mundtrockenheit." Doch auch viele Jiingere
leiden darunter. Zu den Ursachen zdhlen neben
physiologischen Alterungsprozessen verschiedene
Grunderkrankungen, Medikamente sowie der Le-
bensstil. Nach Anamnese und Untersuchungen
lasst sich zielstrebig gegensteuern, unter anderem
mit Speichelersatz und GUM® HYDRAL®.

Dr. Christoph Schoppmeier, Leiter der Endo-
dontologie der Uniklinik KéIn, erklért, warum Al-
tere zur Mundtrockenheit neigen: ,Die altershe-
dingten Veranderungen der Speicheldrisen, wie die
Degeneration der Parenchymstrukturen, kdnnen po-
tenziell ihre Funktion beeintrachtigen. Zusatzlich
verursacht der Alterungsprozess physiologische Ver-
anderungen im Kérper, einschlieBlich einer Re-
duktion der Rezeptoranzahl, verminderter Durch-
blutung und Stérungen der neuronalen Ubertra-
gung.” Unabhdngig vom Alter begiinstigen regel-
maBiger Nikotin- und Alkoholkonsum Speichelfluss
und Mundgefiihl negativ.

Welche chronischen Erkrankungen
und Medikamente begiinstigen
Xerostomie?

Haufig sind aber auch chronische Erkrankun-
gen daran beteiligt, dass Menschen buchstéblich
die Spucke wegbleibt. Dr. Schoppmeier nennt die
Beispiele Diabetes mellitus — vor allem bei dauer-
haft schlecht eingestelltem Blutzuckerspiegel —,
Sjégren-Syndrom und Morbus Parkinson. Bei
Patienten mit Morbus Parkin-
son sind nicht nur Krankheits-
prozesse selbst fiir die Be-
schwerden im Mund verant-
wortlich, sondern oft auch
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Mehr als 400 haufig verschriebene Medika-
mente kénnen den Speichelfluss negativ beein-
flussen® — darunter auch Sympathomimetika* und
Diuretika®. Darum ist es so wichtig, im Rahmen
einer ausfiihrlichen Anamnese in der Zahnarzt-
praxis Grunderkrankungen und Medikation zu
hinterfragen.

Welche Fragen und Diagnostik sind
sinnvoll?

Um das AusmaB der Beschwerden zu ermit-
teln, empfiehlt Dr. Schoppmeier Zahnérzten und
ihren Teams Fragebdgen als primares Instrument
zur Erhebung des subjektiven Empfindens. ,Trotz
der methodischen Unterschiede in der Erfassung
subjektiver Symptome haben Instrumente wie das
Xerostomia Inventory (XI) und die visuelle Ana-
logskala (VAS) an Bedeutung gewonnen”, infor-
miert er. ,Sie ermdglichen eine genauere Quanti-
fizierung des subjektiven Trockenheitsgefihls und
geben damit einen ersten Hinweis auf das Vorlie-
gen einer Xerostomie."

Ergdnzend rdt Schoppmeier zu klinischen Un-
tersuchungen, die AusmaPB und mdgliche Folge-
schaden einer Hyposalivation aufzeigen: ,Dazu
gehdren das Anhaften des Mundspiegels an der
Wangenschleimhaut oder der Zunge, schaumiger
Speichel, fehlender Speichelpool im Mundboden,
Verlust der Papillen des Zungenriickens, eine ver-
anderte oder glatte Gingivastruktur, ein glasiges
Aussehen der Mundschleimhaut, eine tief zerklif-
tete Zunge, Wurzelkaries, Essensreste am Gaumen

oder an der Wangenschleimhaut, Halitosis,
Cheilitis sicca oder Cheilitis an-
gularis, orale Candidiasis und
Glossodynie bzw. Glossopyro-
sis”, zahlt er auf. Fir eine pra-

dern. ,In Situationen, in denen Mundtrockenheit
aufgrund der Einnahme bestimmter Medikamente
auftritt, kann eine Anpassung der Medikation in Ab-
sprache mit dem behandelnden Hausarzt hilfreich
sein”, verdeutlicht er, ,vor allem bei Medikamen-
ten, die eine hohe anticholinerge Potenz haben.”
Unabhdngig vom Alter und gesundheitlichen
Zustand ist anzuraten, Patienten folgende Tipps
mit auf den Weg zu geben: ,Eine angemessene
Hydratation, insbesondere durch Wasseraufnahme,
spielt eine zentrale Rolle bei der Erhaltung der
Mundfeuchtigkeit. Die Vermeidung von Tabak und
Alkohol kann ebenfalls dazu beitragen, die Symp-
tome zu minimieren.” RegelmaBige Mundhygiene-
maBnahmen — wie das Zéhneputzen mit fluori-
dierter Zahnpasta und die Verwendung von fluori-
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den Einsatz von Polyvinylpyrrolidone (PVP), Natrium-
hyaluronat, Betain, Taurin und Propandiol sollen eine
Schutzschicht Uber die trockene Mundschleimhaut
gelegt und ein mechanischer Schutz samt aus-
giebiger Hydratation erreicht werden.”

Die Produktreihe umfasst GUM® HYDRAL®
Zahnpasta, Feuchtigkeitsgel und Feuchtigkeits-
spray. Die GUM® HYDRAL® Zahnpasta ist speziell
fur die empfindliche Mundschleimhaut geeignet
und unterstltzt zudem die Kariesprophylaxe und
die Remineralisierung des Zahnschmelzes durch
Fluorid (1.450 ppm) und Calziumgluconat. GUM®
HYDRAL® Feuchtigkeitsgel sollte mindestens finf-
mal taglich aufgetragen werden und bewahrt sich,
abends angewendet, auch Uber Nacht. Fiir unter-
wegs eignet sich das GUM®
HYDRAL® Feuchtigkeitsspray, das

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

Medikamente aus der Gruppe HYDRAL' zise Diagnose kommen ergan-  dierten Mundsptilungen —kénnten das Kariesrisiko terater

der Anticholinergika, mit denen zend spezifischere Tests infrage, ~ vermindern, das bei Menschen mit Mundtrocken-  mehrmals taglich verwendet wer-

sie therapiert werden. ,Im wie die Sialometrie zur Mes-  heit durch die verringerte Spll- und Pufferkapazi-  den kann. Alle Produkte verzich- E E
Zusammenhang mit Mund- — sung der SpeichelflieBrate. tat des Speichels beglinstigt werde. In vielen Féllen  ten auf reizende Inhaltsstoffe wie -j
trockenheit beeinflussen Anti- lindern Schoppmeier zufolge zudem Speichelersatz-  beispielsweise Alkohol und sind E "
cholinergika die Wirkung von S Was die Beschwerden  materialien die Symptome und ebnen den Weg  auch fiir Prothesentrager geeig- c
Acetylcholin an den muskari- meeﬂﬂf“”:‘:ﬂ SUNSTAR Z lindern kann zuriick zum guten Mundgefihl. net.

nischen Acetylcholinrezep- ,u'i'.;:%':ﬁf:";” Schoppmeier weist da- Erganzend verweist Schoppmeier auf die Mog-

toren (MAChRs) auf den Spei- S""Mmm;g SPRAY HYDRAL = raufhin, dassdie Betreuung lichkeit der Mundpflege mit der Produktreihe GUM®

cheldrisenzellen”, erklart : :E?_:g;elﬁuslﬁs"“‘“ it © von Patienten mit Mund- ~ HYDRAL® von SUNSTAR. ,Barbe et al. konnten

Schoppmeier. ,Anticholiner- - trockenheit in der Praxis und ~ zeigen, dass die Verwendung von GUM® HYDRAL® SUNSTAR Deutschland nfos zum
gika verhindern die Stimula- die Empfehlungen fir die in der Lage ist, die Mundgesundheit und die mit  GmbH

tion dieser Rezeptoren, was
zu einer verminderten Spei-
chelproduktion und Mund-
trockenheit fiihrt."?

hausliche Pflege aufgrund der
vielfaltigen Ursachen einen
multidimensionalen und in-
dividualisierten Ansatz erfor-

Hyposalivation verbundene Lebensqualitdt wirksam
zu verbessern.® Sie soll die Mundschleimhaut vor
einer durch Trockenheit bedingten Reizung schiit-
zen, indem sie eine schiitzende Barriere bildet. Durch
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