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Ein Beitrag von Ursula Katthéfer

Wertschatzung statt
Oko-Shaming

Wenn viele Praxen kleine Schritte gehen,
summieren sich diese. Doch Veranderun-
gen mussen freiwillig geschehen. Besser
als Verbote funktionieren Komplimente,

etwa an Kollegen,
die Mehrweg-
becher flr den
Kaffee unterwegs
verwenden oder
per Rad zur Ar-
beit kommen.

d5nnen also einen entse
. Wie Praxen schon m
uflistung:

MUlltrennung

Der Mull sollte in Behandlungsraumen,
Backoffice und Sozialrdumen getrennt wer-
den. Wertstoffe wie Plastik und Metall,

Papier, Glas, medizinische Abfalle, Batte-

rien und Elektroschrott sind getrennt zu
entsorgen. Das Universitatsklinikum Bonn

Nachhaltig einkaufen

Ein mafigeschneidertes Waren-
wirtschaftssystem ermdglicht ef-
fiziente Bestellmengen, die eine
Lagerung Uber das Verbrauchs-
datum hinaus vermeiden, und Be-
stellintervalle, die moglichst wenig
Emissionen durch Transport ver-
ursachen. Wo immer méglich, sind
Einwegprodukte durch Mehrweg-
produkte zu ersetzen. Auch wer
schon bei der Praxiskleidung auf
Biobaumwolle achtet, tut sich und
der Umwelt etwas Gutes.

konnte durch verbesserte Mulltrennung
seine Recyclingquote von 45 auf 56 Pro-
zent steigern und dadurch jahrlich Entsor-
gungskosten in Hoéhe von 97.000<€ einspa-

ren. Auch kleinere Praxen
kénnen sparen: Eine Zahnarzt-
praxis in Neuruppin trennt
Sondermdll inzwischen sorg-
faltig vom Restmull. Die Son-
dermulltonne muss dadurch
viel seltener geleert werden.
Da jede Leerung 70 € kostet,
spart das Praxisteam viel
Geld.

enr):
IS

ei sind keine Maf3-

essourcen zu schonen, denn jedes individuelle Agieren summiert
Breite. Praxisinhaber kénnen an vielerlei Stellschrauben drehen, um die Natur
n. Der folgende Beitrag macht dazu wichtige Vorschldge.
Teil der deutschen CO,-Emissionen wird von Kliniken, Pharmaunte
von Medizintechnik und auch Arzt- sowie Zahnarztpraxe
MalBnahmen im Gesundheitswes
ringerung von Treibhausg
etwas bewegen kdénnen, z

in betrachtlicher

Digitalisierung
und Klima

Suffizienz ist das Zauber-
wort in Sachen Klimaschutz:
Immer nur so viel Rohstoff
und Energie verbrauchen,
wie wirklich notwendig ist.
Muss dieses Dokument aus-
gedruckt werden? Wenn ja,
muss das Papier einseitig
bedruckt sein, oder geht es
auch doppelseitig? Rechnun-
gen konnen digital versandt,
Dokumentationen und Archi-
vierung weitgehend digitali-
siert werden. Ungewunschte
Kataloge, Flyer und Broschu-
ren lassen sich abbestellen.
Die Patientenaufklarung kann
man auf die eigene Website
stellen. Den Anamnesebogen
konnen Patienten in vielen
Praxen schon digital am Ta-
blet ausfullen. Das wenige
Papier, das in der Praxis noch
notwendig ist, sollte Recycling-
papier sein. Auch E-Mails ver-
chen CO.,. Bestellen Sie
alb irrelevante Newslet-
erbung und Spam ein-
ab.

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



Gut zu wissen ...

Energie und Der Bund férdert nachhaltige Mobilitat und

Wwasser Energieeffizienz in Gebauden sowie Energie-
achtsam und Ressourceneffizienz. Wer etwa ein
verwenden Energieaudit nach DIN EN 16247 beauftragt, um das

Energieverbrauchsmodell eines Gebaudes oder

) o Betriebsablaufs zu erstellen, darf mit 80 Prozent
Viele CO-Emissionen

entstehen beim Hei-
zen. Beauftragen Sie
deshalb, wenn moglich
gemeinsam mit lhren
Nachbarn im Haus, ei-
D nen zertifizierten Ener-
gieberater, der das ganze
aude auf Energiespar-
pruft und lohnende
n aufzeigen kann.
t kommuniziert, wird
nden und kann ver-
renzen oft unverhofft
erwinden. Wechseln Sie auf
Strom aus garantiert regene-
iven Energien. Mit dieser Sofortmaf-
nahme konnen Praxen ihre COx-Emissio-
nen fir den Stromverbrauch mit geringem
Aufwand auf Null reduzieren. Achten Sie
unabhangig vom Stromanbieter beim
Geratekauf auf Energieeffizienz, vermei-
den Sie Untertischgerate zur Wassererhit-
zung, wahlen Sie die Grofe lhres Kuhl-
schranks bedarfsgerecht und nutzen Sie
Gerate klimabewusst. Klimaanlagen etwa
sollten nur an sehr heiflen Tagen einge-
schaltet werden und die Raume maximal
6 Grad kuhler als die AuBentemperatur
halten. Akkus statt Wegwerfbatterien,
LED-Beleuchtung, Wasserstop beim WC-
Spulkasten: Es gibt viele
kleine Dinge, die wir tun ‘
kénnen, um in Summe deut-
lich Energie, Wasser und
CO, zu sparen.

staatlicher Férderung rechnen. Auch Bundeslander
und Kommunen bieten oftmals eigene Forder-
programme etwa fir E-Mobilitét oder Fotovoltaik
an. Wenn Sie sich fur Klimaschutz engagieren
mochten, nutzen Sie jede
Unterstltzung.

ANZEIGE

Flugzeugtralleys
perfekt fUr den Einsatz
in Ihrer Zahnarztpraxis!
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