WIRTSCHAFT

Sind DiGAs auch im zahnarztlichen
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> Alternativ kann der Patient namlich direkt einen Antrag
bei seiner Krankenkasse stellen, um die Kosten flr die
DiGA Ubernehmen zu lassen.

3. Nutzung der DiGA durch den Patienten

Der Patient ladt die DiGA-App auf sein Smartphone oder
Tablet herunter.

Er registriert sich und gibt relevante Gesundheitsdaten ein.
Die DiGA bietet verschiedene Funktionen:

Uberwachung: Der Patient kann seine Symptome, Medika-
menteneinnahme oder Fortschritte dokumentieren.

Erinnerungen: Die App erinnert an Termine oder die
Medikamenteneinnahme.

Informationsbereitstellung: Der Patient erhalt je
nach Diagnose ausfihrliche Informationen zum Umgang
mit der Krankheit.

Nutzen auch fiir Zahndrzte und deren Patienten?

Was in der Theorie vor allem im allgemeinmedizinischen und psychotherapeutischen
Bereich sinnvoll klingt, muss nicht zwingend auf den zahnérztlichen Bereich Uber-
tragbar sein. Und in der Tat: Es gibt aktuell im DiGA-Verzeichnis keine dezidiert zahn-
drztliche App, das heil3t keine App, die spezifisch (nur) fir zahnarztliche Diagnosen
bereitgestellt wird.

Das heiBt aber nicht, dass nicht in Zukunft eine oder mehrere der vielen zahnmedi-
zinischen Apps, die es bereits gibt, den Aufnahmeprozess des BfArM erfolgreich
durchlaufen kdnnten und dann in das Verzeichnis aufgenommen werden. Zudem
gibt es im DiGA-Verzeichnis bereits Apps, die, wenngleich nicht urspringlich und
nicht ausschlieBlich dafiir konzipiert, dentale Therapien unterstiitzen kénnen.
Dies betrifft den Bereich der Schmerzbehandlung und der Behandlung von Tinnitus,
welcher nicht selten zahnmedizinische (Mit-)Ursachen aufweist (beispielsweise
Bruxismus/CMD). Im DiGA-Verzeichnis gibt es mit den Apps ,Hello Better chronischer
Schmerz", ,Kalmeda" und ,Meine Tinnitus App - Das digitale Tinnitus Counseling”
bereits einige Anwendungen, die sich diesem Thema widmen.

Bessere Therapieentscheidung, gréBere Patientenbindung

Was wiirde in diesen - und méglicherweise kiinftig noch hinzukommenden weite-
ren - Fallen die Verschreibung von Apps fir die Praxis bedeuten? Denkbar sind, bei
kontinuierlicher Anwendung, bessere Therapieentscheidungen: Da der Zahnarzt in
Absprache mit dem Patienten die Daten der App auslesen darf, kann er den The-
rapieverlauf besser einschidtzen und gegebenenfalls Anpassungen vornehmen. Auch
ist eine erhdhte Patientenbindung denkbar: Die App fordert die aktive Mitarbeit des
Patienten und starkt die Bindung an die Praxis. Auch im Bereich Pravention und Auf-
klarung kdnnen DiGAs unterstitzen: Sie kdnnen wertvolle Informationen zur Zahn-
gesundheit bieten und die Pravention aufseiten der Patienten unterstitzen.

Fazit

DiGAs kdnnen eine vielversprechende Erganzung auch fir Zahnarzte sein. Noch
steckt das Thema im dentalen Bereich aber in den Kinderschuhen. Dennoch kann
es lohnen, wenn auch Zahnéarzte Moglichkeiten von DiGAs gezielt nutzen, das
DiGA-Verzeichnis im Blick behalten und ihre Patienten Uber diese neue digitale
Moglichkeit der unterstitzenden Behandlung informieren.
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