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Moin: Dentista im 

Norden Deutschlands

Ein Beitrag von Marlene Hartinger [ FRAUEN IN DER ZAHNMEDIZIN ] Miriam Bohlius 
ist niedergelassene Zahnärztin in einer Gemeinschafts-
praxis und Dentista-Regionalleiterin für das Gebiet 
Friesland, Wilhelmshaven, Oldenburg und Ostfriesland. 
Im September 2020 rief sie die Regionalgruppe ins 
Leben.

meets 

Dentista e.V.
Infos zum Verband

Frau Bohlius, aus welchem Impuls heraus haben Sie 
die Dentista-Regionalgruppe gegründet? 
Ich befand mich 2020 gerade im Niederlassungsprozess unserer 
Praxis, die ich gemeinsam mit meiner Dentista-Kollegin Dr. Silke 
Overmeyer-Ricklefs und meinem Mann Frank Bohlius gründete,  
und hatte das große Bedürfnis nach Austausch und Networking. 
Während einer Neugründung verdichten sich Fragen und Heraus-
forderungen – auch hinsichtlich der Familienthematik: Wie bringt 
man alles unter einen Hut? Wie haben andere Kollegin- 
nen die Vereinbarkeit von Familie und Niederlassung 
gelöst? Diese Anliegen wollte ich in eine größere 
Runde tragen, und da es in unserer Region noch 
keine Dentista-Regionalgruppe gab, haben wir 
diese kurzerhand gegründet. 

Worum geht es konkret bei Ihren Treffen? 
Aufgrund meiner damaligen Gründungssituation 
ergab sich natürlich zuallererst Gesprächsbedarf rund 
um die Praxisgründung. Mit welchem Depot hatten 
Kolleginnen gute Erfahrungen? Wen empfehlen sie be-
züglich Steuerberater, Mitarbeitersuche etc.? Im Laufe der Zeit 
kamen aktuelle Themen wie PA-Richtlinie oder Budgetierung dazu. 
Letztlich geht es immer darum, zu sehen, wie wir mit den Bedin-
gungen unseres Berufes zurechtkommen und was sich daraus  
auch für andere ableiten lässt. Diese Informationen und Erfahrungen 
sind unendlich kostbar. Ein weiterer Dauerbrenner ist das Thema 
Praxismanagement in zahnärztlich unterversorgten Regionen wie 
der unsrigen. Wie kann man die Praxisorganisation optimieren, um 
bei immer weniger Praxen, einem nicht abebbenden Patienten-
zustrom gerecht zu werden? Zudem richteten wir 2023 eine der 
Kick-off-Veranstaltungen „Von der Zahn- zur Zahlenmanagerin“ in 
Kooperation mit der ZA | Zahnärztliche Abrechnungsgesellschaft 
aus und waren dabei besonders an betriebswirtschaftlichen Themen 
dran. Die Gruppe bietet einen vertrauensvollen Rahmen für ein ehr-
liches und wertschätzendes Miteinander von Kolleginnen, das in 
dieser Offenheit und Nahbarkeit woanders in der Regel nicht so 
leicht stattfindet, und auch andernorts „unliebsame“ Themen wie 
Misserfolge, Schwächen und Optimierungspotenziale einschließt. 

Worin liegt das Alleinstellungsmerkmal 
Ihrer Praxis Die ZahnVilla? 
Wir leben mit unserer Praxis einen echten Spagat zwi-
schen großer Behandlungskapazität und Effizienz auf 
der einen Seite und einem trotzdem sehr familiären 
Umfeld und persönlicher Betreuung der Patienten auf 
der anderen Seite. Wir sind drei Zahnärzte und aktuell 

15 Mitarbeiter, wovon sechs in der Prophylaxe tätig 
sind. Die Praxis umfasst sieben Behandlungs-

zimmer und die Arbeit erfolgt im Schicht-
system, wodurch die Praxis durchgän -

gig geöffnet und für die Patienten 
 erreichbar ist. Wir sind seit vielen  
Jah ren die erste Neugründung im 
Stadtgebiet von Wilhelmshaven und 
bieten ein vielfältiges und innova -
tives Behandlungsspektrum mit digi-

talem Workflow. Wir legen sehr viel  
Wert auf einen Arbeitsplatz, an dem wir 

und unsere Mitarbeiter sich wohlfühlen und 
unser Team dieses Gefühl auch an die Patienten 

transportiert. 

forderungen – auch hinsichtlich der Familienthematik: Wie bringt 15 Mitarbeiter, wovon sechs in der Prophylaxe tätig 

Die Regionalgruppe umfasst 
derzeit 26 Mitglieder. Die Tre� en 
� nden in unterschiedlichen 
Restaurants zwischen Oldenburg 
und Wilhelmshaven, bei sehr 
speziellen Themen auch in den 
Räumlich keiten der Praxis 
Die ZahnVilla statt. 

Kontakt über: 

m.bohlius@die-zahnvilla.de 
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FOR THE ORAL HYGIENE HEROES.

Simple Action, Dual Performance

U l t r a s c h a l l      P u l v e r s t r a h l

Jetzt von den get it Aktionsangeboten profitieren!  


