
EFFEKTIVE MUNDHYGIENE bei der KFO-Behandlung

Das GUM® ORTHO System ist ein umfassendes Sortiment mit spezifischen Produkten zur Plaque-

entfernung und Vermeidung von Plaqueansammlungen, zur Remineralisierung des Zahn-

schmelzes, zum Schutz des Zahnfleischs durch antibakterielle Substanzen und zur Vermeidung 

von Läsionen, die durch KFO-Apparaturen entstehen können. 

Das GUM® ORTHO Zahngel enthält 1.490 ppm Fluorid und den Zuckeraustauschstoff Isomalt, den 

Bakterien nicht verstoffwechseln und aus dem sie keine zahnschädigenden Säuren produzieren 

können. Das ermöglicht eine überlegene Remineralisierung des Zahnschmelzes und eine bessere 

Prävention vor Initial-Läsionen und Karies. Cetylpyridiniumchlorid (CPC; 0,05 %) ist antibakteriell 

wirksam und verhindert die Plaqueansammlung. Die natürlichen, reizmindernden Inhaltsstoffe 

Bisabolol, Ingwerextrakt, Aloe vera und Vitamin E tragen zur Beruhigung des Zahnfleischs bei. 

Die GUM® ORTHO Mundspülung besitzt im Vergleich zu „normalen“ Mundspülungen einen hö-

heren Fluoridgehalt von 400 ppm. Dieser setzt sich aus Natriumfluorid und Olaflur zusammen. 

Wie auch das Zahngel enthält die Mundspülung CPC, natürliche reizmindernde Inhaltsstoffe sowie 

ein sanftes Minzaroma.

Das GUM® ORTHO Wachs schützt vor Läsionen und lindert Reizungen an Wangen und Zahnfleisch, 

die durch scharfe Drähte und Brackets verursacht werden können. 

Alle Produkte des GUM® ORTHO Systems sind sowohl in Deutschland als auch in Österreich in 

Apotheken und ausgewählte Produkte in Drogeriemärkten erhältlich.

GUM® ORTHO – Rundumpfl ege und -schutz für KFO-Patienten
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Bei einer Pressekonferenz in Leipzig am 29. Februar 

zeigte die CGM Dentalsysteme, dass das Jahr 2024 mit 

vielen Neuerungen in Sachen Praxis-IT vorangeht. 

Sabine Zude, Geschäftsführerin CGM Dentalsysteme 

und Vorsitzende des VDDS (Verband Deutscher Den-

talsoftwareunternehmen), berichtete, dass mit dem 

„elektronischen Datenaustausch zwischen Dentallabor 

und Zahnarztpraxis (eLABZ)“ auch der Anschluss der 

Dentallabore an die Telematikinfrastruktur (TI) vor-

bereitet sei. Des Weiteren stellte sie umfassende Updates der Praxissoftware 

CGM Z1.PRO vor: sowohl Neuerungen im Bereich der TI – z. B. das CGM KIM 

Clientmodul 1.5, TIaaS (TI as a Service) und das CGM Protect-Konzept – als auch 

Anpassungen im CGM Z1 PAR-Abrechnungsmodul und die künftig mit jedem 

Update von CGM Z1.PRO erfolgende Lieferung von Hinweisen auf neue Videos 

auf YouTube. Auch die cloud-

basierte Alternative CGM 

XDENT, die die CGM Dental-

systeme Ende 2023 gelauncht 

hatte, stand im Fokus. 

Mehr erfahren Sie unter 

www.cgm-dentalsysteme.de

Parodontale Erkrankungen sind weiterhin weit- 

verbreitet1 und können unbehandelt zu Zahn-

verlust führen. Eine effektive Reduzierung von 

parodontalen Entzündungen ist entscheidend. 

Interdentalbürsten2 sind besonders effektiv, da 

sie bis zu 40 Prozent mehr Zahnfläche erreichen 

können als beim Zähneputzen allein.

Die Interdentalbürsten3 von TePe werden in Zu-

sammenarbeit mit der Zahnärzteschaft und auf 

Basis klinischer Erfahrungen entwickelt. Sie 

sind in leicht wiedererkennbaren farbkodierten 

ISO-Größen erhältlich, passend für enge und 

weite Zahnzwischenräume. In der Regel benö-

tigt eine Person zwei oder drei unterschiedliche 

Größen, manchmal auch mehr. Der Griff der 

TePe Interdentalbürsten ist kurz und handlich. 

Gleichzeitig lässt sich die Schutzkappe als Griff-

verlängerung nutzen. Zum Schutz von Zahn- und 

Implantatoberflächen ist der Metalldraht kunst-

stoffummantelt.   

Menschen mit besonders empfindlichem Zahn-

fleisch oder sensiblen Zahnhälsen können auf die 

besonders weichen TePe Interdentalbürsten Ex-

tra Soft vertrauen. Für einen leichteren Zugang 

zu schwer erreichbaren Zahnzwischenräumen 

wurden die TePe Angle™ Interdentalbürsten 

entwickelt. Sie zeichnen sich durch einen langen 

Griff und abgewinkelten Bürstenkopf aus.  

Bahnbrechende Neuerungen 

FÜR DIE PRAXIS-IT
CGM startet mit Innovationskraft in 2024 Interdentalzahnbürsten von TePe: handlich, gründlich und nachhaltig
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Symbiose und Erhalt der
„GUTEN BAKTERIEN“

In der Vergangenheit lag die Konzentration in der PA-Therapie auf der 

vollumfänglichen Eliminierung sämtlicher Keime. Heute wissen wir 

jedoch, dass wir in Symbiose mit vielen positiven Bakterien im Mund-

raum leben. Diese helfen uns bei der Verstoffwechselung unserer Nähr-

stoffe und bilden einen Teil unseres natürlichen Schutzmantels. Töten 

wir alle Bakterien regelmäßig ab, so schaden wir uns zu einem Teil auch 

selber. 

Für die gezielte Bekämpfung negativer, anaerober Bakterien wurde 

OXYSAFE® GEL Professional entwickelt. Seine patentierte Technologie 

auf Aktivsauerstoffbasis (Kohlenwasserstoff-Oxoborat-Komplex) wird 

durch Kontakt mit der Schleimhaut aktiviert, eliminiert ausschließ-

lich die gramnegativen anaeroben Bakterien und erhält das restliche 

Keimspektrum. 

Das mit Sauerstoff angereicherte Mikromilieu hat einen positiven Effekt 

auf die Behandlung entzündeter Zahnfleischtaschen und beschleunigt 

nachweislich die Wundheilung. OXYSAFE® Professional unterstützt 

durch seinen erhöhten Sauerstoffanteil sowohl die antibakterielle und 

fungizide Wirkung als auch die Regeneration von entzündetem Gewebe. 

Das Gel schützt die Mundflora, ohne dabei die Mukosazellen oder Os-

teoblasten anzugreifen.1

OXYSAFE® Professional eignet sich ideal für den begleitenden Einsatz in 

der antiinfektiösen Therapie (AIT) und der unterstützenden Parodon-

titistherapie (UPT). Das Gel erzielt hervorragende klinische Ergebnisse 

und lässt sich delegiert durch die Prophylaxefachkraft in die Therapie 

integrieren. 

Fordern Sie jetzt Ihr kostenloses OXYSAFE® Professional Ärztemuster an. 

1  Berendsen et al. (2014) Ardox-X® adjunctive topical active oxygen application in perio-

dontitis and peri-implantitis–a pilot study, 2–18.

Langfristige Behandlungsergebnisse mit OXYSAFE® Professional
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Wir sind 
aus den 
90ern.

Wir feiern 

Dentalmarkt-Power.30 Jahre

Feiert 
mit.

welovewhatwedo.org

OEMUS MEDIA AG 
 Holbeinstraße 29 · 04229 Leipzig · Deutschland

Tel.: +49 341 48474-0 · info@oemus-media.de

Wir verlegen dental – 
Und das seit drei Jahrzehnten.

30 Jahre OEMUS MEDIA.



Hygiene, QM und Dokumentation – 

DIE AKTUELLE DIE AKTUELLE 
UPDATE-REIHE UPDATE-REIHE 

20242024

F I T  I M  U M G A N G  M I T 
B L U T K O N Z E N T R AT E N

KURSE FÜR DAS 
GESAMTE PRA XISTE AM

Praxisorganisatorische Aspekte wie Hygiene, Qualitätsmanagement und Dokumentation sind neben den 

zahnmedizinisch-fachlichen Herausforderungen entscheidend für den Erfolg in der täglichen Praxis. Re-

gelmäßige Fortbildung für das gesamte Praxisteam ist essenziell notwendig, um auch hier immer wieder 

auf veränderte Bedingungen und neue Herausforderungen reagieren zu können. Die „Update-Reihe“ mit 

Iris Wälter-Bergob und Christoph Jäger bietet hierfür ideale Voraussetzungen. 

Update – Hygiene in der Zahnarztpraxis
Auf Wunsch vieler Teilnehmer wurde das Update – Hygiene in der Zahnarztpraxis neu in das Programm 

aufgenommen und ersetzt das bisherige Seminar zur Hygienebeauftragten. Der neue eintägige Kurs ver-

tieft bereits vorhandenes Wissen, gibt erweiterte Perspektiven für die relevanten Bereiche und informiert 

jeweils aktuell über Entwicklungen und Veränderungen. So werden unter anderem auch maßgebliche 

Änderungen aus dem Infektionsschutzgesetz und der neuen Medizinprodukte-Betreiberverordnung 

(MPBetreibV) erläutert und mit praktischen Tipps für den beruflichen Alltag praxisorientiert interpre-

tiert. Das Update – Hygiene in der Zahnarztpraxis ist daher auch in besonderer Weise geeignet, das Pra-

xisteam auf dem aktuellsten Stand rund um das Thema Praxishygiene zu halten.

Update – Qualitätsmanagement in der 
Zahnarztpraxis

Das Seminar Qualitätsmanagement wurde inhaltlich überarbeitet und weiter strukturell angepasst. 

Die aktuelle Version beinhaltet jetzt zusätzlich den Programmpunkt Datenschutz, der zuvor separat ge-

bucht werden musste, und bietet so einen deutlichen Mehrwert.

Update – Dokumentation in der Zahnarztpraxis
Richtige und rechtssichere Dokumentation ist wichtig. Trotz dieses Bedeutungsgewinns wird sie in der 

täglichen Praxis oft noch immer falsch oder aus Zeitgründen nur oberflächlich vorgenommen. Das führt 

zu finanziellen Einbußen oder hat mitunter auch rechtliche Konsequenzen, z. B. in Haftungsfragen. In dem

vierstündigen Seminar geht es inhaltlich u. a. um die Bedeutung der Dokumentation in der vertragszahn-

ärztlichen Praxis, insbesondere im Arzthaftungsprozess. Hier spielen speziell die gesetzlichen Grundlagen

nach § 30 Abs. 3 Heilberufe-Kammergesetz in Verbindung mit der Berufsordnung und den DSGVO-Vor-

schriften eine wichtige Rolle.

Die Kurse dauern acht (Hygiene und QM) bzw. vier Stunden (Dokumentation) und finden wie gewohnt 

bundesweit im Rahmen der Veranstaltungen der OEMUS MEDIA AG in Wiesbaden, Leipzig, Konstanz, 

Hamburg, Essen, München, Düsseldorf und Baden-Baden statt. Besondere Gruppenangebote machen die 

Teilnahme ganzer Praxisteams außerordentlich attraktiv.

Blutkonzentrate rücken in der Regenerativen und Allgemeinen Zahn-

heilkunde immer stärker in den Fokus. Ebenso wächst auch das In-

teresse am Thema. Blutkonzentrate werden aus patienteneigenem 

peripheren Blut hergestellt. Dieses bioaktive autologe System optimiert 

durch die Unterstützung der patienteneigenen Regeneration z. B. den 

Erfolg dentaler Implantate. Genauso bedeutend ist der Einsatz von 

Eigenblutkonzentraten in der Parodontologie, wenn es z. B. darum 

geht, den Erhalt des Zahnes regenerativ zu unterstützen. Umso wich-

tiger ist es demzufolge für Praxisteams, die Abläufe bis hin zur erfolg-

reichen Herstellung von Blutkonzentraten zu kennen und vor allem 

praktisch zu üben.

Die Kurse finden in Kooperation mit der SBCB im Rahmen ver-

schiedener Kongresse statt, u. a. in Wiesbaden, Valpolicella (Italien), 

Frankfurt am Main, Leipzig und Baden-Baden. Sie sind jedoch auch 

separat buchbar.

Die Teilnehmerzahl ist limitiert, daher wird eine rechtzeitige An-

meldung empfohlen. Alle Teilnehmer erhalten ein Zertifikat der Fach-

gesellschaft.

Die beliebte „Update-Reihe“ QM, Dokumentation und Hygiene mit Iris Wälter-
Bergob und Christoph Jäger wird mit aktuellen Inhalten auch 2024 fortgesetzt.

Wie entnehme ich Patienten Blut und wie bereite 
ich es in der Praxis auf? Praxisteams können sich 
in Workshops der Society for Blood Concentrates 

and Bio materials e.V. (SBCB) um Prof. Dr. 
Dr. Dr. Shahram Ghanaati/Frankfurt am Main 
fit machen im Umgang mit Blutkonzentraten.
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In der Mainmetropole Frankfurt fanden vom 18. bis 20. April 2024 sowohl der 
5. Präventionskongress der Deutschen Gesellschaft für Präventivzahnmedizin e.V. 

(DGPZM) als auch das 24. EXPERTENSYMPOSIUM „Innovationen Implantologie“ 
statt. Dabei nahmen mehr als 250 Teilnehmer an zahlreichen lebendigen 

und innovativen Fortbildungsangeboten teil.

PRÄVENTIONSKONGRESS DER DGPZM & 
24. EXPERTENSYMPOSIUM

Der 5. Präventionskongress – an beiden Veranstaltungstagen von den Vorstandsmitgliedern der Deutschen 

Gesellschaft für Präventivzahnmedizin, Prof. Dr. Cornelia Frese, Prof. Dr. Anahita Jablonski-Momeni, Priv.-Doz. 

Dr. Dr. Philipp Kanzow und Dr. Benedikt Luka, moderiert – offerierte ein breites und hochinteressantes Spek-

trum an Inhalten aus einer zukunftsweisenden, hochengagierten, präventiven und interdisziplinär agierenden 

Zahnmedizin. Zudem wurde in Frankfurt der DGPZM-Praktikerpreis 2024 verliehen.

Unter der wissenschaftlichen Leitung der beiden Frankfurter Universitätsprofessoren Prof. Dr. Dr. 

Dr. Shahram Ghanaati und Prof. Dr. Frank Schwarz – wissenschaftliche Leiter des 24. EXPERTENSYMPO-

SIUMS – präsentierten die Podienbeiträge ausgewählter Fachreferenten aktuelle Sachverhalte und Frage-

stellungen der implantologischen Praxis.

Zudem boten zwölf Table Clinics die einmalige Gelegenheit, sich in kleinen Gruppen intensiv und zum 

Teil hands-on mit einem Thema auseinanderzusetzen. Und auch das Praxisteam konnte sich vor Ort wei-

terbilden: Die beiden Kurse Update Qualitätsmanagement und Update Hygiene stellten einen relevanten 

Mix aus Theorie und Praxis bereit, unter besonderer Berücksichtigung von DSGVO-Inhalten und aktuellen 

gesetzlichen Vorgaben.

Save the Date

Auch 2025 werden die beiden Veranstaltungen gemeinsam stattfinden. Dann 

treffen sich die Teilnehmer am 16. und 17. Mai 2025 im EMPIRE RIVERSIDE HOTEL 

Hamburg. Interessierte sollten den Termin schon jetzt in ihrem Kalender notieren 

und können sich unter event@oemus-media.de für das Programm vormerken las-

sen.
Impressionen 

2024

Prophylaxe und Mundhygiene gehören in jedem Lebens-

abschnitt zur Erhaltung der Funktion der Zähne und des 

Kiefers. Eine gute Mundhygiene verhindert Probleme in 

jedem Alter und nachvollziehbar auch aufwendige Zahn-

behandlungen. Hier kann sich der Patient, der auch Ver-

braucher ist, auf die kompetente Beratung durch Zahnärzte, 

Dentalhygieniker, Prophylaxe-Assistenten, ZMP oder ZFA 

verlassen. 

Der MUNDHYGIENETAG 2024 in der Rheinmetropole stellt es 

sich in diesem Kontext zur Aufgabe, die Fragen der täglichen 

oralen Hygiene wissenschaftlich fundiert und zugleich pra-

xisrelevant zu beantworten. Von der Zahnbürste über die 

Interdentalraumpflege bis hin zu Mundspül lösungen – die 

Teilnehmer erfahren, warum selbst eine gute Mundhygiene 

bei der Prävention der Parodontitis oft nicht ausreicht. 

Auch die Fragestellungen zur Vorbeugung und Therapie 

von Entzündungen, Antibiotika in der Parodontitisthera-

pie und viele andere spannende Themen erwarten Sie. 

Zusätzlich gibt es am Freitag im Rahmen des Pre-

Congress Programms die Möglichkeit, Seminare zu den 

Themen„Dokumentation in der Zahnarztpraxis“ und „Ve-

nenpunktion“ sowie spannende Table Clinics zu besuchen. 

Es lohnt sich also, dabei zu sein! 

Der MUNDHYGIENETAG ist stets ein besonderes Highlight im Kongresskalender, denn kaum ein anderer Bereich der Zahnmedizin ist kontinuierlich 
mit Innovationen konfrontiert wie die Mundhygiene. Am 8. und 9. November 2024 findet der MUNDHYGIENETAG im Hilton Hotel Düsseldorf statt. 

Impressionen 
2023

Programm/
Anmeldung
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MUNDHYGIENETAG 2024MUNDHYGIENETAG 2024

PRÄVENTIONSKONGRESS DER DGPZM & 
24. EXPERTENSYMPOSIUM
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