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MAINZ – Immer mehr ältere Patienten sitzen in den 
Wartezimmern – nicht nur der Hausärzte. Auch Zahn-
ärzte müssen sich auf die riesige Gruppe alter und hoch-
betagter Patienten einstellen. Dazu haben sich die 
rheinland-pfälzischen Zahnärzte Mitte April bei ihrem 
Zahnheilkunde-Kongress informiert und interdiszi-
plinär ausgetauscht.

Ein Fazit des Kongresses: Um geriatrischen Patien-
ten gerecht zu werden, benötigt man den Austausch 
mit unterschiedlichen Fachdisziplinen, denn Multimor-
bidität, Polypharmazie und weitere Probleme erfor-
dern ein Zusammenspiel der Experten.

Sie diskutierten unter anderem: Welche Medika-
mente nimmt der alte Mensch – welche Risiken ent-
stehen, z. B. wenn in der Mundhöhle operiert werden 
muss, wie reagiert der Körper auf das Absetzen von 
Blutverdünnern, die in der Altersgruppe hoch ver-
breitet sind? Wie funktionieren Kommunikation und 
Mundp� ege bei Demenz? Wie wird die Mundgesund-
heit in der häuslichen P� ege – die mit Abstand häu-
figste Betreuungsform – sichergestellt und unter-
stützt? Wie kann sich die zahnärztliche Versorgung an 
den alten Menschen und seine individuellen Bedürf-
nisse anpassen, um eine Verbesserung der Lebens-
qualität, etwa der Kaufunktion, zu erzielen?

Zahnheilkunde wichtig
Der Alterungsprozess ist unvermeidlich, stellt Prof. 

Dr. Ina Nitschke, wissenschaftliche Leiterin des Kon-

gresses und seit vielen Jahren Expertin für Alterszahn-
medizin, fest. „Es geht aber darum, Gebrechlichkeit 
und P� egebedürftigkeit so lange wie möglich hinaus-
zuzögern.“

Dazu trägt auch die Mundgesundheit entschei-
dend bei. Auf die Wechselwirkungen von Parodontitis 
und Alterskrankheiten wie Bluthochdruck und Dia-
betes ging unter anderem Prof. Dr. James Deschner, 
Direktor Poliklinik für Parodontologie und Zahnerhal-
tung, Universitätsmedizin Mainz und ebenfalls wissen-
schaftlicher Leiter des Kongresses, ein. „Durch die Be-
handlung einer Parodontitis ist es z. B. möglich, den 
Blutzucker bei Diabetes und die Krankheitsaktivität bei 
rheumatoider Arthritis zu senken.“

Neben dem Tagungsprogramm wurden zwei Nach-
wuchs-/Forschungspreise verliehen, es gab Workshops 
mit praktischen Übungen, etwa in einem Alterssimu-
lationsanzug, sowie eine Dentalausstellung. Wieder 
wurde in den Zahnarztpraxen gesammeltes Gold an 
den Verein KIKAM gespendet, der die Kinderintensiv-
station der Universitätsmedizin Mainz unterstützt. Zahn-
arzt Sanitätsrat Dr. Gert Kohl konnte einen Spenden-
scheck mit rund 157.000 Euro an die Vorsitzenden von 
KIKAM, Prof. Dr. Stephan Gehring und Ralf Huth, 
überreichen. 

Quelle: Landeszahnärztekammer Rheinland-Pfalz

Zahnheilkunde-Kongress 2024
Seniorenzahnmedizin im Fokus.

RATINGEN – Der Höhepunkt von minilus diesjährigem Jubiläums-
jahr wird das minilu Wonderland am 13. und 14. September im The 
Frame in Düsseldorf. An diesen beiden Tagen � ndet zum 15. Ge-
burtstag des Dentaldepots minilu.de ein großer Festival-Kongress 

Save the date
Fortbildung und Festival im minilu Wonderland.

ANBIETERINFORMATION ANBIETERINFORMATION

statt. Im minilu Wonderland gibt es 
zahlreiche Fortbildungsmöglichkeiten in 
Form von Workshops und Keynotes, bei 
denen die Besucher bis zu 16 Fort-
bildungspunkte erwerben können.

Viele dentale und nicht dentale 
Gäste wie Boris Entrup, die Gründerin-
nen von Super Streusel und die Dental 
Angels sind im Wonderland vor Ort. 
Von van Laack über ETUUI bis hin zu 
nachhaltigen Marken gibt es span-
nende Highlights, Fashiontrends und 
aktuelle Themen für ZFAs und Zahn-
ärzte zu entdecken.

Natürlich sind auch alle namhaften 
Dentalhersteller vor Ort, um neue Pro-
dukte zu launchen. Am Freitagabend 
erwartet die Besucher ein exklusives 
Konzert von Nico Santos. 

minilu GmbH
www.minilu.de
www.pink15.de

Infos zum 
Unternehmen

Mehr Infos zum 
Festival und zum 
Ticketverkauf.

Zum Festival und 
zum Ticketverkauf

© minilu
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LINDAU IM BODENSEE – Mit einem breit ge-
fächerten interdisziplinären Vortragsprogramm, 
Live-Demonstrationen und dem opulenten Gala-
abend mit Nino de Angelo und Matthias Reim 
ist der IGÄM-Kongress das spätsommerliche 
Fortbildungshighlight 2024 im malerischen 
Lindau im Bodensee.

Am 6. und 7. September 2024 � ndet im 
Hotel Bad Schachen in Lindau der 21. Inter-
nationale Jahreskongress für Ästhetische Me-
dizin und Kosmetische Zahnmedizin statt. Unter 
der Federführung von Prof. Dr. Dr. Werner L. 
Mang und Dr. Jens Altmann/beide Bodensee-
klinik bietet der Kongress der Internationalen 
Gesellschaft für Ästhetische Medizin e.V. (IGÄM) 
ein äußerst vielfältiges Vortragsprogramm, das 
von der Brustimplantatchirurgie über Haar-
transplantationen bis hin zu Unterspritzungs-
techniken, schonenden Lidoperationen und 
Liposuktionen reicht. Darüber hinaus gibt es 
auch wieder zahlreiche spannende Live-Demons-
trationen neuer Behandlungsmethoden.

Mit der Deutschen Gesellschaft für Kos-
metische Zahnmedizin e.V. (DGKZ) als wissen-
schaftlichem Kooperationspartner kommt auch 
der interdisziplinäre Ansatz der Veranstaltung 
nicht zu kurz. In einem eigenen zahnmedizi-
nischen Podium werden Sofortimplantation, 
ästhetische Behandlungskonzepte und Laser 

sowie Hyaluronsäure in der Kosmetischen Zahn-
heilkunde beleuchtet.

Besonderes Highlight neben dem Kongress 
ist der Galaabend am Samstag, bei dem unter 
anderen Nino de Angelo, Matthias Reim und 
Alessa als musikalische Stargäste angekündigt 
sind.

Mit seinem facettenreichen und abwechs-
lungsreichen Programm, der traumhaften Ku-
lisse im Hotel Bad Schachen und den kultu-
rellen sowie kulinarischen Höhepunkten ver-
spricht der 21. Internationale Jahreskongress 
für Ästhetische Medizin und Kosmetische Zahn-

medizin, das ultimative Fortbildungsereignis am 
schönen Bodensee zu werden. 

OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29
04229 Leipzig · Deutschland
Tel.: +49 341 48474-308
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
www.oemus.com
www.igaem-kongress.de

Interdisziplinärer Ansatz
Ästhetische Chirurgie und Kosmetische Zahnmedizin 
im September am Bodensee.

21.
INTERNATIONALER KONGRESS

FÜR ÄSTHETISCHE MEDIZIN 
UND KOSMETISCHE 

ZAHNMEDIZIN

KONGRESSPRÄSIDENT: 
PROF. DR. DR. WERNER L. MANG

6.7. SEPTEMBER 2024 
LINDAU IM BODENSEE
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