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Frischer Wind fiir den
Schweizer Dentalmarkt

CANDULOR starkt seine Prasenz und Beratungskompetenz.

Der Firmensitz von CANDULOR z&hlt seit M&rz 2024 einen neuen Mitarbeiter, Giulio
Stasi, der die Beratungsleistung im Schweizer Markt starken wird.

Mit seiner fundierten Erfahrung im Vertrieb, seiner Leidenschaft fiir personliche
Kundenbetreuung und seinem Fachwissen im Bereich der Zahntechnik wird Giulio
Stasi eine wichtige Rolle dabei spielen, Labore und Praxen mit Beratung zu Produkten
und Fortbildungen der hauseigenen Fortbildungsinitiative SSOP zu unterst(tzen.

Giulio Stasi hat seine zahntechnische
Ausbildung in einem Labor in Zirich absol-
viert. Hierbei kam er schon in seiner Aus-
bildung in Kontakt mit CANDULOR und der
Zahnaufstellung nach Prof. Dr. Gerber, der
eine enge Beziehung zum traditionsreichen
Prothetik-Hersteller pflegte. «Wie ich haben
beide eine starke Verwurzelung in Zirich,
und deshalb spiire ich eine gewisse Verbin-
dung. Deshalb ist es umso schoner, meine
Arbeit fir eine Firma zu tun, die in Zurich
ihren Ursprung hat und einen sehr hohen
qualitativen Anspruch vertritt», erganzt er
seine starke Bindung zum Schweizer Dental-
markt.

Was Giulio Stasi in seiner Arbeit als
Zahntechniker und jetzt im Aussendienst
bei CANDULOR besonders am Herzen liegt, ist das Ziel, anderen Menschen durch
eine gelungene prothetische Versorgung zu mehr Lebensqualitét zu verhelfen.

Seit mehr als 15 Jahren ist er als Berater in der Schweiz unterwegs. Der Aussen-
dienst stellt fiir ihn die Briicke zwischen Hersteller und Kunde dar. Insbesondere den
personlichen Kontakt schatzt er, um so den Puls am Markt zu spiiren und zeitnah
und individuell agieren und reagieren zu kdnnen. Fiir ihn und CANDULOR steht ein
hoher Service an erster Stelle. Giulio Stasi formuliert das folgendermassen: «Mit
meiner Prdsenz im Markt und dem verbundenen Service sowie der Beratung der
zahntechnischen Labore mdchte ich das Wissen und den Nutzen unseres Produkt-
portfolios erweitern und zusammen in die Zukunft blicken. Mit allem, was auf uns
zukommen wird, auch im digitalen Bereich.»

Im CANDULOR Team schétzt er insbesondere das Engagement, die Professio-
nalitdt und den hohen Anspruch. Diese Motivation mochte er jetzt in den Markt
tragen und steht flir die Beratung von Laboren und Praxen bereit. Giulio Stasi ist
erreichbar unter giulio.stasi@candulor.ch.

CANDULOR AG
Tel.: +41 44 805 90 00 - info@candulor.ch - www.candulor.com

Zahngesundheit im Alter
Makrolide fordern Knochenregeneration.

Eine kiirzlich durchgefiihrte Studie von Forschern der Universitat Niigata und der
University of Pennsylvania beleuchtet vielversprechende Méglichkeiten zur zahn-
medizinischen Therapie altersbedingter Knochenerkrankungen. Im Fokus steht die
neu entdeckte Makrolid—DEL-1-Achse, die eine entscheidende Rolle bei der Knochen-
regeneration und der Bildung neuer Knochen im Mundbereich spielt.

Die Forschung zeigt, dass das Altern den Riickgang des DEL-1-Proteins verur-
sacht, welches fir die Entziindungslésung und Gewebereparatur im Mund ent-
scheidend ist. Durch die Verabreichung von Makroliden, insbesondere Erythromycin
und seinem nichtantibiotischen Derivat EM-523, an alternde Méause, wurde die DEL-1-
Expression stimuliert, was zu einer signifikanten Férderung der Knochenregenera-
tion im Zahnbereich flihrte.

EM-523 zeigte eine vielversprechende Fahigkeit, die Knochenmasse im Kiefer
zu erhohen und Osteoklasten zu reduzieren. Diese Ergebnisse weisen auf einen
vielversprechenden therapeutischen Ansatz fiir Knochenverlust durch alters-
bedingte Parodontitis hin, wobei EM-523 als aussichtsreicher Kandidat fir eine
zahnmedizinische Anwendung betrachtet wird.

Die Studie unterstreicht die zentrale Bedeu-
tung der Makrolid—DEL-1-Achse fiir die
Mundgesundheit im Alter und zeigt
das Potenzial von Makrolid-basierten
Molekiilen als sichere Optionen zur
Forderung der Knochenregeneration
bei alternden Menschen im Fokus
der zahnmedizinischen Praxis. Diese
Erkenntnisse erdffnen neue Wege fir
zukiinftige klinische Anwendungen
in der Zahnmedizin.

Quelle: Niigata University
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«Best Practice» in der Zahnarztpraxis

Leitfaden fiir eine systematische Anamnese und optimierte Prophylaxe.

Infos zum
Unternehmen

Angesichts des wachsenden Bewusstseins fir die Mund- und
Zahngesundheit in der Bevélkerung wachst das Interesse an
evidenzbasierten Handlungsempfehlungen und Strategien fir
eine qualifizierte und effiziente Versorgung. Zu einer solchen
«Best Practice Prophylaxe» gehért die detaillierte Anamnese
ebenso wie die kompetente Beratung zu einem gesundheits-
fordernden Lebensstil.

Anamnese zur Ermittlung relevanter
Gesundheits- und Lebensstilfaktoren

Die meisten Menschen hierzulande gehen heutzutage
nicht erst bei Schmerzen zum Zahnarzt. Daten des Bundes-
amtes flr Statistik (BFS) belegen, dass sich die Schweizer
immer mehr um ihre Zahngesundheit kimmern." Mehr als die
Halfte nimmt Vorsorgetermine wahr, und 54 Prozent aller
Befragten gaben an, zweimal am Tag ihre Zdhne zu putzen.'
Dank intensiver Aufklarung sowie aus kosmetischen Griinden
lasst sich die gestiegene «Dental Awareness» beobachten. Im
personlichen Kontakt zu Neu- und Bestandspatienten ohne
akuten Behandlungsbedarf wird Zahnarztpraxen die grosse
Chance eroffnet, individuelle Praventionsziele noch fundierter
zu definieren und realisieren. Voraussetzung hierfr ist eine
liickenlose Anamnese sowie Dokumentation von Gesundheits-
informationen, Risikofaktoren und Lebensgewohnheiten. Ge-
zielt erfragt werden sollten zum Beispiel Vor- und Begleit-
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erkrankungen, die Karies, Gingivitis und Parodontitis begtins-
tigen oder aus diesen resultieren kdnnen — wie Bulimie, Dia-
betes, rheumatoide Arthritis, Herzinfarkt oder Schlaganfall —,
da bei den Betroffenen engmaschigere Prophylaxetermine
zweckmassig sind. Dies gilt auch fiir Patienten, die haufig zu
Alkohol, Tabakprodukten oder kariogenen Lebensmitteln wie
Stissigkeiten, Softdrinks und Fruchtsaften greifen. lhnen soll-
ten nicht nur potenzielle Folgen dieser Konsumgewohnheiten
aufgezeigt werden, sondern auch zahn- und mundgesunde
Alternativen wie eine vollwertige Erndhrung und die Ver-
wendung von Zuckeraustauschstoffen. Abgerundet wird die
Anamnese durch Fragen zu den persénlichen Zahn- und
Mundpflegegewohnheiten sowie die Erhebung des intra-
oralen Befundes.

Die hausliche Prophylaxe als wichtiger
Bestandteil

Wichtige Bausteine sind neben der professionellen Zahn-
reinigung auch leitliniengerechte Instruktionen zum haus-
lichen mechanischen? und chemischen? Biofilmmanagement
durch die Patienten selbst. Hier zeigt die zweimal tagliche
3-fach-Prophylaxe, bestehend aus Zdhneputzen, Interdental-
reinigung und bakterienbekampfender Mundsptilung, inzwi-
schen wissenschaftlich bestatigten Zusatznutzen. Die gross-
ten Effekte auf Plaque und Gingivitis konnten laut der S3-Leit-
linie Mundspilldsungen erzielen, die &therische Ole oder
Chlorhexidin enthielten.? Das chemische Biofilmmanagement
sorgt nicht nur fiir einen frischen Atem, mit bestimmten wirk-
stoffhaltigen Losungen kann es die bakterielle Belastung wei-
ter minimieren und Uberdies die Plaqueneubildung hemmen.

Eine wissenschaftlich fundierte Empfehlung, die auch
Zahndrzte Uberzeugt,* ist die meisterforschte und -verkaufte
tagliche Mundspilung LISTERINE®. Durch Kombination von
bis zu vier &therischen Olen (Fukalyptol, Thymol, Menthol und
Methylsalicylat) kann sie 99,9 Prozent der nach dem Zdhne-
putzen verbliebenen Bakterien bekdmpfen —sogar an Stellen,
die mit Zahnbiirste oder -seide schwer erreichbar sind.

LISTERINE® TOTAL CARE EXTRA MILD

Fir alle, die wegen des als intensiv empfundenen Ge-
schmacks bisher auf die Vorteile einer LISTERINE® Mund-
spilung zum Erhalt der Mundgesundheit verzichtet haben,
gibt es seit April das neue LISTERINE® TOTAL CARE EXTRA
MILD mit einer neuen Formulierung fiir einen noch milderen
Geschmack — ohne Kompromisse bei der Wirksamkeit. Die
Formel mit vier &therischen Olen in Kombination mit Zink und
Fluorid schiitzt zusatzlich gegen Karies und starkt die Zahne.
LISTERINE® TOTAL CARE EXTRA MILD ist damit wie geschaf-
fen, um die Mund- und Zahngesundheit zu untersttzen.

Literatur

Kenvue/Johnson & Johnson GmbH
LISTERINE®

Tel.: 00800 26026000 (kostenfrei)
www.listerine.ch

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



€d DENTALTRIBUNE o 202 PRAXIS 13

Kariespravention in Schulen

Silberdiaminfluorid versus Versiegelung.

Schweizerische Gesundheitsbefragung

Medikamentenkonsum nimmt seit 30 Jahren kontinuierlich zu.

Rl

Die CariedAway-Studie des NYU College of
Dentistry untersuchte die Wirksamkeit von Silber-
diaminfluorid (SDF) als kostenglnstige Alter-
native zu herkémmlichen Zahnversiegelungen
in schulbasierten Kariespraventionsprogrammen.
Uber einen vierjahrigen Zeitraum verfolgte die
Studie mehr als 4.000 Grundschiler und ver-
glich die Anwendung von SDF mit dentalen
Versiegelungen.

Die Ergebnisse zeigten, dass sowohl SDF
als auch Zahnversiegelungen eine vergleich-
bare Anzahl von Kavitaten iiber den Untersu-
chungszeitraum verhinderten. Sowohl eine ein-
zige Anwendung von SDF als auch von Versie-
gelungen erwiesen sich als dusserst effektiv
und verhinderten 80 Prozent der Karies, wah-
rend sie das Fortschreiten von 50 Prozent der
vorhandenen Kavitdten stoppten.

Die Methodik umfasste regelmassige Schul-
besuche, bei denen ein interdisziplindres Team
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von Gesundheitsfachleuten entweder SDF oder
Versiegelungen anwandte, je nach Zufalls-
zuweisung der Schulen. Dentalhygienikerinnen
und registrierte Krankenschwestern applizier-
ten die Substanzen unter Aufsicht von Zahn-
arzten, wobei die Anwendung von SDF durch
Krankenschwestern vielversprechende Ergeb-
nisse zeigte.

Die Studie betonte auch die Rolle von SDF
in schulbasierten Programmen zur Kariespra-
vention, insbesondere in Regionen, in denen
der Zugang zu zahnarztlicher Versorgung be-
grenzt ist. Die schnelle Anwendbarkeit von SDF
und die Mdglichkeit, dass auch Kranken-
schwestern diese Methode effektiv umsetzen
konnen, unterstreichen das Potenzial von SDF
als praktikable Option in schulischen Umge-
bungen.

Quelle: ZWP online

2022 nahm mehr als die Halfte der Bevdlkerung (55 Pro-
zent) iber einen Zeitraum von sieben Tagen ein Medi-
kament ein. Der Konsum steigt seit 30 Jahren kontinu-
ierlich an. Insbesondere der Gebrauch von Schmerz-
mitteln ist von 12 Prozent im Jahr 1992 auf 26 Prozent
im Jahr 2022 gestiegen. Ein Viertel der Bevdlkerung
litt in den letzten vier Wochen vor der Erhebung an
starken korperlichen Beschwerden, ein Drittel wies
Schlafstérungen auf. Dies sind Ergebnisse der neu
publizierten Standardtabellen zur «Schweizerischen
Gesundheitsbefragung» des Bundesamts flr Statistik
(BFS).

Weiterhin steigender Medikamentenkonsum
55 Prozent der Bevdlkerung haben 2022 in den
letzten sieben Tagen vor der Befragung ein Medi-
kament genommen. Der Medikamenten-
konsum ist Uiber den gesamten Beob-
achtungszeitraum kontinuierlich ge-
stiegen; 1992 lag der Anteil noch bei
38 Prozent und 2017 bei 50 Prozent.
Frauen (59 Prozent) nehmen haufi-
ger Medikamente ein als Manner
(51 Prozent). Der Anteil steigt X
mit zunehmendem Alter an
und erreicht bei Personen
ab 75 Jahren 86 Pro-
zent. 26 Prozent der
Bevélkerung nahmen
ein Schmerzmittel ein
und 9 Prozent ein Psy-
chopharmakon wie Anti-
depressiva, Beruhigungs- oder

Spezialisten fir deine Praxis: deine Vision, unser Handwerk

Schlafmittel. Der Anteil bei den Psychopharmaka ist
seit 2007 stabil geblieben, hingegen stieg er bei den
Schmerzmitteln tber die Zeit an (1992: 12 Prozent;
2007: 20 Prozent).

63 Prozent der 15- bis 24-Jéhrigen haben
oder hatten eine Zahnspange

71 Prozent der Bevdlkerung schatzten 2022 den
Zustand ihrer Z&hne und ihres Zahnfleischs als gut
oder sehr gut ein. Der Zustand der Zdhne und des
Zahnfleischs verschlechtert sich mit zunehmendem
Alter. Der Anteil der Personen, die einen Zahnersatz
(Kronen, Briicken, Gebisse oder Implantate) tragen,
betrug 2022 40 Prozent. Damit ist der Anteil seit 2002

= (53 Prozent) kontinuierlich gesunken.

* Zahnspangen werden hingegen vor
allem in der Kindheit und Jugend ge-
tragen. 35 Prozent der Bevélkerung
gaben an, jemals eine Zahnspange
getragen zu haben. Der Anteil ist seit
2002 (23 Prozent) am Steigen. In der
jlingsten Altersgruppe der 15- bis
24-)ahrigen betrdgt der Anteil der
Personen mit einer Zahnspange

63 Prozent. Bei der Zahn-
gesundheit sowie beim Ge-

24 brauch von Zahnspangen
o l | zeigen sich deutliche so-
U ziale Unterschiede.

Quelle: Bundesamt fiir
Statistik

ANZEIGE

Wir schaffen Raum fir deine individuellen Winsche.
Spezialisiert auf den Neu- und Umbau von Arzt- und
Zahnarztpraxen, Buros und Privatrdume erhaltst du bei uns
alles aus einer Hand. Von der initialen Planung Gber
massgefertigte Mobel hin zu modernster Dentaltechnik
inklusive Service.

Wir freuen uns auf deinen Besuch an der Dental Bern!

Ssac
E‘E\

Werkstrasse 29 T 032555 3000

CH-3250 Lyss

infé@haeubi.ch
www. haeubi.ch
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Zahnmedizinische Behandlung

alterer Menschen

Kiinftig hoherer Bedarf zu erwarten.

Angesichts des wachsenden Anteils alterer Menschen in der
Bevdlkerung kdnnte die Nachfrage nach verschiedenen medi-
zinischen Behandlungen einschliesslich zahnmedizinischer Leis-
tungen steigen. Doch welche spezifischen zahnéarztlichen Be-
dirfnisse wird die altere Bevélkerung in Zukunft haben?

Das Projekt «OsloMouth65» hatte zum Ziel, den Mund-
gesundheitsstatus der jiingeren Senioren in der norwegischen
Hauptstadt zu bewerten. Im Jahr 2019 durchgefiihrt, umfasste
es umfangreiche klinische und radiologische Untersuchungen
und Fragebogenerhebungen bei einer Zufallsstichprobe von
65-Jahrigen in Oslo.

Wahrend des Projekts wurden verschiedene Zustande und
Krankheiten in der Mundhohle untersucht, darunter apikale
Parodontitis. Viele Teilnehmer wurden mit unbehandelter api-
kaler Parodontitis diagnostiziert, womdglich aufgrund fehlen-
der Symptome und langer Abstinenz vom Zahnarztbesuch oder
aufgrund finanzieller Einschréankungen, die die Behandlung
verzogerten.

Die Studie identifizierte auch unbehandelte Karies und
Mundtrockenheit als haufige Probleme, die besonders bei
Mannern, Personen mit nicht westlichem Geburtsort, niedri-
ger Bildung, unregelméssigen Zahnarztbesuchen, finanziellen
Einschrankungen, unzureichender Mundhygiene und vermin-
derter Speichelproduktion auftraten.

ANZEIGE

Interessanterweise litt
eine betrdchtliche Anzahl
von Teilnehmern unter Mund-
trockenheit, obwohl objektive
Tests eine seltene verminderte
Speichelproduktion zeigten. Dies
deutet darauf hin, dass moglicherweise nicht nur die
Menge, sondern auch die Qualitt des Speichels die Befeuch-
tung beeinflusst, was weiter untersucht werden sollte.

Bestimmte Gruppen, darunter Menschen mit Diabetes Typ 2,
rheumatischen Erkrankungen, friiheren Strahlenbehandlungen
im Kopf-Hals-Bereich oder polypharmazeutische Patienten, waren
besonders anfdllig fir Mundtrockenheit. Dies unterstreicht die
Notwendigkeit, diese Patientengruppen bei der Planung zahn-
arztlicher Behandlungen besonders zu berticksichtigen.

Eine Schlussfolgerung des Projekts ist, dass viele der jiin-
geren Senioren restaurierte Zahne haben, die nachbehandelt
werden mussen, was darauf hindeutet, dass der Bedarf an
zahnmedizinischen Leistungen in Zukunft steigen kdnnte. Die
zunehmende Medikamenteneinnahme &lterer Menschen, die
Mundtrockenheit verursachen kann, sollte ebenfalls bei der
Planung dieser Leistungen berticksichtigt werden.

Quelle: University of Oslo
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Umfassende, gesichts-
bezogene Behandlungs-

losung

Jordi Rontgentechnik AG prasentiert RAYFace

One-Shot-3D-Gesichtsscanner.

Jordi Rontgentechnik AG darf sich dank
hoher Service-, Wartungs- und Beratungs-
kompetenz zu den fiihrenden Anbietern
von bildgebenden Systemen im Kiefer-,
Schadel- und Gesichtsbereich zahlen.
Damit unsere Kunden mit unseren Leis-
tungs- und Servicepaketen den grosst-
moglichen Nutzen erzielen kénnen, ar-
beiten wir sehr eng mit unseren Liefe-
ranten zusammen, evaluieren standig
Neuheiten und priifen laufend neue
Anbieter.

Bei unserer Suche nach echten Neu-
entwicklungen sind wir auf den One-
Shot-3D-Gesichtsscanner von RAYFace
gestossen. RAYFace ist mehr als nur ein
Gesichtsscanner; das System bildet die
Grundlage fir eine umfassende, gesichts-
bezogene Behandlungslésung (Face Driven
Dentistry). Entwickelt nach den moderns-
ten Erkenntnissen der Digitalen Zahn-
heilkunde, sorgt RAYFace in nur 0,5 Se-
kunden fir eine lebendige Aufnahme
des Patienten und Gbertragt diese an-
schliessend in hochwertige 3D-Daten —
ein «dentaler Avatar» bzw. ein virtuel-
ler Patient wird erstellt. Durch das Kom-
binieren der DVT- und intraoralen Ab-
druckscandaten aus verschiedensten
Quellen schafft RAYFace mithilfe von KI

die Voraussetzung zur Gestaltung pa-
tientengerechter Zahne und erlaubt eine
sehr genaue bildhafte Beratung. Die
Daten aus RAYFace sind in den gangi-
gen offenen Formaten exportierbar und
so wird RAYFace zum Kommunikations-
mittel zwischen Facharzten und Labor.
Dabei werden zu den visuellen und funk-
tionellen Aspekten auch die Beziehung
zwischen Ober- und Unterkiefer sowie
die Ausrichtung der Kiefergelenke pra-
zise ermittelt. Dank dieser umfassenden

Prazision lassen sich Nachbesserungen
auf ein Minimum reduzieren. Zudem
kénnen die Daten aus RAYFace auch in
denvis, unserer Hersteller-unabhangigen
Bildverwaltungssoftware, gespeichert
und verwaltet werden.

Auf unserem Stand an der DENTAL
BERN konnen Sie lhren digitalen Zwil-
ling erstellen und die Mdglichkeiten von
RAYFace unter Anleitung der Spezialis-
ten von Jordi Rontgentechnik und Ray
testen.

Jordi Rontgentechnik AG
Tel.: +41 61 417 93 93
roentgen@rxtech.ch
www.rxtech.ch

Jordi Rontgentechnik AG an der DENTAL BERN

Als flihrender Anbieter von bildgebenden Systemen im Kiefer-, Scha-
del- und Gesichtsbereich bieten wir kompetente Beratung und Service fir
die namhaften Hersteller Morita, Carestream Dental, Dentsply Sirona,
DEXIS, Diirr Dental, orangedental. Als Schwerpunkte présentieren wir auf

dem Stand B500:
Jordi Servicevertrag Digital, das Rundum-sorglos-Paket
denvis, dental PACS — herstellerunabhdngige Bildverarbeitungssoftware
Morita DVT — beste Bildqualitat zum attraktiven Preis
RAYFace 200 — Face Driven Dentistry

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Prazision, Komfort und Effizienz

Dentale Operative Mikroskopie in der Zahnmedizin.

Die Einfiihrung der Dentalen Operativen Mikroskopie (DOM) hat in der Zahn-
medizin eine entscheidende Entwicklung eingeleitet. Die Mikroskope bieten
Zahnarzten eine prézisere, komfortablere und effizientere Mdglichkeit zur
Diagnosestellung und Behandlung. Eine neue publizierte Studie im Inter-
national Journal of Oral Science betont die wichtigen Effekte der DOMs,
insbesondere in den Fachbereichen Endodontie und operative Zahnmedizin.

bezikus/Shuttegtock.com

©

Bis vor Kurzem stlitzte sich die konventionelle Zahnmedizin hauptséch-
lich auf die visuelle Wahrnehmung des menschlichen Auges, was besonders
in komplexen Fallen seine Grenzen zeigte. Der Durchbruch erfolgte 1981 mit
der Einfiihrung der DOM, damals als «Dentiscope» bekannt. Die Forschung
von Jingping Liang und Kollegen von der Shanghai Jiao Tong University hebt
insbesondere die verbesserte Sicht und das zukiinftige Potenzial dieser Tech-
nologie hervor.

Die effektive Anwendung der DOMs erfordert einen systematischen An-
satz, der standardisierte Verfahren, den Schutz der Geréte, die korrekte Posi-
tionierung von Zahnarzten und Assistenten, prazise Patientenpositionierung
und sorgfaltige Einstellungen einschliesst. Diese Technologie hat nicht nur
die Klarheit von Diagnosen und Behandlungen verbessert, sondern auch die
Patientenerfahrung positiv beeinflusst. Die Standardisierung spielte eine
entscheidende Rolle fiir die weitreichende Akzeptanz der DOMs, und ihre
Anwendungsbereiche kdnnten sich in Zukunft moglicherweise auf Spezial-
gebiete wie Parodontologie, Implantologie und Prothetik ausweiten.

Quelle: ZWP online

Neue Wege in der Endodontie

Prazisions-Zahnmedizin auf dem Vormarsch.

Endodontische Behandlungen stellen aufgrund ihrer Komplexitat und der
erforderlichen Prazision eine grosse Herausforderung fir die Zahnmedizin
dar. Die digital gesteuerte Therapie (DGT) bietet eine innovative Ldsung,
die mithilfe modernster Technologie die Behandlungsprazision und die Be-
handlungsergebnisse steigert.

In einem neuen Artikel, der im International Journal of

Oral Science verdffentlicht wurde, zeigen Experten von

13 Universitaten in China das Potenzial der DGT fir

die Weiterentwicklung der endodontischen Behand-

lungen auf. Dieser neuartige Ansatz verspricht mehr

Prazision, Effizienz und minimale Invasivitat und

setzt einen neuen Standard in der zahnérztlichen

Versorgung.

Die Studie verandert die klassische Wurzel-
behandlung grundlegend. Durch die Integration

von Spitzentechnologien wie fortschrittlicher Bild-

gebung, computergestitztem Design (CAD) und

3D-Druck erleichtert die DGT die Durchfiihrung hoch-

praziser, minimalinvasiver endodontischer Verfahren.
Die Untersuchung unterteilt die DGT in zwei Haupt-
kategorien:

e Statisch gefiihrte Endodontie — hier werden im 3D-Druckverfahren
vorgefertigte Bohrschablonen verwendet, um einen prazisen Zugang zum
Wurzelkanal zu gewahrleisten, ohne das umliegende Gewebe zu bescha-
digen.

e Dynamisch geflihrte Endodontie — bei diesem Verfahren hingegen kom-
men Echtzeit-Navigationssysteme zum Einsatz, die dem Zahnarzt wah-

rend des Eingriffs ein Live-Feedback geben und so die Genauigkeit der

Behandlung erhohen.
Durch diesen dualen Ansatz werden die mit konventionellen Methoden
verbundenen Risiken, wie Perforationen oder ibersehene Kanéle,
deutlich verringert, da exakte Bohrpfade und Behandlungs-
bereiche sichergestellt werden. Die erfolgreiche An-
wendung der DGT in komplexen Féllen, wie sie in
der Studie hervorgehoben wird, zeigt ihr Poten-
zial, nicht nur die klinischen Ergebnisse zu ver-
bessern, sondern auch die Beschwerden der
Patienten und die Heilungsdauer zu verrin-

gern.

Der Hauptautor der Studie Dr. Jungi Ling
erklart: «Die digital gesteuerte Therapie stellt
nicht nur einen bedeutenden Fortschritt in

der Endodontie dar, da sie massgeschneiderte,
prazise Behandlungspfade bietet, sondern auch
das mit herkdmmlichen Verfahren verbundene
Risiko deutlich reduziert.»
Die Anwendung der DGT geht Gber konventio-
nelle Behandlungen hinaus und bietet eine praktikable
Losung fiir schwierige Falle. Die Prdzision und die minimal-
invasive Natur der DGT schonen nicht nur die Zahnsubstanz, sondern ver-
bessern auch die Heilung des Patienten und setzen damit neue Massstabe fir
die endodontische Versorgung.

Quelle: Medical Xpress

Genetik und Bakterign

Neue Erkenntnisse zur Kariesentwicklung.

Forscher der Universitdt Umed haben in einer umfassenden Studie die
Rolle der genetischen Variation und der bakteriellen Flora bei der Karies-
entwicklung entschlisselt. Die Studie, veréffentlicht in eBioMedicine,
konzentrierte sich auf die Identifizierung von genetischen Variationen in
den Genen PRH1 und PRH2 sowie deren Auswirkungen auf die indivi-
duelle Anfalligkeit fir Karies.

Die fiinfjahrige Studie nutzte eine breite Stichprobe von Jugend-
lichen und identifizierte drei grundlegende Arten von Karies: immun-
bedingte Karies, Karies aufgrund eines ungiinstigen Lebensstils und eine
bakterielle Kariesvariante. Die Forscher analysierten die Entwicklung die-
ser Kariesformen im Zusammenhang mit den genetischen Variationen.

Besonders wichtig war die Entdeckung, dass das Muster der Rezep-
toren flr bakterielle Adhdsion entscheidend fir die mikrobiellen Profile
der Kariesentwicklung war. Durch detaillierte bakteriologische Untersu-
chungen konnten sie nachweisen, dass genetisch kariesanfallige Personen
Karies durch eine breite Palette von Bakterien in der normalen Flora entwi-
ckelten, wéhrend widerstandsféhige Personen besonders krankheitsver-
ursachende Typen von S. mutans aufwiesen.

Diese prazise Methodik eréffnet Zahnarzten die Méglichkeit, persona-
lisierte Ansatze fiir die Diagnose und Behandlung von Karies zu entwickeln.
Die Erkenntnisse bieten einen klaren Weg fir gezielte Interventionen, die auf

[}
individuellen genetischen Faktoren und der mikrobiellen Zusammensetzung
basieren, um die Mundgesundheit ihrer Patienten effektiver zu verbessern.

Quelle: Umed University

Dental FearLess

Angst vor dem Zahnarzt mit einer App
iberwinden.

|

Laut einer Studie des NYU College of Dentistry leiden
30 Prozent der Menschen an Angst vor dem Zahnarzt,
darunter mehr als 20 Prozent, die erst kiirzlich einen
Zahnarzt aufgesucht haben.

Gegen diese erschreckend hohe Zahl an Angst-
patienten will eine Forschergruppe des NYU und der
Penn School of Dental Medicine etwas tun: Das Team
entwickelte eine App, die diese Angste gezielt behan-
deln soll. Die App mit dem Namen Dental Fearless
verwendet daflir Prinzipien der Achtsamkeit und der
kognitiven Verhaltenstherapie.

Der Therapieansatz ldsst sich dabei bequem von
zu Hause aus durchfihren, insofern ist er fir Patienten
sehr zuganglich. Dental Fearless arbeitet mit Lehr-
material, das tiber Angst und Furcht aufklart, und zeigt
den Anwendern Bewaltigungsstrategien auf, die sie
beim Zahnarzt anwenden kénnen, wie Atemtechniken
oder Entspannungsiibungen. Auch Videos sind inte-
griert, die Interaktionen zwischen Zahnarzten und Pa-
tienten zeigen, um Angstpatienten mit verschiedenen
Situationen vertraut zu machen und effektive Kommu-
nikation zu trainieren.

«Diese Technologien geben den Patienten Stra-
tegien an die Hand, mit denen sie ihre Gedanken,
Gefiihle und ihr Verhalten beim néchsten Zahnarzt-
besuch in den Griff bekommen kénnen, sagt Richard
Heyman, klinischer Psychologe, Co-Direktor der NYU
Dentistry Family Translational Research Group und
einer der Hauptverantwortlichen fir die Untersuchung
der Zahnarztangst.

Vielversprechende Ergebnisse

Die App-Entwickler mochten mit ihrem Ansatz
den Kreislauf aus Angst, Vermeidung des Zahnarzt-
besuchs und daraus resultierenden ernsteren Zahn-
problemen durchbrechen und die allgemeine Mund-
gesundheit verbessern. Denn Zahnarztangst ist zwar
gut behandelbar, wird aber selten behandelt. Manche
Zahnarztpraxen bieten bereits verhaltenstherapeu-
tische Massnahmen gegen Zahnarztangst an und auch
medikamentds kann gegen die Angstzustande vorge-
gangen werden, doch hier herrscht noch «eine enorme
Kluft zwischen Patienten und Zahnarzten», sagt Kelly
Daly, Wissenschaftlerin an der NYU Dentistry Family
Translational Research Group und Projektleiterin fiir die
Forschung zur Zahnarztangst. Der Ansatz des Forscher-
teams soll diese Liicke schliessen und der Angst be-
gegnen.

In der Dental FearLess-Pilotstudie nutzten 48 Teil-
nehmer mit schwerer bis mittelschwerer Zahnarzt-
angst die App. Die Ergebnisse sind vielversprechend:
49 Prozent der Probanden gaben an, nach ihrem
nachsten Zahnarztbesuch nicht mehr angstlich gewe-
sen zu sein. Ganze 97 Prozent der Teilnehmer &usser-
ten, dass sie nach der App-Nutzung mit den Unan-
nehmlichkeiten des Zahnarztbesuchs gut umgehen
konnten, und mehr als die Halfte (60 Prozent) bekraf-
tigte, dass ihre Angst weniger stark war als erwartet.

Teilnehmer, die nach der Nutzung von Dental
FearLess immer noch unter Angstzustanden litten,
nahmen anschliessend an einer persénlichen Zoom-
Sitzung mit einem Anbieter fir psychische Gesundheit
teil, die auf ihre spezifischen Probleme zugeschnitten
war.

Quelle: Medical Xpress



