
Die Individualprophylaxe gewinnt immer mehr an Wichtigkeit. Entspre-

chend groß ist das professionelle Interesse an evidenzbasierten Hand-

lungsempfehlungen und Strategien. Zu einer „Best Practice Prophylaxe“ 

gehört die detaillierte Anamnese ebenso wie die kompetente Beratung 

zu einem gesundheitsfördernden Lebensstil und leitliniengerechte 

Instruktionen zum häuslichen mechanischen1 und chemischen2 Biofi lm-

management.

Die Anamnese als wichtige Voraussetzung

Eine lückenlose Anamnese sowie Dokumentation von Gesundheitsinformationen, 

Risikofaktoren und Lebensgewohnheiten rückt immer mehr in den Fokus. Gezielt 

erfragt werden sollten zum Beispiel Vor- und Begleiterkrankungen, die Karies, 

Gingivitis und Parodontitis begünstigen oder aus diesen resultieren können, da 

bei den Betroff enen engmaschigere Prophylaxetermine zweckmäßig sind. Dies 

gilt auch für Patienten, die häufi g zu Alkohol, Tabakprodukten oder kariogenen 

Lebensmitteln greifen. Ihnen sollten nicht nur potenzielle Folgen dieser Kon-

sumgewohnheiten aufgezeigt werden, sondern auch zahn- und mundgesunde 

Alternativen wie eine vollwertige Ernährung und die Verwendung von Zucker-

austauschstoff en. Abgerundet wird die Anamnese durch Fragen zu den persön-

lichen Zahn- und Mundpfl egegewohnheiten sowie die Erhebung des intraoralen 

Befundes.

Komplettierung der 3-fach-Prophylaxe

Die mechanische Zahnreinigung, bestehend aus Zähneputzen und Interdental-

reinigung, kann durch eine Mundspülung mit antibakterieller Wirkung leitlinien-

gerecht ergänzt werden und damit einen wissenschaftlich bestätigten Zusatz-

nutzen bringen.2 Mit LISTERINE® können bedarfsgerechte Mundspülungen für 

die Plaquekontrolle, Kariesprävention und den Schutz vor Zahnfl eischproblemen 

empfohlen werden, die sich durch eine einzigartige Kombination ätherischer Öle 

auszeichnen, in Studien umfassend auf die Probe gestellt wurden und auch für die 

Langzeitanwendung geeignet sind.2,3*

* Studien über 6 Monate
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NEU: LISTERINE® TOTAL 

CARE EXTRA MILD

Für alle, die wegen des als intensiv 

empfundenen Geschmacks 

bisher auf die Vorteile 

einer LISTERINE® Mund-

spülung zum Erhalt der 

Mundgesundheit verzichtet 

haben, gibt es seit April 

das neue LISTERINE® TOTAL 

CARE EXTRA MILD mit einer 

neuen Formulierung für 

einen noch milderen Ge-

schmack – ohne Kompro-

misse bei der Wirksam-

keit gegen Plaque. 
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