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Warum biologisch ein klarer Vorteil ist!

Ein Beitrag von ZTM Thomas Pohland

Fehlende Zahne werden in der Gesellschaft als groBer kosmetischer Makel wahrgenommen und kénnen sich damit zu einem
groBen Leid betroffener Patienten entwickeln, aber auch die nachfolgende Behandlung geht fir die Patienten mit hohen Be-
lastungen einher. Dies betrifft einerseits die vom Zahnarzt durchgeflhrte Therapie, die mit zeitlichem Aufwand und manchmal
mit Schmerzen verbunden ist, andererseits kobnnen wirkliche Probleme aber auch mit dem Einsetzen des Zahnersatzes begin-
nen. Denn klassischer Zahnersatz flihrt nicht selten zu unerwarteten Folgebeschwerden.

angiger Zahnersatz ist vor allem funk-
tional: Er behebt den kosmetischen
Makel und erlaubt es Patienten, ihr
Gebiss wie gewohnt zu nutzen — zu-
mindest weitgehend. Denn trotz aller Fort-
schritte auf dem Gebiet der Implantologie und
der Zahntechnik ist Zahnersatz noch immer
ein Fremdkorper. Dies duBert sich nicht nur in
einem ungewohnten und oft unangenehmen
Kaugefihl, sondern auch in teilweise schwer-
wiegenden Unvertréaglichkeiten. Es kann bei-
spielsweise zu schweren allergischen Reaktio-
nen kommen, die die Lebensqualitat erheblich
beeintrachtigen. Die moderne Zahnmedizin
bietet eine Losung gegen diese Unvertraglich-
keitsreaktionen: biologischen Zahnersatz.

Was ist biologischer Zahnersatz?

Diese Art des Zahnersatzes besteht aus Mate-
rialien, die besonders kdrpervertraglich sind. In
erster Linie bedeutet dies, dass bei der Her-
stellung ausschlieBlich metallfreie Stoffe zur
Anwendung kommen. Biologischer Zahnersatz

besteht aus Keramikverbindungen, so werden
vor allem Silikate, Zirkonoxid oder Kunststoffe
genutzt.

Warum ist biologischer
Zahnersatz den bestehenden
Alternativen vorzuziehen?

Die Schadlichkeit von Amalgamfullungen ist
kaum mehr umstritten. Aus diesem Grund ist
deren Einsatz bei Patienten, die jlinger als 15 Jahre
sind, seit 2021 verboten. Ebenso gilt das Verbot
fur stillende und schwangere Frauen. Diese
Reglementierungen haben ihren Grund, den-
noch nutzen viele Praxen die quecksilberhalti-
gen Fullungen weiter. Gezeigt hat sich ebenso,
dass anderer Zahnersatz, der Uber metallische
Bestandteile verfligt, zu Unvertraglichkeiten fth-
ren kann. Daraus folgen fur die Patienten nicht
nur regelméBige schmerzhafte Schwellungen.
Drastisch ausgedrickt, findet eine langsame,
aber stetige innere Vergiftung statt. Es entste-
hen Entzindungsherde, die das Immunsystem
schwéchen. Die Folgen sind standige MUdigkeit,

Abgeschlagenheit, Ausschlage infolge allergi-
scher Reaktionen, gereizte Schleimhéute und
haufige Infektionserkrankungen.

Biologischer Zahnersatz ist be-
sonders vertraglich — mit einem
weiteren positiven Nebeneffekt

Biologischer Zahnersatz eignet sich vor allem
flr Allergiker. Doch auch andere Patienten, die
Zahnersatz bendtigen, sollten Uber diese mo-
derne Art der Prothesen zumindest nachden-
ken, auch wenn bislang keine Kostenuber-
nahme durch die gesetzlichen Krankenkas-
sen maglich ist. Die schadigende Wirkung her-
kémmlicher Materialien auf den Organismus ist
bekannt, die Umstellung auf vertrégliche Be-
standteile erfolgt jedoch bislang schleppend.
Ein positiver Nebeneffekt besteht in einer ge-
ringeren Umweltbelastung infolge des Herstel-
lungsprozesses von Bio-Zahnersatz. Fir Pa-
tienten sind dies gute Griinde, den Einsatz von
herkdémmlichen Prothesen zu Uberdenken -
vor allem der eigenen Gesundheit wegen.
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Welche Vorteile bietet

biologischer Zahnersatz?
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