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Ein Beitrag von Niko Benjamin Huber,
Director Software Research bei Align Technology

Die fortschreitende Integration
kinstlicher Intelligenz (Kl) in die
Medizin, insbesondere in die Kiefer-
orthopddie, wirft viele Fragen auf.
Wie wirken sich diese technologi-
schen Fortschritte auf das Arzt-
Patienten-Verhditnis aus? Werden
KI-Systeme Arzte ersetzen oder
eher unterstitzen? Diese und
weitere Fragen wurden im vorheri-
gen Artikel unserer Ki-Serie ,Wie
verdndert Kl die Kieferorthopddie”

behandelt, den Sie im BDK info 1.24
nachlesen kénnen. Der vorliegende

s Axtikel untersucht diese Frag€n
hand d ionen von Align
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EFERORTHOPADIE*

lign Technology legt einen groBen Fokus auf Innovation.

Produkte und Prozesse werden laufend verbessert,um

Arzten und Patienten das Leben zu erleichtern. Bereits

vor Jahren wurde die Entscheidung getroffen, auf Kl zu
setzen, und mittlerweile gibt es kaum einen Prozess oder eine
Software bei Align, welche nicht von Kl unterstutzt wird. Die da-
raus resultierenden Produkte demonstrieren eindrucksvoll, wie KI
die Arbeit von Kieferorthop&den unterstitzen kann.

Bereits 2019 veroffentlichte Align die Invisalign SmileView™
Simulation, ein Online-Tool, das potenziellen Invisalign Patienten
eine visualisierte Simulation ihres moglichen Lachelns nach einer
Zahnkorrektur bietet. Dieses Tool, das auf einem ,Deep Learning”
Algorithmus, einem Teilbereich der Kl, basiert, liefert innerhalb
von 60 Sekunden eine Simulation. Es erlaubt Patienten, einen ers-
ten Eindruck von den méglichen Ergebnissen einer Behandlung zu
erhalten, bevor sie sich fir die Behandlung entscheiden. Hier er-
setzt die Kl keinen Arzt, sondern bietet eine zusdtzliche visuelle
Unterstltzung, die sowohl dem Arzt als Diskussionsgrundlage
dient als auch das Bewusstsein des Patienten stdrkt.

Ein weiteres Beispiel ist die im Februar 2020 eingefthrte Clin-
Check® In-Face Visualisierung. Diese Software integriert ein Bild
des Lachelns eines Patienten in den ClinCheck Behandlungsplan.
Die Kl unterstutzt hier den Arzt in der Planungsphase der Behand-
lung und ermdglicht es ihm, die 3D-Simulation der geplanten Be-
handlung fotorealistisch im Gesicht des Patienten darzustellen.
Der Arzt bleibt dabei vollstandig verantwortlich flr die Entschei-
dungen dariber, wie das Endergebnis aussehen soll, die Kl liefert
lediglich zusatzliche visuelle Informationen.

Die neuesten Innovationen von Align Technology, die im Fe-
bruar 2022 angekiindigt wurden, umfassen unter anderem das
ClinCheck Live Update mit 3D-Steuerung und Invisalign Smile
Architect™. Diese Tools bieten den Arzten mehr Flexibilitéit, Konsis-
tenzin den Behandlungspréferenzen und Echtzeitzugang und Mo-
difikationsmdglichkeiten fir Behandlungspléne. Sie ermdglichen
eine noch bessere Anpassung und Optimierung der Behand-
lungspldne und bieten mit Smile Architect die einzigartige Még-
lichkeit, ortho-restaurative Behandlungen zu planen. Ausgehend
von dem angestrebten restaurativen Endergebnis unterstutzt die
KI den Arzt dabei, die kieferorthopddische Behandlung so zu pla-
nen, dass die restaurative Versorgung moglichst schonend und
minimalinvasiv erfolgen kann. Gleichzeitig liefert sie die entspre-
chenden Visualisierungen, die sowohl fir die klinischen Entschei-
dungen des Arztes, also auch fir die Kommunikation an den Pa-
tienten, ausschlaggebend sind.

Im September 2023 flihrte Align Technology weitere Soft-
ware-Innovationen ein, darunter die Align Oral Health Suite und
die X-Ray Insights-Technologie. Diese Innovationen sind darauf
ausgelegt, die digitale Praxistransformation zu beschleunigen
und die Patientenkommunikation zu verbessern. Die KI-Algorith-
men unterstutzen die Bewertung von Réntgenbildern und verbes-
sern so die Qualitdt der Diagnostik und Behandlungsplanung.

Ein weiterer bedeutsamer Fortschritt in der Behandlungsplo-
nung von Align Technology ist der Invisalign® Personalized Plan.
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EFERORTHOPADIE*

»Die Kl ersetzt dabei nicht das klinische Urteil
oder die Erfahrung des Arztes. Sie kann keine
moralischen oder ethischen Entscheidungen
treffen und sie kann nicht die menschliche ‘,,'/,_,
Interaktion zwischen Arzt und Patient ersetzen,
die in der Medizin so wichtig ist.”

Diese proprietdre Technologie wendet persdnliche Behandlungs-
praéferenzen des Kieferorthopdden automatisch auf neue Be-
handlungspléne an, ohne dass eine Interaktion mit dem CAD-
Designer erforderlich ist. Durch den Invisalign Personalized Plan
werden Kieferorthopdden unterstitzt, Erstbehandlungspléne ef-
fizienter und konsistenter zu erstellen. Bei Bedarf kann der Be-
handlungsplan vom Arzt in Echtzeit bearbeitet werden. Dies be-
deutet Zeitersparnis und weniger Anderungsdurchléufe.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Kl in der Kiefer-
orthopadie dazu dient, Arzte in ihrer Arbeit zu untersttzen. Kiinst-
liche Intelligenz hat das Potenzial, unseren Alltag erheblich zu ver-
einfachen, indem sie routinemdBige Aufgaben automatisiert und
wertvolle Zeit fur komplexere und befriedigendere Aktivitaten
lGsst.

Die in diesem Artikel genannten Beispiele verdeutlichen, dass
die Klin der Lage ist, Arzten Werkzeuge an die Hand zu geben, die
ihre Arbeit effizienter und préziser machen. Sie erweitern das
Spektrum der verflgbaren Informationen und liefern visuelle
Hilfsmittel, die sowohl den Arzten als auch den Patienten zugute-
kommen.

Die Kl ersetzt dabei nicht das klinische Urteil oder die Erfah-
rung des Arztes. Sie kann keine moralischen oder ethischen Ent-
scheidungen treffen und sie kann nicht die menschliche Interak-
tion zwischen Arzt und Patient ersetzen, die in der Medizin so
wichtigist. Die Kl ist ein Werkzeug, das Arzten hilft, ihre Arbeit bes-
ser und effizienter zu machen, aber es liegtimmer nochin der Ver-
antwortung des Arztes, die beste Behandlung fiir den Patienten
zu bestimmen.

IndenHénden eines gut ausgebildeten und erfahrenen Arztes
kann die Kl ein machtiges Werkzeug sein, dass das Potenzial hat,
die Behandlungsergebnisse zu verbessern, die Patientenzufrie-
denheit zu erhéhen und die Effizienz der kieferorthopddischen
Praxis zu steigern. Aber wie bei jedem Werkzeug hangt der Nutzen
der Kl von der Art und Weise ab, wie sie eingesetzt wird.

Kl ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken und ihre
Rolle in der Medizin wird weiterwachsen. Es liegt an den Arzten, die
Maglichkeiten, die sie bietet, optimal zu nutzen und dabei die
menschliche Komponente der Medizin nicht aus den Augen zu
verlieren. Der Weg in die Zukunft der Kieferorthopédie wird nicht
durch Kl allein bestimmt, sondern durch die Art und Weise, wie wir :
sie nutzen, um Patienten bestmdglich zu versorgen. s VeI
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