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Wurzelftilllungsmaterialien:
Upgrade bei Eigenschaften und Analyse

Ein Beitrag von Jacqueline Krempels

[ FACHBEITRAG ] Die Berliner Zahnadrztin Jacqueline Krempels kombiniert ihren
Behandlungsalltag mit Lehre- und Forschungszeiten. Dabei liegt ihr Fokus auf der Endo-
dontie und unter anderem auf dem Thema ,,3D-Analyse von Wurzelfiilllungsmaterialien
im Hinblick auf apikale Poreneinschliisse. Was genau den Forschungsgegenstand
ausmacht, zeigt der folgende Beitrag.

Fur eine erfolgreiche endodontische Behandlung ist
die Entfernung von Mikroorganismen durch eine wirk-
same Aufbereitung, Desinfektion und Obturation des
Waurzelkanalsystems erforderlich. Apikale Hohlraume
innerhalb der Wurzelfillung werden als potenzielle
Wege flr Substrat und Vermehrungsraum fur Bakte-
rien angesehen, die Entziindungsreaktionen hervor-
rufen und zum Versagen der Wurzelkanalbehandlung
fUhren kénnen.

Fliissigkeits- und bakteriendichte
Wourzelfiillung

Daher soll eine vollstandige, dauerhaft flussigkeits- und
bakteriendichte Wurzelftllung den Raum ausftllen, der
fur ein mogliches Bakterienwachstum notwendig wére,
sowie den Zutritt von Nahrstoffen aus der periapikalen
Gewebeflissigkeit als auch die Penetration intrakana-
larer Toxine verbliebener Keime nach auBen unterbin-
den. Damit soll eine Anlagerung an das gesunde peri-
radikulare Gewebe ermdglicht werden.

Die Haufigkeit und Menge von Hohlraumen innerhalb
einer Wurzelfillung ist sehr variabel und wird von der
Qualitat der Wurzelkanalaufbereitung, dem Behand-
ler, der Fulltechnik, der Konsistenz des Fullmaterials
sowie von den anatomischen Strukturen des Kanals
beeinflusst. Obwohl die Beziehung zwischen apikalem
Leakage in vitro und dem klinischen Erfolg der endo-

dontischen Therapie noch nicht abschlieBend geklart Abb. 1: Gesamtansicht eines Datensatzes am
ist, belegen klinische Daten, dass die Prognose einer Beispiel eines endodontisch behandelten zwei-
Waurzelkanalbehandlung bei einer homogenen Wurzel- wurzeligen Pramolars.

fullung in einem Bereich von 0 bis 2 Millimetern vor
dem réntgenologischen Apex positiv beeinflusst wird.
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Optimale Eigenschaften von
Wourzelfiillungsmaterialien

Experten sind sich einig, dass Wurzelfillungsmaterialien, insbe-
sondere Wurzelkanalfillpasten (Sealer) biokompatibel, dimensions-
stabil, versiegelungstauglich, unempfindlich und unléslich gegentiber

GewebeflUssigkeiten als auch bakteriostatisch, réontgenopak und
revidierbar sein sollten. Zusétzlich sollten sie eine adaquate Abbin-

dezeit und ein ausreichendes FlieBverhalten aufweisen, um offene Abb. 2a und b: Apikaler Bereich
Dentintubuli, kleine Hohlraume, Unebenheiten, Isthmen und Ver- des Datensatzes im Quer- (a)
zweigungen des Wurzelkanalsystems auszuftllen. Klinisch sind und Langsschnitt (b).

insbesondere eine geringe Loslichkeit und die langfristige Dimen-
sionsstabilitat entscheidend, da eine Auflésung zur Freisetzung von
Bestandteilen fuhren kann, die das periapikale Gewebe reizen und
eine dauerhafte bakteriendichte Versiegelung des Wurzelkanals
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&7 Lernen Sie unsere
| Autorin kennen:

Frau Krempels, welche Versorgungen bestimmen
Ihren Behandlungsalltag und wie sind Sie zur
Charité Berlin gekommen?

In der Abteilung fur Zahnerhaltung, Praventiv- und Kinderzahnmedizin ist
mein Behandlungsalltag von praventiven und restaurativen MaBnahmen
gepragt. Dazu gehoren insbesondere Kontrolluntersuchungen, Therapie-
planungen, direkte und indirekte Restaurationen sowie endodontische
Behandlungen unter mikroskopischer VergréBerung. Nach meinem
Studium an der Philipps-Universitat Marburg war ich zunachst als Assis-
tenzzahnarztin in einer zahnarztlich-oralchirurgischen Gemeinschafts-
praxis in Kirchhain tatig. Die Weitergabe von erlerntem Fachwissen und
praktischen Fahigkeiten bereitete mir schon immer groBBe Freude und
wurde zu dieser Zeit durch eine Ubungsleitertitigkeit als Volleyballtraine-
rin gestarkt. Im Rahmen meiner Dissertation unter Priv.-Doz. Dr. Roggen-
dorf begeisterte mich die endodontologische Forschung, sodass eine
Stelle als Zahnarztin und wissenschaftliche Mitarbeiterin durch die Fusion
von Behandlung, Lehre und Forschung eine ideale Kombination fiir mich
darstellte. Dabei bietet die Charité - Universitatsmedizin als Standort

mit ihren vielféltigen Forschungsmaglichkeiten einzigartige Voraus-
setzungen fir herausragende Wissenschaft.

Wie sind Sie auf Ihr Referatsthema ,3D-Analyse
von Wurzelfullungsmaterialien im Hinblick auf apikale
Poreneinschliisse” gestof3en und was reizt Sie daran?

Prof. Dr. Kerstin Bitter und Prof. Dr. Paul Zaslansky zeigten mir in meiner
Anfangszeit an der Charité uCT-Scans von gefullten Wurzelkandlen, deren
detailgetreue Darstellung mich sofort faszinierte. Daraufhin bemuhte ich
mich sehr intensiv darum, einen Kl-gestitzten Ablauf zu entwickeln, um
die abgebildeten Phasen zu segmentieren. Durch die ansprechenden,
farbenreichen Darstellungsoptionen und die Vorzlge der vielfaltigen
Erweiterungsmaglichkeiten begeistere ich mich nach wie vor fir die drei-
dimensionale Analyse und freue mich tber die Fortschritte in der lang-
fristigen Qualitdtsbeurteilung zahnmedizinischer Verfahren und
Materialien.

Jacqueline Krempels

durch die Bildung von Liicken beeintrachtigen
kénnen. Die Wurzelkanalfillung besteht pri-
mar aus einem (semi-)soliden Material (in der
Regel Guttapercha) in Kombination mit einem
Sealer, der den Spalt zwischen dem (semi-)
soliden Material und der Wurzelkanalwand
ausfillt. Das Standardpréparat ist bisher ein
epoxidharzbasierter Sealer mit Guttapercha
als Kernmaterial.

3D-Analyse von Wurzelfiillungs-
materialien vs. herkémmliche
Analysemethoden

Herkdmmliche Analysemethoden zur Bewer-
tung des apikalen Leakage von Wurzelftllungen
sind die lineare Farbstoffpenetration sowie
Sektionierung und Analyse durch mikrosko-
pische VergroBerung. Diese Methoden sind
meist destruktiv und kénnen durch die Par-
tikelgréBe und Penetrationskapazitat der kom-
patiblen Marker oder durch die vorangegan-
gene Spaltung der Wurzel und weitere unkon-
trollierte Storfaktoren beeinflusst werden.
Aktuell ist die non-destruktive dreidimensio-
nale Bildgebung die favorisierte Methode zur
Analyse der Qualitat von Wurzelftllungen. Sie
ermdoglicht eine hochgenaue, reproduzierbare
und zuverlassige Visualisierung des gesamten
3D-Objekts sowie der einzelnen Bestandteile
und erlaubt eine direkte Berechnung der Vo-
lumina von Wurzelfullungsmaterialien und
Hohlraumen mithilfe Software-basierter Ar-
beitsschritte, die durch die Zuhilfenahme von
ktnstlicher Intelligenz vereinfacht werden kén-
nen. Die Daten liegen digital vor und ermog-
lichen eine quantitative und qualitative Analyse
des anatomisch heterogenen Kanalraums in
jeder beliebigen Ebene Uber mehrere Zeit-
abschnitte, sodass diese auch zur Untersu-
chung der langfristigen Dimensionsstabilitat
bzw. der Degradation von endodontischen
Flullmaterialien genutzt werden kénnen. Die
3D-Analyse ist erweiterbar durch 3D-gedruckte
temperaturbestandige Zahnreplikate, simu-
lierte periapikale Feuchtigkeit, orale Alterungs-
prozesse mit thermischen Zyklen und weitere
Variablen wie bakterielle Kontamination.
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