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Sattelsitz fur ergonomische Arbeitshaltung

Die héchste Belastung stellt Sitzen mit haufig gebeugtem RU-
cken und extremen Verdrehungen dar. Besonders betroffen ist,
wer beruflich einseitigen Belastungen ausgesetzt ist, vor allem
in sitzender Position. Das ist extrem ausgepragt bei der Beschaf-
tigung am zahndrztlichen Behandlungsstuhl. Bedingt durch einen
sehr kleinen Arbeitsbereich, der zudem einen sehr begrenzten
Einblickwinkel erzwingt, werden Behandler/-innen oftin ungins-
tige Sitzpositionen gezwungen, die Uber einen langeren Zeitraum
beibehalten werden missen. Tatsachlich verursacht ein vorge-
beugtes Sitzen denselben Bandscheibendruck wie das Heben
schwerer Gewichte. Diese Uber viele Jahre wiederholten
beruflichen Routinen fihren haufig zunéchst zu loka-
len Problemen und Schmerzen, dann zu funktio-
nellen Beschwerden und schlieBlich zu dauer-
haften Schaden am Skelett- und Muskelsystem.
Diese kénnen die berufliche und private kér- &
perliche Leistungs- und Belastungsfahigkeit \
deutlich beeintrachtigen.
Ohne zusitzliche Ubungen oder bewusste... -
Umstellungen ermdglicht der original
Bambach® Sattelsitz hier eine ergono-
mische Haltungsumstellung. Diese
reduziert bereits nach kurzer Zeit
vorhandene Riickenschmerzen.
und erhdht die Vitalitat sowie.s
die Lebensqualitat. Bereitss
seit 1996 erfreuen sich Ver-
wender/-innen in Arzt- und
Zahnarztpraxen an seinen
rickenschonenden Eigen-
schaften und haben zahlrei-
che positive Rezensionen.
hinterlassen. |
Ein ,normaler” Stuhl zwingt
unsere Wirbelsdule in eine un-
gesunde Haltung. Diese-erhoht
den Druck auf die Bandscheiben -‘."
enorm. Die Folge kénnen vielfiltige ;
Probleme, meist in Verbindung mit Riicken-,
Nacken-, Arm-, Hand- oder Schulterschmerzen

sein. Der Bambach® Sattelsitz ist mit einem normalen Stuhl

nicht zu vergleichen. Dank seiner patentierten hinteren Sitzwol-
bung unterstitzt er das Becken optimal und ermdglicht es der
Wirbelsaule, ihre natirliche und gesunde ,S"-Form einzunehmen.
Der ergotherapeutische Bambach® Sattelsitz verhindert somit
aktiv eine ungesunde (falsche) Sitzhaltung.

Wer eine ergonomisch richtige Haltung einnimmt, wird schon
nach einigen Tagen feststellen, dass sich Nacken- und Schulter-
schmerzen erheblich reduzieren bzw. komplett verschwinden.
Diese verbesserte Haltung reduziert erheblich den Druck auf die
Wirbelsdule und die Bandscheiben. Das wirkt sich nicht nur po-
sitiv auf die Gesundheit aus, sondern erhoht auch nachweislich
die Qualitat und Produktivitat der Arbeit.
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Ergotherapeutische Vorteile
des original Bambach® Sattelstuhls:

- Man sitzt in einer aufrechten und stabilen Posi-
tion, die fur die Hiftgelenke vorteilhaft ist.

Die Durchblutung der Beine wird nicht behindert
und die Zwerchfellatmung sowie die Verdauungs-
funktionen verbessert.

+ Eine gesunde Kopfhaltung wird gefardert sowie
Atlas- und Nackenbeschwerden reduziert.

- Ein gesunder Muskelaufbau wird in vernachlas-
sigten Ruckenregionen unterstitzt.

Uber 80 Prozent
der Menschen leiden
"“ gelegentlich an Riicken-
/" schmerzen, mehr als ein
Drittel davon chro-
nisch.

Gerne mal probieren?

Bei Interesse kann der Bambach® Sattelsitz gerne kos-
tenlos zum Probesitzen fir eine Woche zur Verfligung
gestellt werden.
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