
Das professionelle Interesse an evidenzbasierten Handlungsempfehlungen, Strategien und Tipps für eine kompetente 

Beratung ist groß. Zur Unterstützung für ein optimales Patientengespräch lesen Sie hier einige häufi g gestellte Patien-

tenfragen zum häuslichen Biofi lmmanagement und die passenden Antworten.

1. Wie kann ich meine Mundhygiene zu Hause verbessern?

Für den Erhalt eines gesunden Mundraums hat sich die häusliche 

3-fach-Prophylaxe bewährt. Diese besteht zum einen aus Zähneput-

zen und Reinigung der Zahnzwischenräume mit Interdentalbürsten 

oder Zahnseide.1 S3-leitliniengerecht kann diese mechanische Mund-

raumreinigung zusätzlich durch die Verwendung einer Mundspülung 

mit antibakterieller Wirkung komplementiert werden.2 Da Zähne nur 

ca. 25 Prozent des Mundraumes ausmachen, bleiben nach Zähne-

putzen und Zahnzwischenraumreinigung viele Bakterien zurück, die 

schnell wieder neuen Zahnbelag bilden. Eine zusätzlich angewendete 

Mundspülung wirkt an Stellen, die Zahnbürste und Zahnseide nicht er-

reichen, und hilft, die bakterielle Belastung des Mundraums weiter zu 

minimieren und überdies die Plaqueneubildung zu hemmen.

2. Wie verträglich sind Mundspülungen mit Alkohol?

Die Verträglichkeit alkoholhaltiger Mundspülungen ist seit Jahrzehn-

ten durch klinische Studien belegt. LISTERINE® ist die weltweit am 

umfassendsten getestete tägliche Mundspülung. In mehr als 30 klini-

schen Studien wurde ihre Sicherheit und Wirksamkeit untersucht.3–8

Innerhalb dieser zahlreichen Studien der letzten 40 Jahre konnten 

keine negativen Auswirkungen durch die Anwendung alkoholhaltiger 

Mundspülungen nachgewiesen werden.6–8

3. Wie gut sind Mundspülungen für die Langzeitanwendung 

geeignet?

Mundspülungen sind dauerhaft eine sinnvolle Ergänzung zur Zahn-

bürste und Interdentalreinigung. Für den langfristigen Einsatz* im 

Rahmen der häuslichen 3-fach-Prophylaxe eignen sich besonders 

Mundspülungen von LISTERINE®, da sie ätherische Öle enthalten. 

Beim Spülen dringen die ätherischen Öle in die schützende Matrix 

des Biofi lms bzw. der Plaque ein und entfalten dort ihre Wirkung. Sie 

durchdringen die bakterielle Membran, wodurch sowohl grampositive 

als auch gramnegative Bakterien eff ektiv bekämpft werden.9 Auch bei 

langfristiger Anwendung von LISTERINE® zeigen sich 

keine signifi kanten mikrobiellen Verschiebungen und 

es sind keine Verfärbungen zu erwarten.2,10

* Studien über 6 Monate
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Tipp: LISTERINE® ist die 
meisterforschte Mund-
spülung weltweit

Die einzigartige Formel aus bis zu 

vier ätherischen Ölen (Eukalyptol, 

Thymol, Menthol, Methylsalicylat) 

in LISTERINE® wirkt antibakteriell 

und bekämpft 99,9 % der nach 

dem Zähneputzen verbliebenen 

Bakterien. Zusätzlich angewen-

det, kann sie damit die Präven-

tion von Plaque und Zahnfleisch-

entzündungen unterstützen und 

zum Erhalt der Mundgesundheit 

beitragen.
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