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A LT E R S Z A H N M E D I Z I N  |  F O K U S
A N B I E T E R I N F O R M AT I O N *

Als Superager bezeichnet man Senioren, deren Ge-
dächtnisleistung der von 30 Jahre jüngeren Menschen 
entspricht. Ein 80-jähriger Superager ist damit geis -
tig so fit wie ein durchschnittlicher 50-Jähriger. Es gibt 
zahlreiche Überlegungen in Studien und in der Litera -
tur zum Superager-Phänomen, gemeinhin gelten die 
folgenden Faktoren als begünstigend: gesunde Ernäh-
rung, körperliche Aktivität, ausreichend Schlaf und so-
ziale Kontakte.

Quelle: Deutsches Zentrum für 

Neurodegenerative Erkrankungen e.V. (DZNE)
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Auch im höheren 

Alter geht politisches 

Bewusstsein

bei komplexen Krankheitsbildern

Die Alterszahnheilkunde stellt Zahnärzte vor besondere Herausfor-
derungen – sowohl medizinisch als auch abrechnungstechnisch. 
Multimorbidität, Polypharmazie und altersbedingte physiologische 
Veränderungen beeinflussen die Behandlungsplanung und -durch-
führung. Besonderes Augenmerk liegt auf der Prophylaxe und The-
rapie von Wurzelkaries, Parodontitis sowie Zahnersatz. Die Abrech-
nung in der Alterszahnheilkunde erfordert daher genaue Kenntnisse 
der entsprechenden Gebührenpositionen:

Funktionsdiagnostik und -therapie: GOZ-Positionen 
8000–8100 bei CMD-Problematiken.

Parodontologische Behandlungen: PAR-Strecke im BEMA, 
ergänzt durch GOZ-Leistungen.

Prothetische Versorgungen: Festzuschüsse nach BEMA 
und Ergänzungen nach GOZ.

Zudem können bei Pflegebedürftigkeit zusätzliche Leistungen wie 
aufsuchende Betreuung (Besuchspositionen) und spezielle Präven-
tionsmaßnahmen abgerechnet werden. Die DZR Blaue Ecke gibt 
hierzu zahlreiche fundierte Hinweise und Tipps, um Praxen bei der 
angemessenen Vergütung erbrachter Leistungen zu unterstützen.

ZEIT ONLINE bietet einen 

wunderbaren Film zum Thema 

anhand einer Superagerin.

Was sind

GOZ+BEMA

Superager?

DZR Deutsches Zahnärztliches Rechenzentrum GmbH
Tel.: +49 711 99373-4980 • www.dzr.de

Die Initiative Omas gegen Rechts ist eine zivilgesellschaftliche, parteiunabhängige 
 Gruppierung politisch aktiver Menschen fortgeschrittenen Alters, die regelmäßig an 
Demon stra tionen und Kundgebungen teilnehmen. Die Bewegung, die sich aktivistisch 
für Gleichberechtigung und Toleranz sowie gegen Antisemitismus, Rassismus und Anti-
feminis mus engagiert, ist seit einigen Jahren vor allem in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz tätig. Am 1. September erhielt sie dafür den Aachener Friedenspreis 2024.

Quelle: ZEIT ONLINE, www.aachener-friedenspreis.deQuelle: ZEIT ONLINE, www.aachener-friedenspreis.deQuelle: ZEIT ONLINE, www.aachener-friedenspreis.de
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Industriestraße 21 · 61381 Friedrichsdorf

Tel. +49 (0) 6172 1772 800

E-Mail: info@takara-belmont.de

Internet: www.belmontdental.de
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