ALTERSZAHNMEDIZIN

Es ist heilsam,
iiber Angste zu

sprechen

Ein Beitrag von Marlene Hartinger

[ANGST IM ALTER] Das Thema Angst, egal, worauf sie sich bezieht, gehort zu jeder Generation — sie
wird aber nicht mit uns alt und schwacher, sondern behalt ihre Kraft. Deshalb braucht es gerade auch
in spdteren Jahren, in denen der ,Lebensradius® kleiner wird, eine Strategie, mit ihr umzugehen. Wel-
che Komponenten dafiir dazugehoren sollten — genau darauf geht der Arzt, Medizinunternehmer
und Autor Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer im Kurzinterview ein.

Lektiire-Tipp

Gerade ist das neue Buch von Prof. Dr. Diet-
rich Gréonemeyer im Verlag Ludwig erschie-
nen. Es tragt den Titel Leben ohne Angst -
Wie wir in schwierigen Zeiten innere Stdrke
und Zuversicht finden und erlautert im Kern,
warum und wovor wir Angst versplren und
wie wir uns physisch und psychisch starken
kénnen, um Lebensfreude und Lebensquali-

tat zurlckzugewinnen.
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Prof. Grénemeyer, Angst ist ein generationsiibergreifendes Thema
und betrifft auch und vielleicht in besonderer Weise dltere Menschen -
wie sollten Mitmenschen, auch (Zahn-)Arzte, auf

diese Angste eingehen?

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass es heilsam ist, die Angst zum Thema
zu machen. Dass wir Uber Angst sprechen sollten, dass wir sie an
die Hand nehmen kdénnen - und so zurlick zu Lebensqualitit, ja, zu
Lebensfreude kommen. Dies wird umso besser gliicken, je besser es
uns gelingt, die Angst aus verschiedenen Winkeln in den Blick zu
nehmen. So kénnen wir sie differenzierter verstehen und uns besser
von ihr abgrenzen.

Ist die Angst im Alter eine komplett andere als in jiingeren Jahren?

Die Themen, die Generationen Angst machen, sind sicherlich andere, die
Grundkonstruktion ist aber sicherlich gleich: Ich stehe vor einer Situation,
die ich fur nicht bewadltigbar halte, die mein Leben verandern kann. Daher
gilt: Gemeinschaft ist ein Schutzfaktor. Ein Forscherteam der Universitat
K&ln hat untersucht, wie sich soziale Netzwerke und sozialer Zusammen-
halt auf die Gesundheit von Menschen tber 50 Jahren auswirken. Und
siehe da: Je besser - also groBer, unterstiitzender, sicherer - das soziale
Netzwerk einer Person war, desto gestinder war sie auch.

Welche To-do's empfehlen Sie, um dltere Menschen bei ihrer Angst-
bewiltigung zu unterstiitzen?

Als Arzt war und ist es mir ein wichtiges Anliegen, meine Patienten genau
Uber ihre Krankheiten aufzuklaren, ihnen die Behandlungsmaglichkeiten
zu erlautern, Vor- und Nachteile genau aufzuzeigen. Ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass ich den Patienten damit Angste nehmen kann.
Angstvermeidung ist hingegen kein Weg. Wer aus ,Angst vor der Angst”
Vermeidungsstrategien entwickelt, schrankt sein Leben mehr und
mehr ein.
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