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Kompendium kieferorthopädische  
Zahntechnik – Teil 5
Ein Beitrag von Ursula Wirtz.

Die Veröffentlichungsreihe „Kompendium kieferorthopädische Zahntechnik“ geht weiter. Die vielbeachtete Artikelserie wurde 
2019 in der KN veröffentlicht. Die Fortsetzung der Veröffentlichungsreihe besteht aus drei weiteren Teilen. Die ersten vier Teile 
widmeten sich den Halteelementen (Teil 1), Federelementen (Teil 2), aktiven Platten mit ihren verschiedenen Schrauben und 
ihren Einsatzmöglichkeiten (Teil 3) sowie Doppelplatten und funktionskieferorthopädischen Geräten (Teil 4). Im nun folgen-
den Artikel (Teil 5) werden Drahtgeräte und Gaumennahterweiterungsapparaturen gezeigt. Im KN-Archiv haben Sie Zugriff auf  
Teil 1–4. Siehe QR-Codes unten auf dieser Seite. 

Die Zahntechnik ist ein facettenreicher 
Beruf mit vielen unterschiedlichen 
Techniken. In dieser Artikelserie soll 
speziell die Vielseitigkeit in der kie­

ferorthopädischen Zahntechnik dargestellt 
werden. 
Bei den Drahtgeräten wird überwiegend auf 
Kunststoff verzichtet. Sie können sowohl he­
rausnehmbar als auch festsitzend sein. Die 
Drahtapparatur, z. B. die Crozat-Apparatur 
(Abb. 1), kann teilweise Funktionen einer aktiven 
Platte übernehmen. Dabei sind alle Drahtele­
mente durch Lasertechnik miteinander verbun­
den (Abb. 2) und nicht im Kunststoff verankert. 
Die Vielseitigkeit bei den Drahtgeräten ist sehr 
groß. Dies gilt für die herausnehmbare genauso 
wie für die festsitzende Technik. Ein funktions­
kieferorthopädisches Gerät, z.B. das Draht­
gerät nach Meyer (Abb. 3), kann als reines he­
rausnehmbares Drahtgerät zur Bisslagekorrek­

tur angefertigt werden. In der überwiegen­
den Mehrzahl werden die Drahtgeräte aber in 
der festsitzenden Therapie 
angewendet, wie z.B. das 
Herbst-Scharnier (Abb. 4) 
oder die Gaumennahterwei­
terungsapparaturen (Abb. 5), 
die Quad-Helix-Apparatur 
(Abb. 6) und auch die Spi­
kes-Apparatur (Abb. 18 und 
19). Die festsitzenden Appa­
raturen haben den Vorteil 
für den Behandler, dass er 
nicht auf die Mitarbeit des 
Patienten angewiesen ist.

Crozat-Apparatur

Die Behandlung mit einer Crozat-Apparatur 
erfolgt in drei Phasen:

Phase 1 (Abb. 7): Transversale Bewegung der 
1. Molaren und Prämolaren und falls nötig eine 
Derotation des Sechsjahrmolaren.
Phase 2 (Abb. 8): Einordnung der Eckzähne, 
der 2. Molaren und ggf. Rotation durch Hinzu­
fügen entsprechender Federn und Häkchen. 
Phase 3 (Abb. 1): Bewegung einzelner Zähne 
oder Zahnreihen nach bukkal, palatinal, mesial 
oder distal.

Bei der Unterkiefer Crozat-Apparatur wird der 
Lingualbügel in gleichmäßigem Abstand von 
ca. 1 mm zum Alveolarfortsatz angepasst. Ho­
rizontal muss der Lingualbogen auf einer 
Ebene liegen, ohne das Zungenbändchen zu 
beeinträchtigen (Abb. 9).

Unilaterale Lingualbogen
apparatur nach Kinzinger

Die unilaterale Lingualbogenapparatur nach 
Kinzinger (Abb. 10) ist eine festsitzende Ap­
paratur zur sagittalen Zahnbogenerweiterung 

mit einseitiger Molarendis­
talisation im Unterkiefer. 
Dabei liegt der unilaterale 
Lingualarm punktförmig im 
Bereich des Äquators der 
Prämolaren und bei den 
Frontzähnen im Gebiet des 
Cingulums an.

Aktivierbares 
Zungengitter  
nach Reck

Bei einem aktivierbaren Zun-
gengitter nach Reck (Abb. 11) 

werden z.B. bei Nichtanlagen der 2. Prämo­
laren die 1. Molaren durch den Druck der Zunge 
beim Schlucken mesialisiert.
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„Die Vielseitigkeit bei den 
Drahtgeräten ist sehr groß. 
Dies gilt für die herausnehm-
bare genauso wie für die fest-
sitzende Technik.“ 
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Herbst-Scharnier

Das Herbst-Scharnier (Abb. 12) dient bei Pa­
tienten mit ei ner skelettalen Klasse II zur Ein­
stellung einer Neutralbisslage. Durch die starre 
Konstruktion des Herbst­ Scharniers wird eine 
transversale Bewegung der Ankerzähne wei­
testgehend vermieden. Bei den mittels Kon­
struktionsbiss in den Fixator eingestellten 
Modellen werden die Lage und Länge der Füh­
rungsstifte überprüft und gegebenenfalls ein­

gekürzt. Anschließend werden die Attach­
ments zur Verankerung der Führungstele­
skope zur Befestigung gelasert. 

Gaumennahterweiterungs-
apparatur

Mit der Gaumennahterweiterungsapparatur
(GNE) wird ein transversal zu schmaler Ober­
kiefer mit einer Hyrax­Schraube erweitert. Bei 
der fest eingesetzten Apparatur wird bei Akti­
vierung der Schraube klinisch zunächst eine 
deutliche Lücke zwischen den beiden mittle­
ren Schneidezähnen sichtbar (Abb. 13), die sich 
aber im weiteren Behandlungsverlauf wieder 
schließt. Die GNE kann in unterschiedlichen 
Versionen hergestellt werden: 
Die GNE mit Bändern (Abb. 5), die Modifikation 
nach McNamara (Abb. 14), oder mit Häkchen 
für die Delaire­Maske (Abb. 15). Weitere Modi­
fikationen der GNE werden im o-atlas II be­
schrieben. Wichtig bei der Positionierung der 
Hyrax­Schraube ist, dass sie möglichst tief in 
der Gaumenmitte liegt.

Quad-Helix-Apparatur

Die Quad-Helix-Apparatur (Abb. 16) dient zur 
Derotation der Molaren und gleichzeitigen 
Zahnbogenerweiterung. Die aus einem Stück 
gebogene Apparatur bewirkt mit ihren vier He­
lices eine optimale Kraftauswirkung auf Zahn­
bogen und Molaren. Die Helices müssen ent­
gegengesetzt und gleich groß, gebogen und 
in einem Abstand von ca. 1 mm zum Gaumen­
dach positioniert werden. Zusätzlich können 
bei Bedarf auch Spikes (Abb. 17) an die Appa­
ratur gelasert werden.

Apparaturen mit Spikes im Oberkiefer und/
oder Unterkiefer (Abb. 18) sollen die Zunge von 
den Zähnen abschirmen. Dafür werden die 
Dornen extra angespitzt, damit sie auch wirk­
sam sind. Der Verbindungsbügel wird mit ge­
ringem, aber gleichmäßigem Abstand in Höhe 
des Zahnfleischsaumes gebogen und an Bän­
dern befestigt. An diesen Bügeln werden die 
Spikes waagerecht zur Kauebene (Abb. 19) be­
festigt, damit die Zunge daran gehindert wird, 
sich gegen die Frontzähne zu pressen.
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