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Sicherheit und Zusatznutzen von LISTERINE®

wissenschaftlich belegt

Zur Erhaltung der Mundgesundheit ist eine griindliche, tagliche Mundraumpflege durch die Patient:innen selbst un-

erldsslich. Zu einer ,,Best Practice Prophylaxe® fiir Mund- und Zahngesundheit gehéren neben der professionellen

Zahnreinigung in der Praxis daher auch das hausliche mechanische und chemische Biofilmmanagement geman der

S3-Leitlinie."?

Effektives hausliches Biofiimmanagement

Als wirksamste Methode zur Prophylaxe parodontaler Erkrankun-
gen gilt die regelmaBige Entfernung des Biofilms. Als Wegbereiter
einer fortschrittlichen Mundpflege unterstitzt LISTERINE® dabei
bereits seit 145 Jahren und hat sich mit zahlreichen wissenschaft-
lichen Studien zur Wirksamkeit einen festen Stellenwert in der
Dentalhygiene gesichert. Eine Metaanalyse zeigt, dass die zweimal
t&gliche zusatzliche Anwendung einer Mundspulung wie LISTERI-
NE® mit dtherischen Olen die Chance (Odds Ratio) auf plaquefreie
Zahne im Vergleich zur rein mechanischen Zahnreinigung veracht-
facht.®* Zwei weitere Studien liefern ebenso relevante Ergebnisse zur
Wirksamkeit: So ermodglicht die Mundspulung eine 4,6-mal héhere
interproximale Plaque-Pravention zusatzlich zum Zahneputzen im
Vergleich zu Z&hneputzen + taglicher Anwendung von Zahnseide
durch Dentalhygienikeriinnen** und zu 28% mehr interproximaler
Plague-Reduktion verglichen mit der Kombination aus Zahneput-

zen und dem Gebrauch von Zahnseide.>**

Keine nachgewiesene negative Auswirkung
durch alkoholhaltige Mundspiilungen
In zahlreichen Untersuchungen der letzten 40 Jahre konnten keine

negativen Auswirkungen durch die Anwendung alkoholhaltiger

Mundsplilungen nachgewiesen werden.®’8 Wer trotzdem lieber auf
Alkohol in Mundspulungen verzichten will, wird auch bei LISTERINE®
fundig. Mit dem aus insgesamt 11 Sorten bestehenden Portfolio
bietet die Marke bedarfsgerechte Produkte, wahlweise auch ohne
Alkohol. In einer 6-monatigen Studie zeigte sich kein statistisch si-
gnifikanter Unterschied hinsichtlich der Wirksamkeit gegen Plaque

zwischen den alkoholhaltigen und alkoholfreien Sorten.?

LISTERINE?® ist die meisterforschte Mundspiilung weltweit
Die einzigartige Formel aus bis zu vier dtherischen Olen (Euka-
lyptol, Thymol, Menthol, Methylsalicylat) in LISTERINE® wirkt an-
tibakteriell und bekampft 99,9 % der nach dem
Literatur
Zahneputzen verbliebenen Bakterien. Zusatz- E E
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* Anhaltende Plaque-Prévention Uber dem Zahnfleischrand bei Anwendung nach Anweisung tber 12 Wo-

lich angewendet, kann sie damit die Pravention
von Plague und Zahnfleischentzindungen un-
terstUtzen und zum Erhalt der Mundgesundheit

beitragen.

chen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwendung der Zahnseide wurde von einem:er Dental-
hygieniker:in durchgefuhrt

** Anhaltende Plaque-Reduzierung Uber dem Zahnfleischrand bei Anwendung nach Anweisung fur 12
Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgefuhrt

Verwenden Sie Listerine immer in Ergéanzung zur mechanischen Reinigung (3-fach-Prophylaxe).
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