Finanzen

Fake News:

Frauen kdnnen keine Finanzen!

Frauen und Finanzen - ein superspannendes Thema, das
man aber erst mal aus einem Netz aus Vorurteilen, Halbwahr-
heiten und Fake News befreien muss. Genau das macht
unsere Autorin und gibt gleich noch wertvolle Hinweise.

Wir leben in einer aufgeklarten Zeit und
dennoch halten sich Mythen und Vor-
urteile rund um das Thema Frauen
und Finanzen.

Raumen wir damit auf:

Frauen sind risikoscheue
Anlegerinnen. Wir haben
die Erfahrung gemacht,
und es gibt sogar Studien
dazu, dass sich Frauen sehr wohl Risiken
zutrauen. Je mehr sie wissen und ver-
stehen, desto bereiter sind sie, Risiken
einzugehen, weil sie diese bewerten kon-
nen. Laut einer Studie verhielt es sich
bei Mannern Ubrigens andersherum.
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Man muss teuer bezah-
len, um kluge Anlageent-
scheidungen zu treffen.
Tatsachlich ist es nicht
noétig, Tausende Euro in Onlineseminare
0. A. zu investieren, um stabile Weichen
flr Altersvorsorge und Kapitalanlage zu
stellen. Eine ehrliche Analyse der eige-
nen Situation, eine vertrauensvolle Bera-
tung ohne Verkaufsdruck und ein offener
Blick mit gesundem Menschenverstand
auf das Marktgeschehen kénnen eine
stabile Basis bilden.
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Uber Geld spricht man
nicht! Das sollte man
sogar unbedingt! Nur wer
sich austauscht, kann sich
vergleichen, einschatzen, fordern, lernen
und seinen Horizont erweitern. Der Tipp
einer Kollegin passt vielleicht nicht zu

Ein Beitrag von Nathalie Aulbach

meiner Anlagestrategie und die Risiko-
affinitat einer Freundin entspricht nicht
meiner, aber: Wir kdnnen voneinander ler-
nen. Meinungsbildung entsteht durch
Kommunikation.

Berufstatige Frauen sollten sich nicht nur
von kursierenden Mythen befreien, son-
dern, als einen ersten Schritt, flr eine
liquide Rucklage sorgen, indem sie einen
monatlichen Dauerauftrag auf ein Tages-
geldkonto einrichten. Dabei sollte ein Be-
trag gewahlt werden, der nicht wehtut,
aber auch nicht zu klein ist. Erst wenn
hier ein gewisser Puffer erreicht ist, soll-
ten weitere Ansparmafinahmen, bspw.
ein ETF-Sparplan, in Erwagung gezogen
werden. Durch die Beitragszahlung an
die Zahnarztekammer ist ein guter Grund-
stock fur die Altersvorsorge gelegt. So-
bald das monatliche Einkommen mehr
Spielraum zulasst, sollten erganzende,
flexible MaBnahmen angedacht werden.

Vergessen
Sie nicht:

Seien Sie mutig und respektie-
ren Sie dabei lhre Grenzen,
aber nutzen Sie Ihre Chancen!
Das gilt fUr vieles im Leben, und
eben auch fir Ihre Finanzen!

Griinden § Risiko
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1. Eine gute Berufsunfanigkeitsabsicherung,
dicherstellung des Krankentagegeldes.

2. Eine Praxisausfallversicherung mit
Betrigbsunterorechung (auch bei
Krankneit).

3. Risikolebensversicherunag, um die Familie
und/oder die Prasisgemeinschaft gof. vor
Kreditausfallen au schiitzen.

4. Allem voran sollte eing sorgfaltige Wirt-
schaftsplanung stehen. Sprechen Sie mit
mehreren Banken, mit Kolleginnen, Ihrer
Familie, holen Sie sich Erfahrungswerte
gin, sprechen Sie mit den Praxisiberge-
benden, der fir Sie austandigen 2Us.

Viele weitere wichtige Infos und Support zum Thema gibt es auf:
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www.frauenfinanzgruppe.de



