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Interdisziplinare Zusammenarbeit
gezielt voranbringen

Ein Beitrag von Kirsten Gregus [ PRAXISMANAGEMENT ]

Organe, Muskeln, Knochen, Geist —

nur wenn alles im Einklang ist,

fuhlt sich der Mensch fit und gesund.

Deshalb ist es wichtig, dass Arzte
menarbeit mit Experten anderer Fachrichtungen. Wichtig Uber ihren Tellerrand hinausschauen

ist zudem die Aufklarung der Patienten. goDentis, Deutschlands und den Patienten ganzheitlich

groBter Qualitatspartner fir Zahnarzte und Kieferorthopaden, hat betrachten.
sich zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit seinen Partnerpraxen die

ine ganzheitliche Versorgung zum Wohle der Patienten
funktioniert am besten durch eine interdisziplinare Zusam-

Zusammenhange von Mundgesundheit und der allgemeinen Ge-
sundheit bei Patienten nachhaltig zu verankern.

,Esist eine wichtige Aufgabe von Facharzt und Zahnarzt, die Auf-
klarung von Diabetikern, Rheumapatienten, Schwangeren oder

*Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

Infarktpatienten gemeinsam zu Ubernehmen”, sagt goDentis- d ;
Geschéaftsfihrer Dr. Bjorn Eggert. ,Nur, wenn Patienten die Zu- //NU F,wenn Patleﬂteﬂ dle
sammenhdnge von Mundgesundheit und Risiken fur die allge- ZU sammen hémge von MU ﬁd _
meine Gesundheit kennen, sind sie fiir umfassende diagnostische

und praventive MaBnahmen offen.” gesu ndheit und Risiken fur
Um auch das Bewusstsein der Facharzte zu starken, missen dle allgemeiﬁe Gegumdheit
Zahndrzte das Gesprach mit Allgemeinmedizinern, Orthopaden

oder Diabetologen suchen. Als Grundlage fiir ein Gesprach zur keﬂﬂeﬂ/ sind sie fur umfas-
interdisziplindren Zusammenarbeit kann die Broschiire Hand in } ;

Hand zum Wohle des Patienten dienen. Hierin finden sende dlag nostische und

Arzte Informationen und Argumente fiir die

praventive MaBnahmen

interdisziplindre Zusammenarbeit, Uber-

sichtlich gegliedert nach den unter-
schiedlichen Fachrichtungen.

Kirsten Gregus
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Hand in Hand

zum Wohle des Patienten Neben der Broschire zur interdisziplinaren Zusammenarbeit gibt
] es weitere goDentis-Aktionen, um Facharzte anzusprechen. Or-

thopaden profitieren etwa von einer Fitnessbroschure, die die

’ 1 Zahngesundheit von Sportlern in den Fokus rlickt. Kinderarzten

ﬂ konnen goDentis-Partner Stundenpléne mit dem Zahnarztpraxis-

—— logo oder Kinderzahnbirsten in Verbindung mit einer Broschiire

' V ( ( 4 zur Kinderzahngesundheit zur Verfiigung stellen. Fur die Zusam-

[ menarbeit mit Gynakologen eignet sich die Broschire mit dem
-~ - Fokus auf Zahngesundheit bei Schwangeren.
Fazit

Die interdisziplinare Zusammenarbeit bringt nicht nur Vorteile fr
die Patienten. Auch Arzte profitieren. Wer etwa Infobroschiiren
TIPPS ZUR mit seinem Praxislogo in Facharztpraxen auslegt, macht so neue

INTERDISZIPLINAREN
ZUSAMMENARBEIT -

_ DMV

Patienten auf sich aufmerksam. Bestehende Patienten konnen
wiederum an die Praxis gebunden werden.

und Kieferorthoplidie

Praxen ..

.. die sich einen Uberblick iiber das Angebot
Paro-Behandlung fiir interdisziplinire und die Zusammenarbeit mit goDentis ver-
Zusammenarbeit nutzen schaffen méchten, kénnen sich im Onlineshop
Ein Argument ist etwa das Vermeiden parodontaler Er- goDentisMarkt umschauen. AuBerdem finden
krankungen - denn eine Parodontitis kann sich negativ Sie Informationen zur Partnerschaft auf
auf Diabetes, Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen godentis.de/godentis-partnerschaft.

auswirken. Auch das Risiko eines Schlaganfalls, einer
rheumatischen Arthritis oder eine Fehlgeburt zu erleiden,
kann durch eine unbehandelte Parodontitis steigen.
Deshalb ist es wichtig, dass Zahnarzte und Arzte eng
zusammenarbeiten, um Patienten vor diesem Risiko zu
schitzen. ANZEIGE
Fir eine Zusammenarbeit gibt es viele Moglichkeiten.
Diabetiker haben etwa ein erhdhtes Risiko, an einer Ka-
ries oder Parodontitis zu erkranken. Ein Zahnarzt kann
diesem Risiko bei regelmaBiger Zahnprophylaxe ent-
gegenwirken und so zu einem stabilen Immunsys-
tem beitragen. Ein Diabetespatient ohne Paro-
dontitis erleichtert dem Diabetologen wiederum

die Einstellung der Blutzuckerwerte.

Ein weiteres Beispiel fir das Zusammenspiel

von Zahngesundheit und einem gesunden

Kérper sind Kopf- oder Nackenschmerzen. Der

Grund kann die Fehlstellung des Kiefers sein,

die zu einer ungleichmaBigen Belastung der
Kaumuskulatur fuhrt. Auch Ruckenbeschwer-

den kénnen eine Folge von Kieferfehlstellun-

%
o
o
e
©
<
>
2}
R

=
=

gen sein.

Fachiibergreifende Kommunikation:
Vorteile fiir Arzt und Patient

Zahnarzte, die ihre Patienten auch auBerhalb des
eigenen Fachgebiets gut betreut und behandelt
wissen wollen, sollten Kooperationen mit Facharz-
ten anstreben. Besonders leicht ist das, wenn sich die
Praxis in einem Arztehaus befindet. Aber auch sonst

gibt es viele Moglichkeiten.
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