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Frau Dr. Görl, wo steht die 
Funktionsdiagnostik 2024?
Moderne Entwicklungen wie z. B. 
die Digi talisierung halten Einzug 
in die Funk tions dia gnos tik. Die 
technischen Fortschritte bieten 
neue diagnostische und thera-
peutische Optionen, die auf unsere 
altbekannten Herausforderungen 
treffen: Themen wie beispielsweise 
Okklusion, Bisslage und Vertikaldimen-
sion werden schon seit Jahrzehnten wis-
senschaftlich beleuchtet, sind aber immer noch 
nicht vollumfänglich erforscht. Moderne Ver fahren, ver-
knüpft mit der Expertise aus  bewährten Methoden, können 
hier neue Erkenntnisse liefern. Man darf neugierig und ge-
spannt sein, was die Forschung hier noch präsentieren wird.

Was macht die craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) 
so herausfordernd?
Ganz klar: Ihre häufig multikausalen Ursachen, die oft erst 
durch deren Zusammenwirken einen Krankheitscharakter 
entwickeln. Die Schwere jeder Teilursache kann dabei er-
heblich variieren. So kann ein Aspekt für sich alleine völlig 
unkritisch für einen Betroffenen sein, durch das gemein-
same Auftreten mit anderen Faktoren aber krankheitsaus-
lösend wirken.
Auch die Ursachen können für Betroffene naheliegend, aber 
auch unspezifisch sein und dadurch verkannt und missach-
tet werden, wie z.B. ein neues Kopfkissen oder eine inad-
äquate Brille. Da es sich bei der CMD in der Regel um einen 
Symptomkomplex handelt, gilt es mehrere Herausforde-
rungen zu meistern: Die Betroffenen müssen zeitnah den 
Weg zu einem entsprechend qualifizierten Behandler finden. 
Werden multikausale Ursachen diagnostiziert, ist meist ein 
interdisziplinäres Therapiekonzept indiziert – hierfür braucht 
es ein Behandlerteam. Aus Sicht der Patienten ist oft das 
Erkennen ihrer Leiden und das empathische Verständnis 
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für ihre Beschwerden ebenso wichtig 
wie die Behandlung der Ursachen. So 
beobachten wir häufig, dass bereits 
ein ausführliches Gespräch zur Ätio-
logie, zu Therapieoptionen und deren 
Prognose einen ersten wichtigen 

Schritt für die Bewältigung der Erkran-
kung darstellt. 

Die DGFDT-Jahrestagung lädt Zahn-
ärzte, Zahntechniker und die Fachgruppe 

der Prothetiker ein – was steht für sie auf 
dem Programm?

Die Teilnehmer erwartet eine kurzweilige Mischung aus 
Haupt- wie Kurzvorträgen und Posterpräsentationen aus 
Hochschule, Zahnarztpraxis und Physiothera pie. Auch tagen 
wieder unsere Arbeitskreise „Orale Physiologie und Kaufunk-
tion“ sowie „Funktionelle und Restaurative Rehabilitation“, 
denen Teilnehmer beiwohnen können. Zudem gibt es Neues 
von unserem Vorstand aus der Gremienarbeit zu Leitlinien 
und wissenschaftlichen Mitteilungen. Darüber hinaus ermög-
licht unsere Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft Dentale 
Technologie (ADT) auch im diesjährigen Programm wieder 
drei Vorträge aus dem Bereich der dentalen Technologie. Zwi-
schen den Tagungsinhalten stehen Pausenzeiten für den 
engen Austausch mit Kollegen, Referenten oder Industrie-
partnern zur Verfügung. Abgerundet wird das Tagungspro-
gramm am Samstagmittag mit diversen kostenfreien Work-
shops der Industriepartner. Den Abschluss bilden themen-
vertiefende Semi nare am Nachmittag.

Hier gehts zum Programm

und zur Online-Anmeldung.
Infos zur
Person

D
r. Steffani Görl
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