>> ENDODONTIE

Endodontische Obturatoren

Das Geheimnis
des Stopfens

Ich wundere mich immer noch, warum Endodontie (trotzdem) iiberhaupt funktioniert. Zugegeben - das
(trotzdem) in Klammern ist ein Kunstgriff, um Sie zum Weiterlesen zu animieren.

Dr. Hans Sellmann/Marl

B WennSiesicheinmal Abbildung1ianse-
hen, dann ahnen Sie, wovon ich spreche.
Dieser Versuch entstand unter primitivs-
ten Verhdltnissen — der Zahnarzt Hess
schleuderte im Jahr 1917 extrahierte
Zéhne, deren Pulpencava er zuvor von
Weichgewebe befreit hatte, mit Quecksil-
ber(!)aus.Nochschonersahichesneulich
auf einem Endo-Kongress. Da konnte ich
die Kamera beieinervirtuellen3-D-Rund-
fahrtdurch das Innere des Zahnes beglei-
ten. Ein Speldologe hétte seine wahre
Freude daran. Und jetzt kommt das ,trotz-
dem®.

Trotzdem

Auch wenn wir ,den” Kanal in seiner
reinsten Form niemals vorfinden wer-
den — die meisten Wurzelkanalfiillungen
gelingen. Manche allerdings auch nicht.
Bei den Misserfolgen ist zumeist eine
Reinfektion des Wurzelkanals schuld.
Diese erfolgt haufig dann, wenn eine defi-
nitive Rekonstruktion nicht zeitnah er-
folgte. Weil der Kanal namlich nicht dicht
abgefiillt wurde, ein Leakage erfolgte und
die Bakterien aus dem Mundraum wieder
Richtung Apex wandern konnten. Aber
was konnen wir tun, um den Kanal nun
wirklich,dicht“zu bekommen?

Stopfen

Ein Sealer hat die Aufgabe, den Spalt
zwischen Kanalwand und Masterpointab-
zudichten. Sehr diinn aufgetragen bei ei-
nem genau passenden (Guttapercha) Stift
gelingt das auch zumeist ganz gut. Wenn
dann noch eine laterale Kondensation

Abb. 1

~ Abb. 1: Kanal,,systeme“: Hess schleuderte
im Jahr 1917 extrahierte Z&hne, deren Pulpen-
cava er zuvor von Weichgewebe befreit hatte,
mit Quecksilber aus.

durchgefiihrt, die Guttaspitze also ma-
nuell an die Kanalwand gepresst wird
(Vorsicht, nicht zu heftig, sonst besteht
spater Frakturgefahr), noch besser. Fach-
leute allerdings wenden haufig eine an-
dere Methode an—die Obturation mitwar-
mer Guttaperchaaufeinem Tragerstift.Ich
habe mirein solches System einmal ange-
sehen. Wie ich darauf gekommen bin?
Nun, genau wie Sie gerade, lese ich gerne
Beitrage von Praktikern iiber Methoden,
dieunserenArbeitsalltagin der Praxisver-
einfachenunddie die Behandlungeffekti-
verund erfolgreicherfiir unsere Patienten
machen. Zum Beispiel die Untersuchung
von Beer et al.! Sie stellten fest, dass das
beste Ergebnis in der Kombination Pro-

Taper/ProFile und One-Step erreicht
wurde. Schlechter schnitt die (manuelle)
laterale Kondensation ab.

Beschreibung

Auch Dr. Tulus beschrieb das System,?
mit welchem die erwdrmte Guttapercha
auf einem Tragerstift in den zuvor aufbe-
reiteten Wurzelkanal so eingebracht wer-
den kann, dass sie bis zum apikalen Stopp
vordringt und dabei die offenen Seitenk-
analchen weitgehend versiegelt. Diese
Publikationen animierten mich dazu, es
selbst einmal damit zu versuchen. Nach-
dem ich das System ausprobiert habe,

~ Abb. 2: Einfache und sichere Entnahme der
Obturatoren aus dem Dispenser mit gleichzeiti-
ger Langeneinstellung. « Abb. 3: Alles, was der
Stopfer braucht. Im One-Step Einflihrungssorti-
mentsind das One-Step Heizgerét, 20 Obturato-
ren, 6 Verifier/Priifinstrumente und 2 One-Step
Klemmpinzetten enthalten.



Abb. 4: Klemmpinzette Nr. 1 ... ~ Abb. 5:
... undNo. 2 mitunterschiedlichen Angulationen
erleichtern die Applikation der Obturatoren in
schwer zuganglichen Gebieten erheblich.

kann ich die obigen positiven Aussagen
bestatigen.

DasKonzeptdes One-Step Obturatorsist
meines Erachtens logisch und das System
extrem einfach. Wir verwenden eine Pin-
zetteanstelle von Handgriffen, wie sie sich
an den Gutta-Obturatoren anderer Sys-
teme befinden. Dies verbessert die Takti-
litdt vor allem beim Abfiillen von Molaren.
Mit einer solchen Pinzette (dem Set liegen
zwei verschiedene Pinzetten mit unter-
schiedlichen Angulationen bei) kdnnen
die Stifte selbst in schwer zugédnglichen
Kanalen ohne abzuknicken sicher einge-
bracht werden.

Das System ist mit allen géangigen ma-
schinellen Aufbereitungssystemen kom-
patibel. Auch manuellaufbereitete Kanale
lassenssich sehrgutabfiillen, allerdings st
die Verwendung eines Verifiers bei der
Auswahldes Obturators zu empfehlen. Mit
One-Step Obturatoren lassen sich recht
rasch nicht nur die ,einfachen Kanile®,
sondern auch komplizierte Wurzelkanal-
konfigurationen dicht abfiillen.

Kritisch

Lange Zeit hatte es allerdings gedauert
bis ich mich an das System herangetraut
habe. Ich hatte zunachst Bedenken, dass
ein System mit einem Tragerstift und dar-
auf befindlicher Guttapercha zu ,dick“ sei,
umesindieengen Kanale ganzlich hinein-
zubekommen. Zumal da noch die Frage
nach dem Sealer bestand: Wie wird er in
den Kanal eingebracht? Kann es vielleicht
zu einem Uberfiillen des Sealers kom-
men? Nein, sagtder Fachmann. Der Sealer

ANZEIGE

<J Carestream Kodak Dental Systems

DENTAL

KODAK 9000 3D Extraorales Radiografiesystem

Innovation,
N Reichweite

Das meistverkaufte 3D-System mit
fokussiertem Volumen fir € 69.999,-*

*unverbindliche Preisempfehlung, zzgl. MwSt.

Wenn es denn doch einmal etwas groBer sein muss:
Kein Problem dank integrierter Stitching-Funktion.

Automatisches exaktes 3D Volumendarstellung
Zusammenfuigen von verschiedenen
dreier Einzelvolumen Quadranten

IDS Stand T40 www.carestreamdental.com
U41, Halle 10.2 Tel.: 449 (0)711 20707306

Carestream Dental
Kodak © Carestream Health, Inc., 2011.

o Das Markenzeichen und die Handelsaufmachung von
lizenziertes Produkt .
Kodak werden unter Lizenz von Kodak genutzt.




>> ENDODONTIE

6 gamma irradiared
size verifiers

150 20 CE

H2012.08 g 3 A
[ T S T

~ Abb. 6: Verifier in unterschiedlichen GréBen dienen zur sicheren Uberpriifung des Kanallumens vor dem Einfiigen des Obturators. « Abb. 7: Derin
der Klemmpinzette erwdrmte Obturator wird in den Kanal eingebracht und fiillt ihn komplett dicht aus. - Abb. 8: Nach dem Aufbereiten des Kanals mit

dem Endo-Express. - Abb. 9: Dummy-Versuch.

solltejedoch nurdiinnam Eingangdes Ka-
nals, etwa mit einer Papierspitze, aufge-
strichen werden, er wird mit dem Trager-
stift in den Kanal transportiert und fiillt
dann automatisch, ohne zu stéren, den
eventuell noch verbliebenen Mikrospalt
aus. Der Beitrag von Tulus ist fiir meine
Begriffe sehrausfiihrlich. Ich kann ihn je-
dem Interessierten empfehlen. Mein Tipp:
LOSER aus Leverkusen sendet lhnen
gerne Informationen zum System zu. Oder
Sie schauen gleich bei Dr. Tulus nach:
www.dente.de (linksaufder Startseite un-
ter Seiten/Gabriel Tulus/Publikationen).

System

Das System iiberzeugt. Ich wiirde das
One-Step Einfiihrungssortiment mit One-

Step Heizgerat, 20 Obturatoren, 6 Verifier/
Priifinstrumente und 2 One-Step Klemm-
pinzetten empfehlen. Mit dem One-Step
System entfallt Gibrigens auch das Pro-
blem herkdmmlicher alterer Verfahren,
die einen Metallkern aus Stahl oder Titan
besaen.Das One-Step System mitseinem
Kunststoffstiften macht es moglich, einen
Teildavon spater,wennein Stiftaufbauein-
gegliedert werden soll, komplikationslos
wieder herauszubohren.

Macht Spaf3

Ich hatte friiher viel Frust mit Wurzel-
kanalbehandlungen. Deswegen ent-
schloss ich mich, mir maschinelle Aufbe-
reitungssysteme anzusehen. Meine Wahl
fiel letztendlich, nachdem ich ein Seminar

~ Abb.10: Und das, wie man sieht, auch in schwierigen Féllen. - Abb. 11: Der Kunststoffkern der
Obturatoren I4sst sich fiir einen Stiftaufbau (teilweise) leicht wieder entfernen.

Wir freuen uns auf Ilhre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de

dazu besucht hatte, auf das Endo-Express
System. Empfehlen wiirde ich fiir den
Interessierten auf jeden Fall den Besuch
eines Seminars, in dem sehr erfahrene
Fachleute die Anwendung des Endo Ex-
pressund des One-Step Obturator Systems
demonstrieren und Sie, Hands-on, selbst
deren Handhabungen erlernen konnen.
Termine und Informationen erhalten
Sie unter www.loser.de/Termine oder bei
LOSER & COin Leverkusen Tel.:02171/706
70. Fuir Sie und lhre Patienten wird die
Anwendung eines sicheren Systems, mit
dem Wurzelkanale wirklich dicht abge-
fiillt werden, ein Mehr an Erfolg und da-
mit auch Praxisreputation bringen. Ganz
sicher! 44

Die Literaturliste zu diesem Beitrag fin-
den Sie auf www.zwp-online.info in der
Rubrik ,Endodontologie®.

>> KONTAKT

Dr. med. dent. Hans H. Sellmann
Langehegge 330

45770 Marl

Tel.:02365/41000

E-Mail: Dr.Hans.Sellmann@t-online.de

KENNZIFFER 0371



ceromcoe

Integrated Ceramics

Ceramco iC, das integrierte Keramiksystem, ist so flexibel,
dass Sie prothetische Versorgungen in geschichteter Metall-
keramik, gepresster Vollkeramik und in Press-to-Metal mit nur
einem einzigen Keramikmaterial realisieren kbnnen.

www.degudent.de




