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Amalgam raus?

Fullungen
nicht vorsorglich
entfernen!

Fiirdie einenistes das pure Gift, fiir dieanderen
ein langlebiges Material fiir Zahnfiillungen.
Bislang konnten Studien keinen schliissigen
Beweis fiir eine Gesundheitsgefahrdung lie-
fern. Dennoch méchten sich Patienten immer
wieder ihre alten Fiillungen entfernen lassen.
Was gilt es dabei zu beachten?

Amalgamistlanglebigund @sstsich einfachver-
arbeiten. Der jahrelange Streit entziindet sich
am Inhaltsstoff Quecksilber. Amalgam besteht
zur Halfte aus Quecksilber, das aber nur in ex-
trem niedrigen Dosen freigesetzt wird.

Vorsichtsmafinahmen

Quecksilber ist in der Amalgamfiillung sehr
stabil gebunden. Wird eine derartige Fiillung
entfernt, kommt es kurzfristig zu einer gering-
fiigigen Quecksilberbelastung. Eine Experten-

kommission am Robert Koch-Institut in Berlin empfahl 2007,
Amalgam nur unter bestimmten Vorsichtsmafnahmen her-
auszunehmen. Der Zahnarzt sollte dazu Speichelsauger und
eine Wasserspraykiihlung verwenden. Amalgam sollte zu-
dem mitgeeigneten Instrumenten entfernt werden.
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass es weder
aus medizinischer noch aus zahnmedizinischer Sicht einen
Grund gibt, intakte Amalgamfiillungen zu entfernen. Viel-
mehrsprichtuntereiner Nutzen-Risiko-Abwégungviel dafiir,
sie zu belassen.

Psychologie in der Zahnarztpraxis

Placebo - Nocebo

Ahnlich wie in der Allgemeinmedizin sind auch Untersu-
chungen und Behandlungen in der Zahnarztpraxis von
psychosomatischen Effekten beeinflusst.

Placebo-Effekt
Die Bundesarztekammer verdffentlichte 2010 eine umfang-
reiche Stellungnahme zum Thema,,Placebo in der Medizin®.
Hierbeiwurde deutlich,dass der Placebobegriff nicht nurdie
Gabe eines Scheinmedikaments“oder einer ,Scheinproze-
dur”umfasst, sondern auch den Einfluss

» des Behandlungsumfeldes,

» der Erwartungen des Patienten und des Arztes sowie

» derunterschiedlich gelungenen Arzt-Patient-Interaktion

widerspiegelt.

Eine Erkenntnisse, die fiir Arzte und Zahnirzte gleicherma-
3en von hoher Bedeutungist. Bei einer erfolgreichen zahn-
arztlichen Behandlung kommen somit sehr haufig auch
Placebo-Effekte zum Tragen,auchwenndiesden Beteiligten
oftmals nicht bewusstiist.

Nocebo-Effekt

Der Nocebo-Effekt ist das Gegenstiick zum Placebo-Effekt.
Waéhrend beim Placebo-Effekt eine positive Erwartung
erzeugt wird, werden beim Nocebo-Effekt gegeniiber dem
Patienten Befiirchtungen aufgebaut oder vorhandene
Befiirchtungen verstarkt, durch &uflere Einwirkungen
~krank gemacht“ zu werden. Die betroffenen Personen kén-
nen durch solche Einfliisse tatséchlich erkranken und be-
stimmte Krankheitssymptome entwickeln.

Inder Zahnmedizin werden vorallem durch alternativmedi-
zinische Richtungen (Komplementdrmedizin) Nocebo-Ef-
fekte hervorgerufen. Sie beziehen sich unter anderem auf
Vorstellungen, durch Fluoride, zahnérztliche Materialien
oderwurzelkanalgefiillte Zahne ,vergiftet“ worden zu sein.
Obwohles keine wissenschaftlich gesicherten Erkenntnisse
gibt, dass bei Einhaltung gangiger zahnmedizinischer Stan-
dards derartige ,Vergiftungen“ eintreten, werden solche
Angste von vielen Vertretern der Komplementirmedizin
geschiirt.

Dies kann dazu fiihren, dass Patienten etliche praventiv und
therapeutischsinnvolle MaRnahmenverweigern. Die Gefahr
besteht,dassdadurcheinerseitssinnvolle zahnérztliche Ein-
griffe unterlassen, andererseits unnégtige, moglicherweise
sogar schadigende Eingriffe durchgefiihrt werden.
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PRAXISVERNETZUN

Dentale Innovationen in lhre Praxis zu integrieren erfordert eine konsequente,
bedarfsgerechte und unabhangige Beratung. Die Produktspezialisten von
Henry Schein unterstiitzen Sie kompetent und partnerschaftlich bei der Reali-
sierung lhrer Projekte. Dabei stehen Sie im Mittelpunkt unseres Handelns:

unabhingige Beratung sowie Geridte-/Softwaredemonstration
umfassende Betreuung in allen relevanten Entscheidungsphasen

optimale Integration in lhre Praxis
Schulung fir Sie und |hr Praxisteam
kompetenter After-Sales-Service von Spezialisten in Ihrer Nahe

Weitere Informationen und Kontaktmoglichkeiten finden Sie unter
www.henryschein-dental.de

Erfolg verbindet.
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