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Tipps fur lhre
Patient/-innenberatung

Haufig gestellte Fragen rund um die Mundhygiene

Angesichts des wachsenden Bewusstseins fiir die Mund- und Zahngesundheit in der Bevélkerung
ist davon auszugehen, dass Nachfrage und Compliance der Patient/-innen weiter steigen werden.
Ihre Empfehlung zur hduslichen Mundhygiene ist daher entscheidend fiir den langfristigen Erhalt
der Mundgesundheit lhrer Patient/-innen. Das professionelle Interesse an evidenzbasierten
Handlungsempfehlungen, Strategien und Tipps fiir eine kompetente Beratung ist grof. Zur Unter-
stiitzung fiir ein optimales Patient/-innengesprdch lesen Sie hier einige hdufig gestellte Patient/
-innenfragen und die passenden Antworten.

-
N
Te)
©
£
=l
3
™,
o
X
S
>
=
[-3
o
o
a

* Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

Wie kann ich meine Wie gut sind Mundspiilungen
Mundhygiene zu Hause verbessern? fir die Langzeitanwendung geeignet?
Fur den Erhalt eines gesunden Mundraums hat Fur den langfristigen Einsatz** im Rahmen der héuslichen
sich die hdusliche 3-fach-Prophylaxe bewdhrt. 3-fach-Prophylaxe eignen sich besonders Mundspilun-
Diese besteht zum einen aus Z&hneputzen und gen von LISTERINE®, da sie &therische Ole enthalten.
Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Interden- Beim Spilen dringen die détherischen Ole in die schiit-
talbirsten oder Zahnseide.! S3-leitliniengerecht zende Matrix des Biofilms bzw. der Plaque ein und ent-
y kann diese mechanische Mundraumreinigung falten dort ihre Wirkung. Auch bei langfristiger Anwen-
zum anderen durch die Verwendung einer Mund- dung von LISTERINE® zeigen sich keine signifikanten mikro-
spilung mit antibakterieller Wirkung komple- biellen Verschiebungen® und es sind keine Verfdrbungen
. ¢ mentiert werden.? zu erwarten.?*
g **Studien Uber sechs Monate.
\%; Wie vertrdglich sind alkoholhaltige Mundspiilungen?
M
) Z Die Vertraglichkeit alkoholhaltiger Mundspilungen ist seit Jahrzehnten durch Koo oo
‘g klinische Studien belegt. LISTERINE® ist die weltweit am umfassendsten getes- %ﬂ?g:‘;ﬂn?mb’*
O\ U tete téigliche Mundspulung. In mehr als 30 klinischen Studien wurde ihre Sicher- Unteinghinen] LitSrgtur

heit und Wirksamkeit untersucht.>® Innerhalb dieser zahlreichen Studien der
letzten 40 Jahre konnten keine negativen Auswirkungen durch die Anwendung
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alkoholhaltiger Mundspilungen nachgewiesen werden.®-"°




