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Adjuvante Sauerstofftherapie
bei multiplen Erkrankungen
und Wundheilungsstorungen

Patienten, die unter multiplen Erkrankungen leiden, benétigen in der Regel zwei oder mehr Medikationen
am Tag. Die Nebenwirkungen dieser notwendigen Arzneimittel fiir Allgemeinerkrankungen, wie z.B. Bluthoch-
druck, Diabetes mellitus, rheumatologische Erkrankungen, Depressionen, Burn-out-Syndrom u.v.m., stellen
sich oft in der Mundhéhle dar. Das klinische Bild zeigt hdufig rotliche, trockene und geschwollene Schleim-
hdute/Gingiva. Autoimmunerkrankungen, wie z.B. das Sjogren-Syndrom, verdndern zudem die Speichel-
flieBrate und die Schleimhdute. Die Aufnahme der tagesaktuellen Anamnese sollte fiir jeden Behandler vor
jeder Behandlung Routine sein, um festzustellen, welche Erkrankungen und Medikationen vorliegen.

Birgit Thiele-Scheipers

Adjuvante Therapiemaf3inahmen sind fir viele Patienten-
gruppen eine wichtige ergdnzende Mafinahme, um Heilungs-
prozesse zu fordern. Patienten, die durch Allgemeinerkran-
kungen an einer Wundheilungsstérung leiden, bendtigen
wirksame, milde Produkte, die die Heilung fordern. OXYSAFE
Professional kann dies mit seiner studienbasierten Aktiv-
sauerstofftechnologie (Kohlenwasserstoff-Oxoborat-Komplex)
gewdhrleisten. Seit Gber 20 Jahren ist OXYSAFE Professional
im klinischen Einsatz. Hierbei konnte innerhalb von drei Mo-
naten nach Behandlung eine Reduktion der Taschentiefe um
bis zu 56 Prozent festgestellt werden. Bei 75 Prozent aller
Periimplantitispatienten wurde ein deutlicher Heilungseffekt
und teilweise sogar eine Reosseointegration festgestellt (Be-
rendsen et al. 2014). Aa-Bakterien, Porphyromonas gingiva-
lis und Prevotella intermedia wurden stark reduziert und wa-
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ren nach einer Behandlung mit Gel und Liquid von OXYSAFE
Professional teilweise nicht mehr nachweisbar. Hauptverur-
sacher von Parodontitis und Periimplantitis wie Tannerella
forsythia, Fusobacterivm nucleatum, Campylobacter rectus
und Capnocytophaga wurden stark reduziert.

OXYSAFE Professional -
Wirkungsvoll ohne Nebenwirkungen

Die hervorragende Wirkungsweise der aktiven Sauerstoff-
technologie birgt fir den Patienten keinerlei Nebenwirkung auf
Organismus oder Mundhéhle. Die Mundflora wird nicht negativ
beeinflusst, ebenso gibt es keine farblichen Ablagerungen
auf Zunge und Zdhnen, Geschmacksirritationen, brennende
Schleimhdute oder eine Beeintréichtigung der Darmflora.
Patienten, die durch Allgemeinerkrankungen, deren Medika-
tionen und Nebenwirkungen bereits viel Lebensqualitdt ver-
loren haben, schatzen diese adjuvante Therapiemafinahme
sehr. Die Applikation des OXYSAFE Gels erfolgt entweder
nach der professionellen Zahnreinigung, einhergehend mit
der mechanischen Entfernung aller harten und weichen Ab-
lagerungen (PMPR - Professional Mechanical Plaque Remo-
val), nach durchgefihrter AIT oder in der UPT. Der Patient
bekommt begleitend zu dem applizierten Gel das OXYSAFE
Liquid zum Spiilen fir die hdusliche Mundhygiene mit nach
Hause. In der Regel reicht eine Liquid-Flasche, sollte der
Heilungsprozess jedoch noch nicht beendet sein, kann eine
weitere Liquid-Flasche empfohlen werden.

Patientenfall
Im vorliegenden Patientenfall wurde therapiebegleitend zu
der parodontalen Behandlungsstrecke die aktive Sauerstoff-
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technologie empfohlen, da der Patient einen parodontalen
Befund mit Taschentiefen von 4 bis 6 mm aufwies und Allge-
meinerkrankungen und Medikationen aufgelistet waren.
Bluthochdruckprdparate und Antidepressiva |6sten Mundtro-
ckenheit und Schleimhautbrennen aus; Sarkoidose, Asthma
und verschiedene Allergien beeintrdchtigten ebenfalls die
gesamte Schleimhautstruktur in der Mundhohle. Die Akzep-
tanz des Patienten fir diese Therapiemafinahme war nach
Aufklarung und Gelapplikation in der Praxis sehr hoch. In
der hduslichen Mundhygiene spiilte der Patient weiter mor-
gens und abends jeweils nach dem Zdhneputzen mit OXY-
SAFE Liquid. Nach zwei Wochen stellten sich deutliche Ver-
besserungen bei den Taschentiefen und den Schleimhduten
dar. Da der Patient mit dem milden Liquid sehr gute Erfah-
rungen gemacht hatte, war es sein Wunsch, diese Spiilung
in der hduslichen Mundhygiene weiter beizubehalten. Die
positiven Verdnderungen und der Heilungsprozess sind seit
nunmehr zwei Jahren stabil geblieben.

Wie wirkt OXYSAFE Professional?

Das Gel enthdilt eine patentierte Technologie auf Aktivsauer-
stoffbasis (Kohlenwasserstoff-Oxoborat-Komplex), die durch
Kontakt mit der Haut oder Schleimhaut aktiviert wird. Dieser
Komplex fungiert als Matrix, die den Aktivsauerstoff in dem
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zu behandelnden Bereich freisetzt. Hierdurch wird sofort die
Anzahl der gramnegativen Bakterien reduziert. Weiterhin
hat das mit Sauerstoff angereicherte Mikromilieu einen
nachweislich positiven Effekt auf die Regeneration entziind-
licher Zahnfleischtaschen.

Parodontale Regenerationstherapie

Bewusst verzichtet man auf kdrperschddigende Inhaltsstoffe,
wie z.B. Wasserstoffperoxide und Radikale. Die Applikation
von OXYSAFE Professional unterstiitzt die parodontale Rege-
nerationstherapie von Weichgewebe, das durch Parodon-
titis oder Periimplantitis geschadigt wurde.

Antibakterielle und fungizide Wirkung

OXYSAFE Professional unterstitzt durch seinen erhdhten Sauver-
stoffanteil sowohl die antibakterielle und -fungizide Wirkung
als auch die Regeneration von entzindetem Gewebe. Das
Gel schitzt die Mundflora, ohne dabei die Mukosazellen
oder Osteoblasten anzugreifen (Berendsen et al. 2014).

Vorteile von OXYSAFE Professional:

- Effektive Anwendung bei Parodontitis und Periimplantitis

- Aktive Sauerstofftechnologie

- Schnelle Reduktion der Taschentiefe und Taschendesin-
fektion
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- Schnellere Wundheilung

- Nicht zytotoxisch

- Einfache und ergiebige Applikation

- Geschmacksneutral und mild

- Nicht farbend auf die Schleimhéute und Zdhne
- Kein metallischer Geschmack

- Keine Verdnderung der Darmflora

- Keine Rezidive

Tipp - tagesaktuelle Anamnese

Vor jeder Behandlung sollte die Anamnese aktualisiert wer-
den. Wir missen bedenken, dass Patienten oftmals die Zu-
sammenhdnge zwischen Zahn-, Mund- und Allgemein-
gesundheit nicht Uberblicken kénnen. Medikationen und Er-
krankungen werden oftmals erst bei Nachfrage mitgeteilt.
Wichtig ist auch, eine Medikamentenliste zu erfragen -
diese bringt hdufig weitere Medikationen/Krankheiten zum
Vorschein, die der Patient ggf. vergessen hat. In unserer
Therapie beziehen wir bei Unklarheiten auch Haus- und
Fachdrzte mit ein. Interdisziplindre Zusammenarbeit ist hdu-
fig der Schlissel zum Erfolg!

Abrechnung von Applikation des Gels und Mitgabe des
Liquids zur hduslichen Mundhygiene

Die Anwendung von OXYSAFE Professional Gel ist keine Ver-
tragsleistung der BEMA und kann somit auch nicht zulasten
der gesetzlichen Krankenkasse abgerechnet werden. Sie er-
fillt damit die Voraussetzungen fir die Berechnung nach
GOZ (Gebihrenordnung fir Zahndrzte) auch beim GKV-
Patienten, da es sich um die besondere Art der Ausfihrung
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einer BEMA-Leistung handelt und sie somit auch nicht ge-
gen das Zuzahlungsverbot verstofit. Der GKV-Patient muss in
diesem Fall vor Behandlungsbeginn fiir diese Leistung mit
einer entsprechenden Vereinbarung gemdaf §4(5) BMV-Z
bzw. §7(7) EKVZ aus dem gesetzlichen Vertrag losgeldst
werden. Durch diese Loslésung des GKV-Patienten ist die
Berechnungsgrundlage fir die Leistung dann die GOZ 4025,
zzgl. Materialkosten.

Ggf. analoge Berechnungsmoglichkeit

Da nicht nur eine bakterielle, sondern auch eine fungizide
Wirkung und durch den erhdhten Sauerstoffanteil eine Unter-
stitzung bei der Regeneration von entzindetem Gewebe ein-
treten kann, wdre auch eine Analogberechnung (§6 Abs. 1)
denkbar, da die erbrachte Leistung dann nicht vollsténdig
dem Leistungsinhalt der GOZ 4025 entspricht.

Fazit

Wir bendtigen adjuvante Therapiemdglichkeiten, um Heilungs-
prozesse anzuregen und zu unterstitzen. Gerade Patienten
mit multiplen Erkrankungen und Medikationen bendétigen
wirksame und zugleich schonende Adjuvanzien, die effektiv
wirken und von unseren Patienten akzeptiert werden. Ohne
die Mitarbeit und Akzeptanz des Patienten ist der Heilungs-
prozess langwieriger, wenn berhaupt moglich. In unserer
alltéiglichen Arbeit mit Patienten wilnschen wir uns fir den
Heilungsverlauf parodontaler Erkrankungen und die Milde-
rung von Schleimhautproblemen wirksame Produkte, die
die Mundschleimhdute und den Organismus der Patienten
nicht zusdtzlich belasten. Diese stehen uns in vielfdltiger
Form zur Verfigung und wir sollten sie nutzen. Eine Kombi-
nation ggf. aus einem Spray zur Stdrkung des Immunsystems
(ParoMit Q10) und OXYSAFE Professional Gel/Liquid ist
ebenfalls denkbar und umsetzbar. Fir uns als Behandler ist
es von Vorteil, wenn adjuvante Therapiemdglichkeiten wie
die Sauerstofftechnologie OXYSAFE Professional schnelle
Ergebnisse zeigen, effizient im Praxisalltag und -workflow
einsetzbar sind und die Akzeptanz der Patienten durch eine
rasche und schmerzfreie Applikation und einfache Umset-
zung in die hdusliche Mundhygieneroutine gegeben ist.
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Probiotische

Mundspulung Wirkstoffe

antibiotisch!

Moderne Mundsptilungen sollen die gesunden Bakterien unterstiitzen
und nur die schadlichen bekdmpfen: Kariesverursacher,
Parodontitiskeime und Mundgeruch-Verursacher.

ApacCare Oralactin enthalt gesunde, inaktivierte Bakterien und
Prabiotika (auch bekannt als Ballaststoffe). So werden die gesunden
Bakterien geschiitzt und unterstitzt:

Sogenannte Nitratreduzierer sind zum Beispiel wichtig fur die
Blutdruckregulation in Kombination mit nitratreichen Lebensmitteln
wie z.B. Salat, Kohlgemiise und Rote Beete.

allen Apothekeft;
Miiller Drogerie und unter

ApaCare Oralactin Liquid

Mundspiilung mit
probiotischen Wirkstoffen www.apacare.de




