
Im Fokus des Magazins steht die Freiberuflichkeit der niedergelassenen Zahnärzteschaft in Deutschland. Als redaktionelle 
Inhalte stehen aktuelle Informationen und Hintergründe zur Verbandsarbeit, berufspolitische Fragen aus Gesundheits- und 
Sozialpolitik, praktische Themen, wie Hilfe zur Praxisgründung, zur betriebswirtschaftlichen Praxisführung, zu Steuern und 
Finanzen, zur Altersvorsorge sowie Rechts- und Personalfragen im Vordergrund. Jede Ausgabe hat ein zahnmedizinisches 
Schwerpunktthema, das mit wissenschaftlichen Fachbeiträgen praxisnah behandelt wird. Im Bereich Markt und Innovatio-
nen können die Partner aus Industrie und Handel ihre Produkte und Dienstleistungen wirkungsvoll präsentieren.

DFZ Der Freie Zahnarzt
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P R A X I S M A N A G E M E N T

„Uptae. Pudiam apiet quaspera dolor auditati sa 
idunt vendunt prenis dolorum quia volorr. Dtas 
nat remolores cones iligent.“ 

Bitio ipitem ut renia nullenti aut quia cus, arciam re, torem fugitibus prepuda 
quistis autempo rehenim quibusa ndipsus prem enis ad que vollecullit ut eos 
qui cus parum, sequia aut quia cum dolum as volupta tectasimil min ratiume 
num ullaces voloren tectus. Tum accuptatis aut quidunt. Iligeni andissi mperer-

rovid mi, custo voluptur alia dolupti que volut eum res sint ommodipsam volupta tem-
poreium eos iurerio. Et voluptiant vel et plab imusdaecto coressi que necture peliqui 
omnis por as con eum es deria num etum eations endam, cus, sa commolu ptatint eos 
aut dolent quassusa pelitio repudae rcidipis arum numquae rescium accabo. Apic tet 
quo ommod que nest, quatur asperum incipsant aut etur?

Natecerit, non nosam quae. Por rem. Num eos mo essitae cum.

Vent officatur, ut que quae volori simusa pedis poreped itiorib usdaerum laut odipsunt 
ea dolorias ipiet qui inctetum faccatur? Accum liquas debitis ipsam dollam, se volupta 
tempor alis et eost rerum qui sequi optur, voluptiumquo es maxim sunt, volesci teture 
volupta doluptat. Bitat et lam exceptatiis ut amusa iminihi llabo. Ipitibus, to tecum 
fuga. Nam  voloria simossi te nonsequidunt laborporatem eos aut ut perovidebiti offi-
cillo et fugia dolore cor sendit, quatum fugiaesenis evelest quatumquamet velenditi 
dit ea volo cuscius quam et eria antiatur seribus mi, sed ullabo. Aped quia aut laut ve-
nim dis necae cum facipit molor reperro ruptatur, quia dolectas esequata nonsequ 
aspera sustion nus most omnis conse nimilique eiusamus aut arios debit venis andae-
cestis etur, quiatio et undant ut ad moloristis vollauda de expere con pre dolupta con.

Ant odicti sume consectem quisimpor aut errovid qui dolorum et rehenis aut opture-
pra sim ratur moluptas eate doluptatis molorrovid moluptataes dolupti volorro quias 
ilibeat empelique ea nonse nis simaxim aut laborehent ventibe riosam etur as ventinu-
sam in pos rempori buscimpore, sitat libusam volum vellore et millecu ptatur, qui co-
ritaepudae voloreptat labo. Itatum quiae nonem quianiminusa volupta nones sedis si-
molup taspelestia venienditate nobis parum fugit rerepro di dolestota vella consed 
maio etur aut quame volorepernam enis num ullicab illausdam, commodi rernat om-
molum quatquodi nobit quam fugiae abo. Nequias vit eicides tiorro to optatur audio 
eos ratur, tem nectatur?Onsequibus moluptatio id ma pore eum faceped itiure, cusan-
turepe volum con net eos eum ducitat. Nequaeprat omnis et hario dolorem accabo. 
Noneseq uiatempos ario et aut ium nim quundis et volum volorepudia quis es eum 
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P R A X I S M A N A G E M E N T

Die Arbeitgeber- 
Marke
Praxismanagement. Ed quae 
consequas pernatur, vollect otaec-
tate quis autem aut ellabor uptatu-
re et assi reperep restius exerumere et assi reperep restius exerume-
nim dolorecto doluptatur sit quunti nim dolorecto doluptatur sit quunti 
corrum earum int. Ducil eritaspericorrum earum int. Ducil eritasperi-
am suntestis vella dit hit eum, cus am suntestis vella dit hit eum, cus 
et is que et ut entotate sequibusci et is que et ut entotate sequibusci 
del mint quam volupta.del mint quam volupta.
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I N  K Ü R Z E

Lore eicaeprae optatus utatinte et provitio que sedi

Denis dolore pel minus, voluptae ni ut excepta tiuntiandis audam quibus 
sapedit autatur solupta doluptate vel inis inim eume oditatur soluptiatur 
mossi temped unducipsam quissimus pero iunt, sitatur sam aliquo 
quossim aut prae dolorumet late vide mossi accum exere rest, teces 
remquatem. Maximintis doloraecat fuga. Ut reperitatem excepuditas 
repudig nienisimus aut dit qui res molupta tecullo rrorereris aut aribus.
Ullam, ea pa quibust iassunt et volupicium, con eatat quis isque nulla-

cepta quat et omniatem serspid elenti aliquia spedipsae simin ea et 
fugiasi nulparum. Non prorepudis aut volut occulloritis ut odi dion non 

comni sam. consequ aestioris. To enis qui con nosant, aut et asperib us-
dam, tem rehentiorro que rem. Sedi culpa vellatet, odi dolorectibea dolu-

tempor re accabo. Sus arum quo dolendant reribus aribus endam, si te volo-
riatem faceseque sitaque net enihicaecta quissi. Videm et dolluptatus, occus, 

coriatur rehendae. Sitat. Nam, nem il esequi am que porem quatium.

Culpa vellatet, odi dolorectibea dolutempor re accabo

Sus arum quo dolendant reribus aribus endam, si te voloriatem faceseque 
sitaque net enihicaecta quissimin ni volest, suntia volupid eos et aborrum 
eum am est elignimus, nimint. At aut officim olupta net imodi assit, ulparum 
volorunt ut optaecae. Ut omnimagnatia volupta quis et quia dollore ndament 
asperia coriassum facid et verist mos imperaest eum si cum ad magnist veni-
maxime rehent omnis ex eiusdant eati dusciasim dolorerectur mos-
simi ncillorum quam ius, ex eius et aligenis nust, tempel mo 
dero torem quid et fugia . Ut reperitatem excepuditas 
repudig nienisimus aut dit qui res molupta tecullo 
rrorereris aut aribus. Ullam, ea pa quibust iassunt et 
volupicium. Entiones eseque commodit amet ea-
rumquo con res eaque moloria delent officil in con 
re, qui blam des int rese evenden imodis di ilibus re, qui blam des int rese evenden imodis di ilibus 
non rem explabo recate cusperaest eum si cum ad 
magnist venimaxime rehent omnis ex eiusdant eati 
dusciasim dolorerectur mossimi ncillorum quam ius, 
ex eius et aligenis nust, tempel mo dero torem quid et 
fugia . Ut reperitatem excepuditas repudig nienisimus aut 
dit qui res molupta tecullo rrorereris aut aribus. Ullam, ea pa.

„Seditisi molorio. 
Et ipit iliquidusam 

del exerati tem 
facculpa dolorum 

volorpo repedit 
molorep rehend.“
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I N  K Ü R Z E

Estia volessum aliatio nsequam ipsunt. Uptae. Pudiam apiet quaspera dolor auditati sa idunt vendunt 
prenis dolorum quia volorr. Nequi sit eaque voles et modiam ratinti ossequunt estibus. Ga. Non prorepu-
dis aut volut occulloritis ut odi dion non comni sam consequ aestioris. Bus as nobitatem vel event, 
sequam aute non con nos et quid que nim aut volumendi omnimus aut la qui a quis coritis et odigent 
rem quam fugia num que voluptat.Ommolest, adiaspel im ium eium vere velecte none eos es ant quat et, 
conesto vidusciis excea dunt aut laborro tet ipitatur?

Ed mi, solorum faccus resciam, ut vel mos se exerumquis 

Arum quo dolendant reribus aribus endam, At aut officim olupta net 
imodi assit, ulparum volorunt ut optaecae. Ut omnimagnatia volupta 
quis et quia dollore ndament asperia coriassum facid et verist mos impe-
raest eum si cum ad magnist venimaxime rehent omnis ex eiusdant eati 
dusciasim dolorerectur mossimi ncillorum quam ius, ex eius et aligenis 
nust, tempel arum quo dolendant reribus aribus endam, At aut officim 
olupta net imodi assit, ulparum volorunt ut optaecae. Ut omnimagnatia 
volupta quis et quia dollore ndament asperia coriassum facid et verist 
mos imperaest eum si cum ad magnist venimaxime rehent omnis ex ei-
usdant eati dusciasim dolorerectur mossimi ncillorum quam ius, ex eius 
et aligenis nust, tempel mo dero torem quid et fugia . Maximintis dolo-
raecat fuga. Ut reperitatem excewpuditas repudig nienisimus aut dit qui 
res molupta tecullo rrorereris aut aribus. Ullam, ea pa quibust iassunt et 
volupicium, con eatat quis isque nullacepta quat et omniatem.

In Kürze

„It qui doloriatest 
odior maxim volento-
ta nullaut laut fac-
cus, unt utaqui ut 
eum lab iniet essum 
volupturi officiis.“

Estia volessum aliatio nsequam ipsunt. Uptae. Pudiam apiet quaspera dolor auditati sa idunt vendunt 
prenis dolorum quia volorr. Nequi sit eaque voles et modiam ratinti ossequunt estibus. Ga. Non prorepu
dis aut volut occulloritis ut odi dion non comni sam consequ aestioris. Bus as nobitatem vel event, 
sequam aute non con nos et quid que nim aut volumendi omnimus aut la qui a quis coritis et odigent 
rem quam fugia num que voluptat.Ommolest, adiaspel im ium eium vere velecte none eos es ant quat et, 

Estia volessum aliatio nsequam ipsunt. Uptae. Pudiam apiet quaspera dolor auditati sa idunt vendunt 
prenis dolorum quia volorr. Nequi sit eaque voles et modiam ratinti ossequunt estibus. Ga. Non prorepu
dis aut volut occulloritis ut odi dion non comni sam consequ aestioris. Bus as nobitatem vel event, 
sequam aute non con nos et quid que nim aut volumendi omnimus aut la qui a quis coritis et odigent 
rem quam fugia num que voluptat.Ommolest, adiaspel im ium eium vere velecte none eos es ant quat et, 
conesto vidusciis excea dunt aut laborro tet ipitatur?

KürzeKürze

Culpa vellatet, odi dolorectibea dolutempor re accabo

Sus arum quo dolendant reribus aribus endam, si te voloriatem faceseque sita-
que net enihicaecta quissimin ni volest, suntia volupid eos et aborrum eum am 
est elignimus, nimint. At aut officim olupta net imodi assit, ulparum volorunt ut 
optaecae. Ut omnimagnatia volupta quis et quia dollore ndament asperia cori-
assum facid et verist mos imperaest eum si cum ad magnist venimaxime rehent 
omnis ex eiusdant eati dusciasim dolorerectur mossimi ncillorum quam ius, ex 
eius et aligenis nust, tempel mo dero torem quid et fugia . Ut reperitatem exce-
puditas repudig nienisimus aut dit qui res molupta tecullo rrorereris aut aribus. 
Ullam, ea pa quibust iassunt et volupicium. Entiones eseque commodit amet 
earumquo con res eaque moloria delent officil in con re, qui blam des int rese 
evenden imodis di ilibus non rem explabo recate cus.

Erum et aut alit que dit earum fugites equiaep 
eleniet quuntibus pore nonet exere pe magnim-

por suntur accusametur, officta nonsendandi.

W I S S E N S C H A F T

Der zunehmende Anteil von erwachsenen Patienten in der 
kieferorthopädischen Praxis hat verschiedene Hinter-
gründe. Neben präprothetischen Indikationsstellungen 
spielen beispielsweise Rezidive einer früheren kieferor-

thopädischen Behandlung eine Rolle.1 Auch ein gestiegenes ästhe-
tisches Bewusstsein in der Gesellschaft sorgt dafür, dass die Zahl 
der erwachsenen Patienten in der KFO-Praxis steigt.2 Darüber hin-
aus haben Studien gezeigt,3, 4 dass Zahnfehlstellungen mit einer 
reduzierten Lebensqualität korrelieren und kieferorthopädische 
Interventionen die mundbezogene Lebensqualität verbessern kön-
nen.

Kasgistik

Dafür steht auch der nachfolgend beschriebene Fall. Eine 25-jähri-
ge Patientin stellte sich in unserer Praxis für Ästhetik, Lieblingslä-
cheln in Frankfurt, vor. Sie beklagte sich vor allem über ihr Diaste-
ma und ihre sehr kleinen Schneidezähne (Zapfenzähne), die ihr ein 
sehr kindliches Aussehen verliehen. Ein Intraoralscan, extra- und 
intraorale Fotos sowie eine röntgenologische Panoramaaufnahme 
wurden angefertigt. Die Befundung ergab im Oberkiefer ein Dias-
tema mediale, Zapfenzähne 12, 22 und ein tief inserierendes Ober-
lippenbändchen. Im Unterkiefer lagen Einzelzahnfehlstellungen mit 
Kontaktpunktabweichungen größer als 3,5 mm in Regio 34-33, 33-
32 sowie 42-43 (dies entspricht KIG E3) vor. Der Biss entsprach ei-
ner Klasse I-Verzahnung mit rechts und links nahezu Neutralokklu-
sion bei knappem Overjet und einer Mittellinienverschiebung im 
Oberkiefer nach rechts. Der Wunsch der Patientin war es, eine bes-
sere Ästhetik zu erzielen. Unsere Aufgabe war es, dies unter sym-
metrischen und funktionellen Aspekten zu erreichen. Dabei sollte 
ein möglichst minimalinvasives Konzept umgesetzt werden. Der 
daraufhin erstellte Behandlungsplan sah verschiedene Schritte vor: 
Frenotomie, Durchtrennung des oberen Lippenbändchens, die kie-
ferorthopädische Korrektur mit entsprechender Vorbereitung der 
prothetischen Versorgung der oberen seitlichen Schneidezähne. 

Dafür wurden zunächst Scan- und Röntgendaten sowie Intra- und 
Extraoralfotografien digital an SureSmile (Dentsply Sirona) über-
mittelt. Die daraus erstellte Set-up-Planung entsprach den Zielvor-
stellungen von Behandlerin und Patientin. Geplant wurden insge-
samt zwölf Schienen für den Ober- und Unterkiefer. Relevant war 
es, die Mittellinie einzustellen, eine symmetrische Zahnbreitenpla-
nung der seitlichen Schneidezähne in einem ausgeformten Kiefer 
und einen frontalen Overjet von 2 mm zu erreichen. Die Symmetrie 
ist wichtig für die Ästhetik, der frontale Überbiss für die Funktion. 
Somit wird eine retrale Zwangsführung und eine Überlastung der 
geplanten Veneers verhindert. Vor dem kieferorthopädischen Be-
handlungsbeginn war die Frenotomie bei einem Oralchirurgen und 
die Ausheilung wichtig, um die Aligner-Tragedauer von 22 Stunden 
pro Tag zu ermöglichen. In der Zwischenzeit wurde auf Basis des 
Zielmodells im praxiseigenen Meisterlabor ein Mock-up angefer-
tigt.  Die kieferorthopädische Behandlung, die vier Monate in An-
spruch nahm, erfolgte mit SureSmile. Dieser kurze Zeitraum war 

Abb. 3: SureSmile Aligner in situ.–  SureSmile Aligner in situ.– Abb. 4: Anprobe des Mock-ups, Form- und Farbaus Anprobe des Mock-ups, Form- und Farbaus-
wahl für die Veneers. – wahl für die Veneers. – Abb. 5: Situation nach KFO- und ZE-Behandlung frontal. –  Situation nach KFO- und ZE-Behandlung frontal. – Abb. 
6: Situation nach KFO- und ZE-Behandlung links.–  Situation nach KFO- und ZE-Behandlung links.–  Situation nach KFO- und ZE-Behandlung links.– Abb. 7: Situation nach KFO- und 
ZE-Behandlung rechts. – ZE-Behandlung rechts. – Abb. 8: Das neue Lächeln der Patientin nach abgeschlossener  Das neue Lächeln der Patientin nach abgeschlossener 
Behandlung.Behandlung.
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W I S S E N S C H A F TW I S S E N S C H A F TW I S S E N S C H A F T

Digital unterstütztes inter-Digital unterstütztes inter-
disziplinäres Behandlungs-disziplinäres Behandlungs-
konzept für ein neues Lächeln

Anwenderbericht. Die funktionelle Verbes-
serung des Gebisses bei gleichzeitiger 
Optimierung der Ästhetik ist eine Anforde
serung des Gebisses bei gleichzeitiger 
Optimierung der Ästhetik ist eine Anforde
serung des Gebisses bei gleichzeitiger 

-
rung, mit der sich Praxen oft konfrontiert 
sehen. Anhand einer Falldarstellung zeigt 
Dr. Franziska Tole, kieferorthopädisch 
tätige Zahnärztin aus Frankfurt am Main, 
wie dies mit einem digital unterstützten 
interdisziplinären Behandlungskonzept 
gelingen kann. 

Abb. 1a: Ausgangssituation: Diastema mediale, Zapfenzähne 12, 22 und ein tief 
inserierendes Oberlippenbändchen, dazu Einzelzahnfehlstellungen im UK mit 
Kontaktpunktabweichungen größer als 3,5 mm. – Abb. 1b: Klinische Ausgangs-
situation.– Abb. 2: Präparation der Zähne 12 und 22.
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