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Wie gut sind Mundspiilungen mit atherischen
Olen fiir die Langzeitanwendung geeignet?

MundspuUlungen sind dauerhaft eine sinnvolle Erganzung zur Zahn-
burste und Interdentalreinigung. FUr den Einsatz im Rahmen der
hauslichen 3-fach-Prophylaxe eignen sich besonders Mundspulun-
gen, die atherische Ole enthalten, wie zum Beispiel LISTERINE®.
Beim Spulen dringen die atherischen Ole in die schitzende Ma-
trix des Biofilms bzw. der Plague ein und bekampfen dort effek-
tiv Bakterien und reduzieren bakterielle Endotoxine, wodurch die
Schéadlichkeit des Biofilms verringert wird.!" Das leitliniengerechte
chemische Biofilmmanagement? sorgt auf diese Weise fur einen
frischen Atem und hemmt die Plaqueneubildung. Durch Kom-
bination von bis zu vier &therischen Olen (Eukalyptol, Thymol,
Menthol und Methylsalicylat) kann LISTERINE® 99,9 Prozent der

nach dem Zahneputzen verbliebenen Bakterien bekampfen. Auch
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bei langfristiger Anwendung* von LISTERINE®
zeigen sich keine signifikanten mikrobiellen Ver-
schiebungen® und es sind keine Verfarbungen

zu erwarten.*

* Studien Uber 6 Monate.

Hygiene. 2007;81(suppl 1):13-25.

2 S3-Leitlinie: Hausliches chemisches Biofilmmanagement in der Pravention und Therapie der Gingivitis.
AWMF-Registernummer: 083-016, Stand: November 2018, Amendment: Dezember 2020.

3 Minah GE, et al. Effects of 6 months use of an antiseptic mouthrinse on supragingival dental plague
microflora. J Clin Periodontol 1989;16:347-352

4 Charles CH, Mostler KM, Bartels LL, Mankodi SM. Comparative antiplaque and antigingivitis effective-
ness of a chlorhexidine and an essential oil mouthrinse: 6-month clinical trial. J Clin Periodontol. 2004

Oct;31(10):878-84,

Kenvue / Johnson & Johnson GmbH = Tel.: 00800 260260-00 = www.listerine.de




