Erndhrung

Ernahrungsberatung
nnernalb der Paro-
dontitistherapie

Parodontitis, eine chronische EntzUndung des Parodon-
tiums, zahlt zu den haufigsten oralen Erkrankungen und
kann langfristig ernsthafte Gesundheitsprobleme ver-
ursachen. Neben einer grindlichen Mundhygiene und
einer strukturierten Parodontitisbehandlung spielt auch
der Lebensstilder zu Behandelnden eine bedeutende Rolle
bei der Vorbeugung und Bewdltigung von Parodontitis.

Ein Beitrag von Luisa Winkler

Zusatzlich zu Manahmen wie dem Ver-
zicht auf Tabak, Stressbewaltigung und
ausreichender korperlicher Aktivitat kann
auch die Ernahrung im Rahmen der Pa-
rodontitistherapie mit Patienten bespro-
chen werden. Eine entzindungshem-
mende Ernahrung bietet hierbei vielver-
sprechende Moglichkeiten, um Entzin-
dungen zu mindern und die Gesundheit
des Zahnfleischs zu férdern.* Dies erfor-
dert seitens der Praxis Kenntnisse Uber
Ernahrungsgrundlagen sowie kommuni-
kative Fahigkeiten, da die Umstellung der
Ernahrung oft eine Herausforderung dar-
stellt.

Auswirkungen von N&hr-
stoffen auf die Parodontitis

Einfache Kohlenhydrate verursachen
durch die kurzkettigen Zuckermolekule
und die fehlenden Ballaststoffe einen
raschen Blutzuckeranstieg. Dieser wie-
derum I6st eine Uberschiefende Insulin-
freisetzung aus, welche Entziindungspro-
zesse fordert.? Ballaststoffe wirken hin-

gegen sowohl systemisch als auch paro-
dontal antiinflammatorisch.®4

Mehrfach ungesattigte Fettsauren wie
die Omega-3-Fettsauren besitzen eine
entzlindungshemmende Wirkung. Durch
die Hemmung der Produktion entziind-
licher Botenstoffe spielen sie eine ent-
scheidende Rolle bei der Reduzierung
von Entziindungen im gesamten Korper.®
Im Gegensatz dazu konnen Omega-6-Fett-
sauren und Transfettsauren entziindungs-
fordernd sein, insbesondere bei einem
Ubermagigen Verzehr.®” Durch die Stei-
gerung der Freisetzung entzindungsfor-
dernder Molekile kdnnen sie die Entzlin-
dungsreaktionen im Korper verstarken
und somit zu einer erhéhten Entzln-
dungsbelastung beitragen.

Auch eine ausreichende Versorgung mit
Mikronahrstoffen scheint positive Effekte
auf den Zahnhalteapparat zu haben. Be-
sonders der Einfluss von Vitamin C und
Vitamin D auf die parodontale Gesund-
heit ist in vielen Studien belegt.®°
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Gezielte Patientenaufklérung

In der Praxis ist es ratsam, Patienten mit den Grundsatzen
einer entzindungshemmenden Ernahrung, wie sie in der me-
diterranen Kulche verankert sind, vertraut zu machen. Diese
Ernahrungsweise zeichnet sich durch einen grozlgigen Ver-
zehr von frischem Obst, Gemuse, Vollkornprodukten, hoch-
wertigem Olivendl, Nussen, Samen und Fisch aus. Gleich-
zeitig wird ein moderater Konsum von Gefllgel, Eiern, Milch-
produkten und Rotwein betont.*°

Es ist sinnvoll, zunachst die individuellen Ernahrungsgewohn-
heiten der Patienten durch eine Ernahrungsanamnese oder
die Fuhrung eines Ernahrungstagebuchs zu erfassen. Auf
dieser Basis konnen dann potenzielle Defizite in der Ernah-
rung identifiziert und in einem personlichen Gesprach be-
sprochen werden. Dies ermdglicht eine maRRgeschneiderte
Beratung, die darauf abzielt, die Ernahrungsgewohnheiten
des Patienten in Richtung einer gesunderen und entzln-
dungshemmenden Ernahrung anzupassen. Indem Patienten
zu einer gesunden Ernahrung und einem gesunden Lebens-
stil motiviert werden, kénnen nicht nur die Symptome der
Parodontitis gelindert, sondern auch langfristige Behand-
lungserfolge erzielt werden.

Die Integration von Erndhrungsberatung in die Paro-
dontitistherapie stellt einen ganzheitlichen Ansatz dar,
um die Zahngesundheit zu verbessern und das Risiko
fir parodontale Komplikationen zu reduzieren. Durch
gezielte Erndhrungsempfehlungen kénnen Patienten
dazu beféhigt werden, ihre Erndhrungsgewohnheiten
positiv zu verandern und dadurch ihre Mundgesund-
heit zu unterstltzen. Es ist wichtig, dass Zahnérzte und
Erndhrungsfachleute eng zusammenarbeiten, um indi-
viduelle Erndhrungsplane zu entwickeln, die den Be-
durfnissen der Patienten gerecht werden und langfris-
tige Erfolge gewahrleisten.
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