
Mundspülungen sind dauerhaft eine sinnvolle Ergänzung zur Zahn-

bürste und Interdentalreinigung. Für den Einsatz im Rahmen der 

häuslichen 3-fach-Prophylaxe eignen sich besonders Mundspülun-

gen, die ätherische Öle enthalten, wie zum Beispiel LISTERINE®. 

Beim Spülen dringen die ätherischen Öle in die schützende Ma-

trix des Biofi lms bzw. der Plaque ein und bekämpfen dort eff ek-

tiv Bakterien und reduzieren bakterielle Endotoxine, wodurch die 

Schädlichkeit des Biofi lms verringert wird.1 Das leitliniengerechte 

chemische Biofi lmmanagement2 sorgt auf diese Weise für einen 

frischen Atem und hemmt die Plaqueneubildung. Durch Kom-

bination von bis zu vier ätherischen Ölen (Eukalyptol, Thymol, 

Menthol und Methylsalicylat) kann LISTERINE® 99,9 Prozent der 

nach dem Zähneputzen verbliebenen Bakterien bekämpfen. Auch 

bei langfristiger Anwendung* von LISTERINE® 

zeigen sich keine signifi kanten mikrobiellen Ver-

schiebungen3 und es sind keine Verfärbungen 

zu erwarten.4

*  Studien über 6 Monate.
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