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Uber den Tellerrand aufklaren
Jnd Patienten binden

Zahndarzte und Kieferorthopdden kdnnen mehr als ,nur® Zdhne - aber wissen
das auch die Patienten? Muskuldre Verspannungen, Kieferfehlstellungen und
ndchtliches Z&dhneknirschen k&dnnen nicht nur Zdhne und Kiefer belasten, son-
dern auch die Ursache fUr Nackenschmerzen sein. Indem Zahndrzte Patienten
dementsprechend aufkldren, positionieren sie sich als interdisziplindre Experten.

Ein Beitrag von Kirsten Gregus

Der Zusammenhang zwischen Kiefer und Halswirbelsaule ist komplex und eng miteinander
verknupft. Das Kiefergelenk ist Uber Muskeln und Nervenbahnen direkt mit dem Nacken
und den Schultern verbunden. Fehlfunktionen oder Uberlastungen im Kieferbereich kon-
nen sich somit auf den Nackenbereich Ubertragen. Aus diesem Grund sollten sich
Zahnarzte nicht nur als , LUckenflller” oder ,Brickenbauer” positionieren. Denn viele
Patienten wissen gar nicht, dass die Ursache fir Nackenprobleme nicht nur vom
Osteopathen oder Orthopaden, sondern auch vom Zahnarzt gel6st werden kann.

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

Connected: Zahnbeschwerden
und Symptome im Nackenbereich

Zahnarzte sollten die Moglichkeit nutzen, sich als ganzheitliche Therapeuten
zu positionieren, die nicht nur Zahnschmerzen behandeln, sondern auch
das muskulare Zusammenspiel von Kiefer und Nacken berucksichtigen. Zur
Pravention und Linderung von Nackenschmerzen kénnen sie besonders gut
beitragen, wenn sie die Verbindung zwischen Zahnbeschwerden und den
Symptomen im Nackenbereich
frihzeitig erkennen. Das kann
gelingen, wenn Patienten re-
gelmasig zur Zahnprophy- /
laxe kommen und so uber
einen langen Zeitraum kon-
tinuierlich betreut werden.

Recall-System
etablieren

Viele Zahnzusatzversicherungen
beinhalten einen Zuschuss oder eine
Erstattung der Zahnprophylaxe. Den-
noch vergessen Patienten haufig, einen
Termin zu vereinbaren. Zahnarzte mit »
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* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

einem guten Recall-System kdnnen diese
Patienten leichter in die Praxis holen.
Partner wie goDentis, Deutschlands groR-
tes Qualitatssystem fir Zahnarzte und
Kieferorthopaden, unterstitzt dabei mit
attraktiv gestalteten Postkarten, Postern
und Aktionen.

Interdisziplindr agieren

Auch die interdisziplinare Zusammen-
arbeit mit Facharzten wie Orthopaden,
Physiotherapeuten oder Osteopathen
kann vielversprechend sein, um Patien-
ten gut zu betreuen oder neue Patienten
auf sich aufmerksam zu machen. In der
Broschiire ,Hand in Hand" gibt goDentis
Zahnarzten Tipps mit auf den Weg, wie
eine interdisziplinare Zusammenarbeit
gut funktionieren kann.

Patienten mit Fehlbiss Uberlasten lang-
fristig ihr Kiefergelenk und die Kaumusku-
latur. Da die Kaumuskeln mit den Nacken-
muskeln verknlpft sind, kann die mus-
kulare Verspannung bis in den Nacken
ausstrahlen. Auch nachtliches Zahneknir-

schen oder unbewusstes Pressen kon-
nen zu einer Uberlastung fiihren und Na-
cken- und Schulterprobleme auslosen.
Das gleiche gilt bei einer craniomandibu-
laren Dysfunktion. Hier kommen haufig
auch Kopf- und Riickenschmerzen hinzu.
Diese Thematik kdnnen Zahnarzte auf-
greifen, um auf Knirschschienen hinzu-
weisen, damit Patienten ihren Zahnen im
Schlaf nicht schaden. Eine interdiszipli-
nare Zusammenarbeit mit Mental- oder
Yogatrainern ware hier denkbar.

Zzhne kénnen
Nackenschmerzen auslésen.
Wir wissen Rat.

gnDentisD -

Ein starker Partner
fir Zahnarzte

Ein wichtiger Schritt fir Zahnéarzte ist die Zusammenarbeit mit starken Part-
nern, die sie dabei unterstitzen, ihre Expertise einer breiten Patientenbasis
bekannt zu machen. Als Qualitatsnetzwerk fiir Zahnarzte arbeitet goDentis eng
mit Versicherungen wie ERGO und DKV zusammen, wodurch gesundheits-
bewusste und gut versicherte Patienten gezielt auf die Praxis aufmerksam ge-
macht werden. Die goDentis-Partnerschaft sorgt bei vielen Patienten fur Ver-

trauen, da alle goDentis-Partnerpraxen nach ausreichender Prifung mit
einem Gutesiegel fir Prophylaxe ausgezeichnet werden. Auch eine ge-
zielte Aufklarung der Patienten Uber den Zusammenhang zwischen Z&h-
nen, Kiefer und Nackenschmerzen schafft Vertrauen und erhéht die
Wahrnehmung der Expertise des Zahnarztes. Dies kann durch infor-
mative Gesprache, Broschiiren oder auch durch Inhalte auf der eige-
nen Praxiswebsite erfolgen. Auch hierbei unterstiitzt goDentis.

Zahnérzte, die sich Uber die Partnerschaft mit goDentis infor-
mieren méchten, finden Informationen, Kontaktmdglichkeiten
und den Link zum Onlineshop goDentisMarkt auf:

www.godentis.de/
godentis-partherschatt
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