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Die Zukunft der Mundpflege

In jongster Zeit haben sich die Bedenken Uber die gesundheitlichen Risiken herkdmm-
licher MundspUlungen verstarkt. Insbesondere der mégliche Zusammenhang mit schwe-
ren Erkrankungen wie Krebs und Bluthochdruck steht im Mittelpunkt der Diskussion.
Urspringlich galten Bakterien als Hauptursache fUr Mundgesundheitsprobleme. Viele
herk&mmliche MundspUlungen setzten daher auf antimikrobielle Wirkstoffe, um Bak-
terien regelmafig und umfassend zu bekdmpfen.

Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse zei-
gen jedoch, dass dieser unselektive Ansatz
nicht nur schadliche, sondern auch gesund-
heitsférdernde Bakterien im Mund hem-
men kann. Dies kann das naturliche Gleich-

gewicht des oralen Mikro-
bioms stéren und mogli-
cherweise das Wachstum
von Bakterien fordern, die
mit der Entstehung von Mundhohlen-
krebs in Verbindung gebracht wer-
den. Diese Forschungsergebnisse
stellen einen bedeutenden Wende-
punkt im Verstandnis der Mundge-
sundheit dar.

Das orale Mikrobiom:
Ein Paradigmenwechsel
in der Mundhygiene

Das wachsende Wissen Uber das komplexe
Zusammenspiel der Bakterien im Mund hat
zu einem Umdenken in der Zahnmedizin
geflihrt. Statt alle Bakterien zu bekampfen,
gilt es nun, die gesunden Keime zu unter-
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stutzen. Pra- und Postbiotika ricken in den
Mittelpunkt moderner Mundpflegekonzepte.
Diese Stoffe fordern gezielt das Wachstum
nutzlicher Bakterien und nutzen
die naturliche bakterielle Kom-
munikation, um die Mundflora
gesund zu regulieren.

Anstelle der antimikrobiellen Bekampfung
von Keimen setzt die Zahnmedizin zuneh-
mend auf probiotische Ansatze. Prabiotika
— Nahrstoffe fur nitzliche Bakterien — und
Postbiotika (bakterielle Kommunikations-
stoffe) sollen die Mundflora ins Gleichge-
wicht bringen. Dieser innovative Ansatz un-
terstutzt zudem die korpereigenen Abwehr-
mechanismen, anstatt sie zu unterdriicken.

Cumdente als Vorreiter:
Innovative Loésungen mit
ApaCare Oralactin

Das Unternehmen Cumdente hat sich in
diesem Bereich als Vorreiter positioniert.
Mit der Produktlinie ApaCare Oralactin,

die sowohl Zahnpasta als auch Mund-
spulung umfasst, bietet Cumdente eine
innovative Alternative zu herkdbmmlichen
Mundpflegeprodukten. ApaCare OralLactin
setzt auf pra- und postbiotische Inhalts-
stoffe, die das Wachstum gesunder Bak-
terien fordern und krankheitserregende
Keime auf natlrliche Weise regulieren.
So wird die Mundflora in ein gesundes
Gleichgewicht gebracht, ohne die nutzli-
chen Bakterien zu schadigen.

Eaz

Ein Umdenken in
der Mundhygiene

Die aktuellen Diskussionen zeigen,
dass sich die Mundhygiene im Wandel
befindet. Statt einer generellen Keim-
hemmung steht nun die gezielte For-
derung einer gesunden Mundflora im
Vordergrund. Cumdente leistet mit
seiner innovativen Produktlinie einen
wichtigen Beitrag zur Férderung der
oralen Gesundheit und etabliert sich
als Vorreiter im Bereich probiotischer
Mundpflegeprodukte.

Weitere Infos zur Produktlinie ApaCare OralLactin auf: www.cumdente.de.

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



Gemeinsam mit Zahnarzten entwickelt:
Kinderzahnpasten von ProSchmelz
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1.000 ppm Fluorid 1.450 ppm Fluorid

Remineralisiert sanft den wertvollen
Zahnschmelz. Flrr einen 2x starkeren Schutz
vor Zuckersauren*

24 h Kariesschutz** mit altersgerechtem
Flouridgehalt

Jetzt registrieren

EMPFEHLEN SIE DIE NR. und kostenlose

und helfen Sie Kinderzahne zu sc¢ Produktmuster s
anfordern

*  GemaB einer im Jahr 2024 durchgefiihrten Studie mit 300 Zahnarzten in Deutschland, gefragt nach der Markenempfehlung
bei Problemen mit Zahnschmelzabbau. Die Empfehlung umfasst das gesamte Sensodyne ProSchmelz Produktfamilie.
*  Im Labortest, im Vergleich zum natirlichen Schutzim Mund
** Bei 2x taglichem Zahneputzen und zahngesunder Erndhrung
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