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F O R T B I L D U N G *

Das 14. BENEfit-Anwendertreffen findet am 16. und 17. Mai 2025 im  
Hotel Kö59 auf der Königsallee in Düsseldorf statt.  Das Meeting be-
ginnt mit dem Vor-Kongresskurs von Prof. Benedict Wilmes und Priv.-
Doz. Dr. Björn Ludwig.  Zwei der weltweit renommiertesten Kieferortho-

päden treten in einem „Battle of Concepts“ gegeneinander an und diskutieren die 
derzeit spannendsten klinischen Fragestellungen der Kieferorthopädie: Mini-Implan-
tat-GNE, Aligner & Hybridtechniken, Lückenschluss oder Lückenöffnung, Molaren-
intrusion, Klasse III-Therapie und Aligner Direct Printing. Die Kongressteilnehmer 
haben zudem die Möglichkeit, Fragen zu stellen, die dann ausführlich diskutiert wer-
den. Ein Schlagabtausch, den man auf keinen Fall verpassen sollte!

Am Samstag steht das 14. BENEfit-Anwendertreffen mit weiteren hochkarätigen 
internationalen Referenten auf dem Programm. Der Vormittag widmet sich dem  
Thema „Aligner versus Brackets“: Wann ist welche Apparatur empfehlenswert und 
wie lässt sich die optimale Verankerung mit Mini-Implantaten erzielen? Die von Prof. 
Ravi Nanda geleitete Diskussionsrunde verspricht 2025 besonders spannend zu 
werden, da neben Befürwortern der Lingualtechnik wie Prof. Dr. Wiechmann und 
der Aligner-Technik wie Dr. Kenji Ojima (Tokio) auch Experten wie Dr. Nour Tarraf (Syd-
ney) und Dr. Sunil Hirani (London) eingeladen sind, die sowohl Lingualbrackets als 
auch Aligner einsetzen. Wenn Aligner mit Slidern kombiniert werden, müssen das 
Staging und die Synchronisation beider Apparaturen berücksichtigt werden. Dr.  
Elvira Patroi (Bukarest) und Matthias Peper (Köln) werden hierzu viele praxisnahe 
Tipps geben.

Nachdem die Verankerung im Oberkiefer dank der weitverbreiteten Mini-Im-
plantate im anterioren Gaumen inzwischen problemlos möglich ist, widmen sich die 
internationalen Top-Referenten am Samstagnachmittag der Verankerung im Unter-
kiefer und präsentieren den aktuellen Stand der Technik. Zu diesem spannenden 
Thema hält Prof. Dr. Ravi Nanda (Connecticut, USA) einen Einführungsvortrag. An-
schließend stellen Prof. Dr. Dr. Lapatki (Ulm), Dr. Cesare Luzi (Rom), Priv.-Doz. Dr. 
Björn Ludwig (Traben-Trarbach), Dr. Maximilian Küffer und Prof. Dr. Benedict Wilmes 
(beide Düsseldorf) geeignete Mechaniken vor.

Auch 2025 wird es wieder eine Posterausstellung geben. Interessierte Kollegin-
nen und Kollegen können bis zum 28. Februar 2025 ein Abstract einreichen. Das 
beste Poster wird mit einem Preis im Wert von 1.500 Euro ausgezeichnet.

Nicht zu vergessen sind die Abendveranstaltungen: Am Freitagabend findet das 
Get-together auf der Königsallee statt, und den krönenden Abschluss bildet am Sams-
tagabend die fast schon legendäre BENEfit-Party auf dem Canoo Boot am Rhein.

14. BENEFIT 
ANWENDERTREFFEN
AM 16. UND 17. MAI 2025
Ein Text von  Dr. Alexandra Langhans

Der Fokus in diesem Jahr liegt auf der Verankerung im  
Unterkiefer sowie der Fragestellung „Aligner versus Brackets“.

Am Freitag wird der „Battle of 
Concepts“ zwischen Prof. Dr. 
Benedict Wilmes und Priv.-Doz.  
Dr. Björn Ludwig als Vorkongress-
kurs abgehalten.
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F O R T B I L D U N G *

Abb. 1: Das 14. BENEfit-Anwendertreffen im Mai sollte man aufgrund der hochinteressanten Themen keinesfalls verpassen. Auch 2025 ist es 
gelungen, einige der weltweit renommiertesten Sprecher einzuladen. – Abb. 2: Das Schwerpunktthema am Samstagnachmittag ist die Veran-
kerung im Unterkiefer: Neben der Mentoplate werden heute auch Mesial- und BENEslider im Unterkiefer eingesetzt.– Abb. 3 und 4: Ein Highlight 
jedes User Meetings ist die von Prof. Ravi Nanda geleitete Diskussionsrunde, in der wichtige Fragen erörtert und ein Konsens zu strittigen Punk-
ten gefunden wird. – Abb. 5: Aussteller und Referenten freuen sich jedes Jahr über 500 Teilnehmer aus der ganzen Welt. – Abb. 6–8: Für gute 
Stimmung sorgen auch die Abendveranstaltungen, das Get-together am Freitag und die BENEfit-Party am Samstagabend. 
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