2= DENTALTRIBUNE 1o.s/202

PRODUKTE

13

Bewegliche Innovation in der Praxis

Bergardi-Stiihle fiir Zahnarzte.

Die Entwicklung der Bergardi-Stiihle basiert auf einem klaren Ziel:
die Prdvention von Rickenschmerzen und Haltungsschaden durch
einen Stuhl, der Stabilitdt mit Bewegung vereint. Durch ihre ergo-
nomische und bewegliche Sitzflache férdern sie aktiv die Muskel-
aktivitdt, selbst bei prézisen Aufgaben wie zahnmedizinischen Behand-
lungen. Sie bieten Zahnarzten eine ergonomische Unterstiitzung, die
einerseits stabil ist und gleichzeitig genligend Bewegungsfreiheit
fir eine gesunde Korperhaltung schafft.

Im Gegensatz zu (blichen Aktivstiihlen, beispielsweise sitzball-
ahnlichen Stihlen, die den gesamten Kdrper bewegen und den
Schwerpunkt am Boden haben, ermdglichen die Bergardi-Stiihle ge-
zielte Unterkérperbewegungen, wahrend der Oberkérper stets stabil
bleibt. Diese Balance wird durch eine innovative Pendelmechanik
ermoglicht, die fir Stabilitat sorgt und gleichzeitig feine, physiolo-
gisch gesunde Bewegungen unterstitzt. Zahnarztpraxen und ihre
Mitarbeitenden profitieren von gezielten und sanften Beckenbewegun-
gen, die ein Training im Unterkérper erméglichen.

Der Stuhl verbindet die Vorteile eines beweglichen Aktivsitzes
mit der Stabilitat eines klassischen Behandlungsstuhls — ideal fir
Arbeitseinsatze in der Zahnarztpraxis.

Die besten gesundheitlichen Effekte lassen sich erzielen, wenn
wahrend der medizinischen Behandlung sanfte Mikrobewegungen
durchgefiihrt werden. Zwischen den Behandlungen unterstiitzen um-
fassendere Makrobewegungen die Mobilitat und tragen zur Akti-
vierung der Muskulatur und Anregung der Durchblutung bei.

Anwendung in der
Zahnarztpraxis

Bergardi-Stihle sind in der zahn-
medizinischen Praxis vielseitig einsetzbar
und unterstiitzen das gesamte Praxisteam: von
der Prophylaxe und Zahnarzthygiene tber die
Zahnarztassistenz und den behandelnden
Zahnarzt. Dank ihrer verschiedenen Funk-
tionen und Anpassungsmadglichkeiten bieten
sie den optimalen Sitz fiir vielseitige Tatigkeiten.
Sie sind ein zuverlassiger Partner fiir die tagliche
Praxis und fordern eine ergonomische Arbeits-
weise.

Funktionen der Bergardi-Stiihle

Die Ergonomie und Funktionalitdt der Stihle basieren
auf langjahriger Forschung und einem tiefen Verstandnis
der Anforderungen in der Zahnarztpraxis.
Die Stiihle wurden in Zusammenarbeit
mit Ergonomieforschern und Medizinern
entwickelt, die sich das Thema Riicken-
gesundheit zum Ziel gesetzt haben.
Zudem wird seit zwei Jahren mit der Aktion
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Gesunder Riicken (AGR) zusammen-
gearbeitet, um die riickenfordernden
Produkte weiter zu verbessern.

Einige der zentralen

Funktionen im Uberblick

e Armlehne: Die Armlehne bietet um-
fassende Unterstiitzung fiir Arme
und Handgelenke, besonders bei
langen Behandlungen und inten-
siven Prophylaxe-Sitzungen. Sie
erméglicht auch eine entspannte
Haltung bei Beratungsgesprachen,
indem sich das Praxispersonal zu-
ricklehnen kann. Besonders bei
statischen Haltungen, die beim Ein-
satz von Instrumenten wie Absaug-
schlduchen erforderlich sind, hat
sich die Armlehne als &uBerst hilf-
reich erwiesen.

e FuB-Hohenausldser: Ein besonders wichtiges Detail fiir den
Praxisalltag ist die Mdglichkeit, die Hohe des Stuhls iiber den FuB
zu verstellen. Da Hygiene oberste Prioritdt hat, ldsst sich so die
Sitzh6he wéhrend der Behandlung anpassen, ohne dass die

Hénde kontaminiert werden und die Héhenausldsung ver-
schmutzt. Dies garantiert maximale Hygiene
und Flexibilitat wahrend der Behandlung.

* FuB-Bremse: Fiir Arbeiten, die eine stabile
Position am Boden erfordern, bietet der Ber-
gardi-Stuhl eine FuB-Bremse. Die Rollen kénnen so
fixiert werden, um gezielt an einer Stelle zu blei-
ben, was fir prazise Tatigkeiten oft eine groBe
Hilfe darstellt. Es ist jedoch wichtig zu beachten,
dass die FuB-Bremse und der FuB-H8henausldser
nicht kombiniert verwendet werden konnen.
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Unabhéngige klinische Studie zu den
Effekten der Bergardi-Stiihle

Die Wirkung der Stiihle wurde durch eine unabhéngige
klinische Studie der FH Gesundheitsberufe Oberdsterreich besta-
tigt. In dieser Studie wurde der Einfluss der patentierten Pendel-
mechanik und der ergonomischen Sitzflache auf
~ die Bewegung und den Bewegungsapparat
/ detailliert untersucht. Nach einer sechs-
' wachigen Nutzung zeigte sich bei den Teil-
nehmern eine Reduktion der Riickenschmer-
1 zen von 76 Prozent und einer Verringe-
rung der Midigkeit von 37 Prozent. Die
Muskelaktivitat wurde durch Gyroskop-
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sensoren gemessen und konnte um rund 30 Prozent gesteigert
werden. Die Kombination aus Mikro- und Makrobewegungen haben
sich bewahrt und sind voraussichtlich der Grund fiir die positiven
gesundheitlichen Effekte. Weitere Studien und Studentenprojekte
untersuchen laufend die Auswirkungen der Bergardi-Stiihle auf den
Kérper.

Verbreitung im deutschsprachigen Raum

Die Bergardi-Stihle haben sich seit ihrer Einfihrung im gesamten
deutschsprachigen Raum etabliert. Zahnarztpraxen in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz haben die Stiihle erfolgreich im Einsatz
und berichten von einer deutlichen Verbesserung der Arbeitsgesund-
heit und einer Reduktion von Ricken- und Haltungsschmerzen. Mit
einem stetig wachsenden Netzwerk von Praxen und zufriedenen
Kunden setzen die Bergardi-Stiihle einen neuen Standard in der Ergo-
nomie und Gesundheitsvorsorge fir zahnmedizinische Fachkrafte.
Mittlerweile werden die Stiihle aus Osterreich auch an Praxen in die
Niederlande und Belgien verkauft.

Interessierte Zahnarztpraxen haben die Moglichkeit, die Ber-
gardi-Sttihle direkt vor Ort oder auf Messen zu testen. Bergardi bie-
tet kostengiinstige Mietmodelle fur einen Testzeitraum von zwei bis
vier Wochen an.

Bergardi GmbH
Tel.: +43 650 2708577
info@bergardi.at
www.bergardi.com
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Die METASYS GREEN&CLEAN Produktreihe bietet eine umfassende Lésung fiir die
optimale Hygiene in Zahnarztpraxen. Sie legt besonderen Wert auf die Sicherheit der
Patienten und die Professionalitdt der Praxis. Dariiber hinaus sind unsere Produkte
umweltfreundlich und tragen aktiv zum Schutz unserer Umwelt bei. Die folgenden
Produkte lassen sich miihelos in den Praxisalltag integrieren und unterstiitzen bei der
Einhaltung von Hygienevorschriften.
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Vollviruzide Hande-Desinfektionsmittel
Instrumentenreinigung und -sterilisation
Alkoholische und nicht-alkoholische Flachendesinfektion
Biofilm-Entfernung
R einigungs- und Desinfektionsmittel flir Saugsysteme und Amalgamabschei X
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