
PRODUKTE 23No. 8/2024

ANBIETERINFORMATION*

* D
ie

 B
ei

trä
ge

 in
 d

ie
se

r R
ub

rik
 s

ta
m

m
en

 v
on

 d
en

 A
nb

ie
te

rn
 u

nd
 s

pi
eg

el
n 

ni
ch

t d
ie

 M
ei

nu
ng

 d
er

 R
ed

ak
tio

n 
w

id
er

.

#wh_schweiz
                  
wh.com/de_switzerland

AKTIONS-
ANGEBOT
Zeit für Neues!

Kontakt:
043 497 84 84
info.ch@wh.com

Gültig:
01.10.2024-31.12.2024

ANZEIGE

Daten des Bundesamtes für Statistik (BFS) belegen, dass sich die 
Schweizer immer mehr um ihre Zahngesundheit kümmern. Mehr als 
die Hälfte aller Befragten gab an, zweimal am Tag ihre Zähne zu 
putzen.1 Damit werden sie den Leitlinienempfehlungen zur häus-
lichen Mundhygiene in Bezug auf die Zahnputzhäu� gkeit zwar ge-
recht, aber bei der häuslichen Mundhygiene gibt es noch Optimie-
rungsbedarf. Vor allem bei Implantaten ist es wichtig, auf eine gute 
Mundhygiene zu achten.

Die Umgebung rund um ein Implantat stellt einen Angriffspunkt 
für Bakterien dar. Die Plaquebildung beginnt bereits 30 Minuten nach 
dem Zähneputzen mit der mikrobiellen Erstbesiedelung des Mund-
raums, und nach etwa zwölf Stunden organisieren sich die Bakterien 
zu einem Bio� lm. Der Mundraump� ege sollte daher besondere Auf-
merksamkeit gewidmet werden. Laut der deutschen S3-Leitlinie hat 
sich ein zweimal tägliches, häusliches Bio� lmmanagement bewährt, bei 
dem Zähneputzen und Zahnzwischenraump� ege durch die Anwendung 
von Mundspülungen mit antibakterieller Wirkung ergänzt werden.2,3

Die wichtigsten Aussagen der S3-Leitlinie3

• Die regelmässige und vollständige Entfernung des dentalen Bio-
� lms ist die effektivste Prophylaxemassnahme.

• Mechanische Mundhygiene alleine ermöglicht oft nur eine unge-
nügende Plaqueentfernung: Daher wird ergänzend der Einsatz 
antibakterieller Mundspülungen empfohlen.

• Nur für Mundspülungen mit spezieller Zusammensetzung ätheri-
scher Öle (wie in LISTERINE®) und für jene mit Chlorhexidin (CHX) 
liegt eine hervorragende Datenlage vor: Beide Inhaltsstoffe wei-
sen die grössten Effekte auf Plaque und Gingivitis auf.

Wissenschaftliche Evidenz zum effektiven häuslichen 
Bio� lmmanagement

Als wirksamste Methode zur Prophylaxe parodontaler Erkrankun-
gen gilt die regelmässige Entfernung des Bio� lms. Als Wegbereiter einer 

fortschrittlichen Mundp� ege unterstützt LISTERINE® dabei bereits seit 
145 Jahren und hat sich mit zahlreichen wissenschaftlichen Studien zur 
Wirksamkeit einen festen Stellenwert in der Dentalhygiene gesichert. 

Laut einer Metaanalyse, in die Daten von über 5’000 Probanden 
aus fast 30 Langzeitstudien* einge� ossen sind, verachtfacht die zwei-
mal tägliche zusätzliche Anwendung einer Mundspülung wie LISTERINE®

mit ätherischen Ölen die Chance (Odds Ratio) auf plaquefreie Zähne 
im Vergleich zur rein mechanischen Zahnreinigung.4 Laut einer weiteren 
Studie ermöglicht die Mundspülung eine 4,6-mal höhere interproximale 
Plaqueprävention zusätzlich zum Zähneputzen im Vergleich zu Zähne-
putzen + tägliche Anwendung von Zahnseide durch Dentalhygieni-
ker.5,** Einer anderen Arbeit zufolge führt die Ergänzung von LISTERINE®

als dritter Schritt des häuslichen Bio� lmmanagements zu 28 Prozent 
mehr interproximaler Plaquereduktion verglichen mit der Kombination 
aus Zähneputzen und dem Gebrauch von Zahnseide.6,***

LISTERINE® mit ätherischen Ölen bekämpft Bakterien 
im gesamten Mundraum

Eine wissenschaftlich fundierte Empfehlung, die auch Zahnärzte 
überzeugt,7 ist die meisterforschte und -verkaufte tägliche Mundspülung 
LISTERINE®. Durch Kombination von bis zu vier verschiedenen äthe-

rischen Ölen (Eukalyptol, Thymol, Menthol und Methylsalicylat), denen 
antibakterielle und antiin� ammatorische Eigenschaften zugeschrieben 
werden, können 99,9 Prozent der nach dem Zähneputzen verbliebenen 
Bakterien bekämpft werden. Der hydrophobe Charakter der ätherischen 
Öle erschwert eine erneute Bakterien- und somit Plaqueakkumula-
tion. Für den Dauereinsatz* im Rahmen der zweimal täglichen häus-
lichen 3-fach-Prophylaxe sind vor allem Produkte geeignet, die pheno-
lische Substanzen und deren Abkömmlinge wie beispielsweise äthe-
rische Öle enthalten, da bei diesen keine Verfärbungen zu erwarten sind2

und es zu keiner signi� kanten mikrobiellen Verschiebung kommt.8

    *  Studien über sechs Monate.
  **  Anhaltende Plaqueprävention über dem Zahn� eischrand bei Anwendung 

nach Anweisung über zwölf Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die 
Anwendung der Zahnseide wurde von einem Dentalhygieniker durchgeführt.

***  Anhaltende Plaquereduzierung über dem Zahn� eischrand bei Anwendung 
nach Anweisung für zwölf Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung 
von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgeführt. Verwenden Sie LISTERINE 
immer in Ergänzung zur mechanischen Reinigung (3-fach-Prophylaxe).
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