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NEUEN ZAPPRO

Text: René Piekarski

Mit unserem Studienstart begann nicht
nur die Reise in die Zahnmedizin, son-
dern auch eine neue Ara der Ausbil-
dung. Im Jahrgang 2021 trat nach
Uber sechs Jahrzehnten die neue Ap-
probationsordnung fur Zahnérzte und
Zahnarztinnen (ZApprO) in Kraft. Eine
Reform, auf die lange gewartet wurde.
Die Digitalisierung und die Modernisie-
rung von Ablaufen wurden aufgenom-
men. Doch mit den Neuerungen
kamen auch Herausforderungen, wie
uns die diesjahrige Z2-Prifung deutlich
zeigte. In zwei intensiven Wochen
mussten wir Studierende unser prakti-
sches und theoretisches Wissen in den
vier Fachern der Chirurgie, Kieferortho-
padie, Prothetik und Zahnerhaltung
unter Beweis stellen, wahrend Letztere
aus vier Einzelprdfungen bestand. Der
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Prifungsdruck war enorm. Vor allem die fehlende Zeit fur Erholung stellte eine groBe
Herausforderung dar. Jeden Tag erwarteten uns neue Aufgaben: prézise Arbeiten
an Phantomkodpfen und anschlieBende mindliche Prifungen zu den jeweiligen Be-
reichen. Dabei mussten wir fur jeden Tag ein Fach in klrzester Zeit abrufen und
danach wieder Platz fur das Nachste schaffen. Zwar ist das Ziel der Z2-Prifung
wichtig: die Studierenden auf die Klinik vorzubereiten. Doch die Umsetzung, insbe-
sondere die zeitliche Planung und die psychische Belastung, sorgte flr viel Stress.

Eine Reform in der Entwicklung

Es ist verstandlich, dass eine umfassende Reform wie die ZApprO nicht sofort
perfekt funktioniert. Die ersten Jahrgdnge mussen die groBten Hirden meistern,
wahrend das System noch optimiert wird. Unsere Erfahrungen sind dabei wertvoll,
um die Prufungsordnung fur zukUnftige Jahrgange zu verbessern. Trotz der Kritik
gibt es viele positive Aspekte der ZApprO, die langfristig die Ausbildung moder-
nisieren und uns optimal auf die Praxis vorbereiten. Doch gerade bei der Z2-PrU-
fung sind weitere Anpassungen notwendig, sei es in der Organisation oder der
zeitlichen Entlastung der Studierenden, um vor allem einen langfristigen Lernerfolg
bei uns zu erzielen.

Ausblick

Wir hoffen, dass zukinftige Jahrgange von den Erfahrungen, die wir gemacht
haben, profitieren werden. Fir uns war die Z2-Priifung eine groBe Herausforde-
rung, aber auch eine wichtige Lernerfahrung. Sie hat uns gezeigt, wie wir unter
hohem Druck arbeiten kénnen. Ob wir beide die Z2 bestanden haben und welche
Lehren wir daraus ziehen, erféhrst du in unserer gleichnamigen Podcast-Folge.
Die ZApprO ist ein Schritt in die richtige Richtung, aber der Weg zu einer optima-
len Umsetzung ist noch nicht abgeschlossen. <<«
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selten: Exfoliation der Mundschleimhaut, Gingivitis, Stomatitis, Rétung, Brennen der Pruritus im Mund, Gefiihllosigkeit, Geschmacksstérungen, Mundtrockenheit, Schwellung, Odem, ober-
flachliche Erosion an der Mundschleimhaut (Ulkus, Blasen), Ubelkeit oder Erbrechen, Uberempfindlichkeitsreaktionen. Dieses Arzneimittel enthalt Aromen mnAlIergenen Beientsprechend
sensibilisierten Patienten konnen durch Pfefferminzaroma und Krauseminzol Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgelést werden. Nicht iiber 25 °C lagern. Packungs-
groéBen: 25 g Dentalgel (apothekenpflichtig); 38 g Dentalgel (verschreibungspflichtig); 215 g Klinikpackung (verschreibungspflichtig). CP GABA GmbH, 20354 Hamburg. Stand: Juli 2024.
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