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Mundgesundheit im
Pflegealltag starken

LAGP startet Kooperation mit dem Bayerischen Volkshochschulverband

Eine gute Mundgesundheit bildet die
Grundlage fur eine gute Allgemeinge-
sundheit. Grundliche Zahnpflege und
regelmaBige zahnarztliche praventive Be-
treuung bis ins hohe Alter sind daher von
groBer Bedeutung. Doch fur Menschen
mit Unterstltzungsbedarf ist die tagliche
Mundhygiene in Eigenverantwortung
haufig schwierig.

Mit den Volkshochschulen die
Gesundheitskompetenz starken

An diesem Punkt setzt die Landesarbeits-
gemeinschaft zur Férderung der Mund-
gesundheit in der Pflege e.V. (LAGP) an.
Sie will Pflegekrafte sowie pflegende An-
gehorige dabei unterstttzen, durch rich-
tige Mundhygiene die Gesundheit und
Lebensqualitédt der Menschen in ihrer
Obhut zu verbessern. Um moglichst viele
Pflegende zu erreichen, hat die LAGP nun
eine Kooperation mit dem Bayerischen
Volkshochschulverband e.V. (bvv), dem
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Landesverband von rund 180 Volkshoch-
schulen (vhs) in Bayern, gestartet. Ziel ist
es, ein dauerhaftes Angebot zur Forde-
rung der Mundgesundheitskompetenz
zu etablieren.

Dr. Regine Sgodda, Vorstand des bwy,
betont: , Die Volkshochschulen sind in
Bayern der groBte Anbieter von Ge-
sundheitsbildung. Dazu gehort neben
praktischen Angeboten natirlich auch
die zielgruppenspezifische Wissensver-
mittlung. Wir freuen uns sehr Uber die
Kooperation zum Thema Zahngesund-
heit, mit der wir gesundheitsforderliche
Lebensweisen und Lebensverhaltnisse
sowie die Forderung der Gesundheits-
kompetenz starken wollen.”

Gemeinsame Vortrage zur
Mundgesundheit in der Pflege

Im Rahmen der Kooperation gab es be-
reits verschiedene Veranstaltungen. Den

Auftakt machte ein Online-Vortrag von
Dr. Cornelius Haffner, Zahnarzt aus MUun-
chen, der praxisnahes Wissen vermittelte
und auf die pflegerischen Aufgaben ein-
ging, ,um die Mundgesundheitskompe-
tenz fur die Umsetzung im Pflegealltag zu
fordern”, so Haffner.

Ebenfalls auf die richtige Durchfiihrung
von MundhygienemaBnahmen in der
Pflege und ergdnzend den Aspekt ei-
ner gesunden Erndhrung ging Dr. Frank
Hummel bei einer weiteren Veranstal-
tung ein. Hummel ist Vorstandsmitglied
der Bayerischen Landeszahnarztekam-
mer und betreut unter anderem rund 25
Pflegeeinrichtungen im Raum Munchen
zahnmedizinisch. , Patientenfokussiert,
praxisorientiert und angemessen” ist
das Motto, das er flr seine aufsuchen-
de Betreuung als Standard etabliert hat.
Zuletzt hat er sich zum ,Tag der Zahn-
gesundheit” in einem Online-Vortrag
mit dem Thema ,Erndhrung und Zahn-
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