
Ein gesunder Mund ist mehr als nur sau-
bere Zähne. In der Mundhöhle tummeln 
sich unzählige Mikroorganismen, die 
das sogenannte orale Mikrobiom bil-
den. Dieses komplexe Netzwerk nütz-
licher Bakterien übernimmt wichtige 
Aufgaben, die weit über den Mund raum 
hinausgehen. Es unterstützt unter an-
derem die Immunabwehr und hilft, den 
Blutdruck zu regulieren. 

Doch nicht alle Mundspülungen sind gleichermaßen för-
derlich für das empfindliche Gleichgewicht dieser Bakte-
rien. Einige Produkte können das Mikrobiom stören und 
damit sogar die Gesundheit gefährden.

Studien zeigen: Falsche Mund-
spülung kann schaden

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse werfen ein kritisches 
Licht auf herkömmliche Mundspülungen, insbesondere 
auf solche mit Alkohol oder aggressiven antimikrobiellen 
Inhaltsstoffen. Eine belgische Studie1 hat gezeigt, dass 
der regelmäßige Gebrauch alkoholhaltiger Mundspülungen 
das Krebsrisiko erhöhen kann. Alarmierend sind auch die 
Ergebnisse einer englischen Studie,2 wonach antimikro-
bielle Mundspülungen den Blutdruck steigen lassen. Denn 
im Mund wird unter anderem Nitrat aus Obst und Gemüse 
in Nitrit umgewandelt – ein Stoff, der den Blutdruck regu-
liert. Bestimmte Bakterien töten Krankheitserreger bereits 
im Mund ab. Ist das Mikrobiom jedoch gestört, können 
die Bakterien diese Aufgabe nicht mehr erfüllen.

Innovative Lösung für ein gesundes 
orales Mikrobiom

ApaCare hat es sich zur Aufgabe gemacht, eine Mundspü-
lung zu entwickeln, die gesunde Prozesse im Mund fördert, 
statt sie zu stören. Bakterienspezifische Signalstoffe und 
probiotische Nährstoffe in der ApaCare OraLactin Mund-
spülung stärken gesundheitsfördernde Bakterien, die eine 
gesunde Mundflora regenerieren und stabilisieren.

Für ein 
gesundes 
orales 
Mikro biom
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Die Kombination aus probiotischen Wirkstoffen 

und flüssigem Zahnschmelz setzt einen neuen 
Standard in der Mundhygiene. 
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Darüber hinaus enthält die Mundspülung flüssigen Zahn-
schmelz in Form von Hydroxylapatitkristallen. Diese bilden eine 
Schutzschicht auf den Zähnen, die nicht nur vor Karies und 
Parodontitis schützt, sondern auch dazu beiträgt, Empfindlich-
keiten zu reduzieren. Die Zähne fühlen sich nach der Anwen-
dung glatter an und erscheinen optisch heller. Damit setzt Apa-
Care OraLactin neueste wissenschaftliche Erkenntnisse um 
und bietet einen Rundumschutz für eine probiotische, gesunde 
Mundhygiene. 

Wissenschaft trifft Praxis: Probiotische 
Zahn hygiene für zu Hause

Die Kombination aus probiotischen Wirkstoffen und flüssigem 
Zahnschmelz setzt einen neuen Standard in der Mundhygiene. 
Anstatt das orale Mikrobiom durch aggressive Inhaltsstoffe zu 
schädigen, fördert die ApaCare OraLactin Mundspülung ge-
sunde Prozesse im Mund. Sie hilft dabei, das Mikrobiom im 
Gleich gewicht zu halten, und unterstützt so die Gesundheit des 

gesamten Körpers. Die OraLactin Mundspülung von  ApaCare 
ist nicht nur für Menschen mit empfindlichen Zähnen oder 
Zahnfleischproblemen geeignet, sondern für alle, die ihre 
 Mund gesundheit aktiv fördern möchten. In Kombination mit 
der  ApaCare OraLactin Zahncreme, die speziell auf die Mund-
spülung abgestimmt ist, können Anwender von einer umfassen-
den Pflege profitieren, die weit über das bloße Zähne putzen 
hinausgeht.

Weitere Infos zum ApaCare-Sortiment auf: www.apacare.de
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