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Endodontie und Zahnerhalt:

S MUSS wissenschaft-

ich pleipen!

apl. Prof. Dr. Christian Gernhardt

apl. Professor, stellv. Direktor, leitender Oberarzt
Medizinische Fakultdt der Martin-Luther-Universitdt
Halle-Wittenberg, Department fir Zahn-, Mund- und

Kieferheilkunde

Als ehemaliger Prasident und langjahriges Vorstands-
mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Endodontolo-
gie und zahnarztliche Traumatologie e.V. (DGET) freut
es mich, dass das mittlerweile seit nahezu 20 Jahren
anhaltende und bis heute steigende Interesse der
Zahnarzteschaft an der Endodontie ungebrochen ist.
Die zahlreichen Angebote und Fortbildungsmoglichkei-
ten, die im Bereich Endodontie, nicht nur von der DGET,
sondern auch von anderen Institutionen angeboten
werden, sind erfolgreich und nehmen zu. Das ist auch
deshalb wichtig, weil sehr viele, scheinbar wissen-
schaftlich fundierte Informationen im Umlauf sind, die,
bei genauerer Betrachtung, dem Qualitatsanspruch
einer fachlich begriindeten und patientenorientierten
Praxis nicht entsprechen.

Denn schaut man sich die taglich verfugbaren digi-
talen Informationen, Patientenbehandlungsfalle und
Fachbeitrage auf Social Media genauer an, so stellt
man fest, dass im Netz mittlerweile zu fast allen Frage-
stellungen und Neuentwicklungen mehr oder weniger
wissenschaftlich fundierte Inhalte zu finden sind. Mo-
dern, hochst professionell digitalisiert und aufbereitet,
werden Produkte, Therapievarianten und Verfahren von
selbst ernannten Experten und Spezialisten vermark-
tet und verbreitet und scheinbar als Standard oder
zumindest als erprobt und vollstandig geeignet, bis-
weilen ohne wirklichen wissenschaftlichen Nachweis,
dargestellt. Die Zahl der Seitenaufrufe, Abonnenten
und Follower erreicht nicht selten schwindelerregende
Hohen. Leider dienen diese ,Follower und Klickzah-
len“ bisweilen flr die Nutzer solcher Inhalte und auch
flr unsere Patienten, die dies ebenfalls als Informa-
tionsquelle verwenden, aber oft nicht differenzieren

(A

Editorial

© apl. Prof. Dr. Christian Gernhardt

kénnen, als Qualitatskriterium. Nicht selten werden
Beitrage mit der personlichen Selbstdarstellung und
Selbstbewerbung verbunden und unterliegen in dieser
Welt keinerlei redaktioneller, gerne auch akademischer
und wissenschaftlicher Uberpriifung. Die an wissen-
schaftlichen Standards ausgerichtete Wissensgewin-
nung und Vertiefung ruckt dabei zunehmend in den
Hintergrund.

Die hohe Akzeptanz der 13. Jahrestagung der DGET,
die Ende November in Hamburg stattfand, zeigt jedoch,
dass wissenschaftlich fundierte, an einer evidenz-
basierten Zahnmedizin orientierte, klassische Fortbil-
dung und Wissensvermittlung im Rahmen von Fach-
tagungen nicht aus der Mode gekommen ist und trotz
digitaler Angebote gezielt in Anspruch genommen wird.
Das Vertrauen und der Wunsch nach wissenschaftli-
cher Bildung scheinen ungebrochen! Dennoch mussen
sich auch wissenschaftliche Gesellschaften mit den
klassischen Bildungsangeboten den Anforderungen
einer digitalen Welt stellen. Dazu mussen sich wis-
senschaftliche Gesellschaften auch zukunftig weiter-
entwickeln und auch auf Social-Media-Plattformen pra-
sent sein, um Nutzer — Patienten wie Kollegen — aka-
demisch und wissenschaftlich fundiert zu informieren
und so die Fortbildung und Wissensvermehrung zu
unterstltzen.

| =

Infos zum Autor
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Ganzheitliche Zahnmedizin

- Endodontie Trelehuan
Herzgesundheit pei

Ein Beitrag von Prof. Dr. Edgar Schdfer

\

In Deutschland litten im Jahr
2017 3,7 Prozent der Frauen
und 6,0 Prozent der Mdnner an
einer koronaren Herzerkran-
kung (KHK), also rund funf Mil-
lionen Patienten. Ob und ggf.
inwieweit endodontische Er-
krankungen, vornehmlich api-
kale Parodontitiden (AP), einen
moglichen Risikofaktor fUr die
Ausbildung einer KHK darstel-
len, wird in den letzten Jahren
vermehrt diskutiert.




Ganzheitliche Zahnmedizin

,Es besteht mit groBer Wahrscheinlichkeit eine Assoziation zwischen
endodontischen Erkrankungen und der Entstehung einer koronaren

Herzerkrankung.”

Eine aktuelle systematische Ubersichtsarbeit be-
statigt eine Assoziation zwischen AP und KHK, da Pa-
tienten mit AP ein 1,4- bis 5-fach erhéhtes Risiko einer
kardiovaskularen Erkrankung aufwiesen. Fir einen
Kausalzusammenhang dieser Erkrankungen liegt
indes keine Evidenz vor. Bei der Interpretation dieser
Daten muss allerdings beachtet werden, dass die Ri-
sikofaktoren flr die Entstehung einer KHK und einer
AP teilweise identisch sind. Fur Alkohol- und Nikotin-
konsum sowie fettreiche Nahrung wurde bereits nach-
gewiesen, dass diese Faktoren die Entstehung und
Progression einer AP fordern. Auch einige systemische
Erkrankungen (u.a. Hypertonie, Typ-1-Diabetes melli-
tus, entziindliche Darmerkrankungen, terminale Nie-
reninsuffizienz Stadium 5) gehen mit einem gehauften
Auftreten einer AP einher.

Protektiver Effekt endodontischer
MalRnahmen

Die im Verlauf einer AP gebildeten Entzindungsmar-
ker konnen die Entstehung arteriosklerotischer Ge-
faBveranderungen und somit in der Folge eine KHK
beglinstigen. Tatsachlich sind bei vorliegender AP die
Blutplasma-Konzentrationen einiger Entzindungsmar-
ker (u.a. hochsensitives C-reaktives Protein, Inter-
leukin-6, asymmetrisches Dimethylarginin, Komple-
mentfaktor C3) sowie der oxidative Stress nachweis-
lich erhoht. Bemerkenswerterweise haben klinische
Studien bereits flr einige Entzindungsmarker und den
oxidativen Stress nachgewiesen, dass eine erfolgrei-
che Wurzelkanal- bzw. Revisionsbehandlung die er-
hohten Serumkonzentrationen wieder auf oder teil-
weise sogar unter den entsprechenden Normalwert
absenken. Der protektive Effekt endodontischer Maf3-
nahmen wird in einer retrospektiven Untersuchung
ebenfalls deutlich, indem eine erfolgreich abgeschlos-
sene Wurzelkanalbehandlung das Risiko der Ausbil-
dung einer KHK um 84 Prozent und das Risiko, an
einer KHK zu versterben, um 49 Prozent reduzierte.

Fazit

Auf der Grundlage der aktuellen Evidenz kann also
geschlussfolgert werden, dass eine Assoziation zwi-
schen endodontischen Erkrankungen und der Entste-
hung einer KHK mit groler Wahrscheinlichkeit besteht.
Fir einen moglichen Kausalzusammenhang der bei-
den Erkrankungen liegt hingegen Evidenz derzeit nicht
vor. Da, wie aufgezeigt, eine erfolgreiche Wurzelkanal-

behandlung erhohte Serumkonzentrationen wichtiger Entziindungsmar-
ker absenkt und gleichzeitig offensichtlich vor der Entstehung einer
KHK schitzt, tragt die Endodontie somit wirkungsvoll zur Herzgesund-
heit unserer Patienten bei.
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IDS 2025
zelgt Endo-
Bandbreite

Die Endodontie wird durch
eine konsequente Therapie
mit bewdhrten und innovati-
ven Verfahren immer erfolg-
reicher, und zwar sowohl im
Bereich der Falle fUr den Gene-

ralisten als auch fUr den Spezia-
listen - alles rund um die Még-

lichkeiten der Endodontie kén

Fachbesucher auf der Internationalen
Dental-Schau (IDS) im Mdarz 2025 erleben.

Kaum ein anderes Fachgebiet innerhalb
der Zahnmedizin hat im Laufe der letzten
Jahrzehnte einen derart rasanten Wandel
erfahren wie die Endodontie. Sowohl die
immer profunderen wissenschaftlichen
Erkenntnisse als auch eine Vielzahl tech-
nischer Neuerungen ermoglichen es
heute, Zahne zu erhalten, die noch vor
Jahren nicht zu retten gewesen waren.
Im Folgenden werden grundlegende, fur
die Therapie essenziell wichtige Zusam-
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nen

menhange dargestellt und mégliche Mo-
difikationen im Behandlungsprotokoll,
die eng mit wissenschaftlichen und tech-
nischen Entwicklungen der letzten Jahre
verbunden sind, beschrieben.

Behandlung schwerer
Falle wird leichter

Generell wird in der Endodontie die Lo-
sung der vermeintlich ,, schweren“ Falle
leichter, und selbst die vor wenigen Jah-
ren noch ,.zu schweren” Falle werden be-
handelbar. Betrachtet man die wissen-
schaftlichen Publikationen der letzten
Jahre, zeichnet sich ein deutlicher Trend
zu weniger invasiven Verfahren unter Bei-
behaltung der biologischen Ziele der en-
dodontischen Therapie ab. Fur eine hohe
Erfolgswahrscheinlichkeit wird der Be-
handler alle Chancen der aktuellen Endo-
dontie ausschopfen: hochflexible Nickel-
Titan-Instrumente, Lupenbrille, OP-Mikro-
skop und digitales Volumentomogramm
(DVT), optional warme Fulltechniken, bio-
keramische Sealer, aktivierte Spulflus-
sigkeit und moderne Obturationsmate-
rialien.

Feilensysteme: Was bietet
der Markt?

Die Feilensequenzen wahrend der Behand-
lung gestalten sich immer noch ein Stuck-
chen einfacher — bis hin zur Verwendung
nur einer einzigen Feile fur nicht zu kom-
plexe Falle. Die Auswahl eines bestimmten
Systems fallt nach den Erfordernissen des
jeweiligen Falles, je nachdem, ob beispiels-
weise ein substanzschonendes Vorgehen
(auch mit Blick auf etwaige Revisionen) oder
die Schnelligkeit (z.B. auf Wunsch der Pa-
tienten) im Vordergrund stehen. Auf der IDS
hat jeder Besucher die Moglichkeit, unter
vielen Kandidaten sein zukUnftiges Feilen-
system oder auch mehrere auszuwahlen.

Eine Aktivierung der Spllflissigkeit kann
durch per Er:YAG-Laser induzierte Schock-
wellen erfolgen (PIPS, Photon-induced
Photo-acoustic Streaming), oder sie wird
durch Ultraschall- oder Schallaktivierung
der Spulflussigkeit erreicht. Der Erfolg
lasst sich inzwischen im Rahmen von
Studien unter Verwendung mikrobiologi-
scher Verfahren messen (gPCR/quanti-
tative Polymerasekettenreaktion).



IDS

41. IDS 2025

Die IDS findet vom 25. bis
zum 29. Marz 2025 in Kéln
statt. Alle Infos zur IDS
2025 gibt es auf:

www.ids-cologne.de

(Mark Stephen Pace, Vorstandsvorsitzender des Verbands der Deutschen Dental-Industrie, VDDI)

.In der Endodontie erweitert sich das Spektrum der vom Generalisten behandelbaren
Félle, wahrend der Spezialist immer mehr Zahne retten kann, die selbst er vor Jahren
noch verloren gegeben hatte. Daflr braucht es die richtige Kombination bewé&hrter

Produkte und weiterentwickelter Endo-Motoren, Feilen, Obturatoren etc. Die
Grundprinzipien der Endodontie bleiben, doch veréndert sie sich in Richtung einer
schonenderen Therapie mit hoherer Erfolgssicherheit. Welche der dafir verfigba-
ren bewdhrten und innovativen Produkte sich fiir den eigenen Praxisalltag eignen,
erfahren Zahnarzte und ihre Teams auf der Internationalen Dental-Schau (IDS).”

Nachhaltigkeit:
Single-use und mehr

Darliber hinaus rickt das Thema ,Nach-
haltigkeit” starker nach vorn, und zwar in
mehrfacher Hinsicht. Ist beispielsweise die
Single-use-Feile nachhaltig? Es bleibt eine Abwa-
gung: Aus therapeutischer Sicht reduziert sich im Ver-
gleich mit mehrfach aufbereiteten Feilen das Bruchrisiko
und erhohen sich entsprechend die Erfolgsaussichten. Um das
Bruchrisiko weiter zu senken, empfehlen sich Endo-Motoren
mit Drehmomentkontrolle. Umweltvertraglicher erscheint auf
den ersten Blick die mehrfach genutzte Feile, weil sie den Ver-
brauch von Metall senkt. Auf der anderen Seite steigen die
Menge des bendtigten Desinfektionsmittels und die hygieni-
schen Restrisiken. Ein Rundgang Uber die IDS zeigt dem Be-
sucher das Fur und Wider auf und flhrt ihn so zu den rich-
tigen Entscheidungen, welche Instrumente sich flr seine
Praxis am meisten empfehlen.

Kl als Treiber von
Endo-Neuerungen

Des Weiteren avanciert die klnstliche Intelligenz
zum viel beachteten Impuls fir Neuerungen in
der Endodontie. Denn diese Fachdisziplin ist
fir die Unterstltzung durch klnstliche Intelli-
genz (KI) pradestiniert. Wahrend der Behand-
lung fallen viele Daten an, und kunstliche Intel-
ligenz ist genau daflr geeignet: grole Daten-
mengen analysieren, Muster darin erkennen und
daraus relevante Aussagen ableiten. Diese kon-
nen von Behandlern zum Beispiel zur Entschei-
dungsfindung fur oder gegen eine bestimmte The-
rapie herangezogen werden.

Heute kénnen zum endodontischen Datenpool unter
anderem der Restaurationsgrad, vorhandene Wurzelftl-
lungen, Rontgenbilder (2D/3D), Intraoralaufnahmen, endo-
dontische Langenmessungen und Aufzeichnungen von Dreh-
momenten gehoren.

Das Endo-Rundum-Paket

- Von der Auffindung der
Kanaleingdnge iiber
Spiilung, MED-Einlage und
Fiillung bis zur Desinfektion

An ihre Grenzen stoft kiinstliche Intelligenz zurzeit noch bei
der Vorhersage eines Behandlungsergebnisses und bei der
Abschlussbeurteilung der Behandlungsqualitat. Womaglich rei-
chen die zahlreichen erhobenen Daten doch noch nicht aus.
Kennt die KI zum Beispiel den Betrag des Drehmoments zu
jedem Zeitpunkt der Behandlung, so bleibt doch der Einschub-
winkel der Feile im Dunkeln. Er ware aber wichtig, um den Be-
handlungsverlauf einigermafen vollstandig abzubilden.

Quelle: IDS Cologne

ANZEIGE
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Zahnerhaltung | Interview

Moderne [herapie zur
Vitalerhaltung der Pulpa

Karies muss nicht das letzte Wort haben: Aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse zeigen, dass mit einer partiellen oder voll-
stdndigen Pulpotomie auch bei einer irreversiblen Pulpitis hohe
Erfolgsquoten erzielt werden kénnen.Der Hamburger Endodon-
tologe Dr. Martin Brisehaber verrat im Kurzinterview Erkennt-
nisse und Techniken, welche fUr die Zukunft der endodontischen
Behandlung eine essenzielle Rolle spielen kdnnen.

Herr Dr. Briisehaber, ab wann
spricht man von einer irreversib-
len Pulpitis?

Klinisch ist es schwierig, eine reversible

von einer irreversiblen Pulpitis eindeutig

zu unterscheiden. Eine reversible Entzindung

der Pulpa wird vermutet, wenn ein Zahn auf nicht
schmerzauslosende Reize wie Kalte mit einem reizgebundenen
Schmerz reagiert. Dies deutet auf hyperamische Veranderun-
gen in bestimmten Bereichen der Pulpa hin. Wenn die Schmerz-
reaktion anhalt oder spontan ohne Reize auftritt, spricht man
von einer irreversiblen Pulpitis. Histologisch sind dann oft be-
reits lokale Mikroabszesse und Gewebsnekrosen erkennbar.

Die Blutungsneigung der Pulpa ist ein entscheidendes Krite-
rium zur Beurteilung des Entziindungsgrades und
der Regenerationsfahigkeit. Konnten Sie naher er-
lautern, wie die Blutungsneigung in der Praxis be-
urteilt und genutzt wird?

Das Ziel einer Vitalamputation der Pulpa ist es,
moglichst regenerationsfahiges Pulpagewebe zu
erhalten. Dabei gilt die Beurteilung der Blutung
der Pulpa nach partieller Amputation als sicher-
stes klinisches Diagnoseverfahren. Bei oberflach-
lichen Entziindungen kommt es dabei nur zu leich-
ten Blutungen, die innerhalb weniger Minuten sis-
tieren. Durch ausgepragtere Entzindungen werden
starkere und anhaltende Blutungen resultieren.
Das Ausmafd der Blutung gilt sowohl als Anzei-
chen flr die Entziindung als auch als Chance

flr die Heilung. Das bedeutet, dass stark blu-
tendes Gewebe vollstandig entfernt werden

muss, bis nur noch Gewebe vorliegt, wel-

ZWP spezial 12/2024

Ein Beitrag von Lilli Bernitzki-Ash

ches eine geringe Blutungsneigung aufweist. Die Vorgabe ist,
dass die Blutung innerhalb von funf bis zehn Minuten sistieren
sollte. Fur eine zuverlassige Beurteilung der Pulpa sind eine
ausreichende VergroBerung und Beleuchtung erforderlich.

Weshalb ist die sofortige, bakteriendichte Versorgung der
Kavitat nach der Amputation entscheidend fiir den Behand-
lungserfolg und welche Materialien und Techniken empfeh-
len Sie fiir diesen Schritt?
Anhaltende mikrobielle Reize sorgen fir eine persistierende
Entziindungsreaktion der Pulpa, welche in eine vollstandige
Nekrose miinden kann. Deshalb ist eine bakteriendichte Ver-
sorgung der Kavitat direkt im Anschluss an die Abdeckung der
Pulpawunde essenziell. Am sichersten ist dieses Ziel mit einem
volladhasiven Kompositverschluss der Kavitat zu erreichen.
Ubliche Adhésivsysteme kénnen hier Verwendung finden.

Wie beurteilen Sie die langfristigen Prognosen
k.  der Vitalerhaltung der Pulpa im Vergleich zur
I volistandigen Exstirpation und Wurzelkanal-
behandlung? Welche Vorteile sehen Sie da-
bei?
Die derzeit verfugbaren Untersuchungen zei-
gen Prognosen von Uber 90 Prozent fur die Vital-
erhaltung der Pulpa. Damit weist das Verfahren
keine Nachteile gegenUber einer vollstandigen
Exstirpation der Pulpa auf. Der Vorteil besteht
in der Bewahrung der Pulpafunktionen, wie bei-
spielsweise dem Erhalt der Dentinbildung insbe-
sondere bei jugendlichen, unvollstandig entwickel-
ten Zahnen, dem Erhalt der Reizweiterleitung von
Schmerz- und Propriorezeptoren sowie der Im-
munfunktionen der Pulpa.

Dr. Martin Briisehaber
= [Infos zur Person]
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Gesunde Mundflora Anbieterinformation*®

|: U I, e | n Ein gesunder Mund ist mehr als nur sau-
bere Z&hne.In der Mundhohle tummeln
g eg U m d @g sich unzdahlige Mikroorganismen, die

den. Dieses komplexe Netzwerk nitz-

licher Bakterien Ubernimmt wichtige
M | |/< rO b | O m hinausgehen. Es unterstUtzt unter an-
derem die Immunabwehr und hilft, den

das sogenannte orale Mikrobiom bil-
Aufgaben, die weit Uber den Mundraum
Blutdruck zu reqgulieren.

Ein Beitrag von Prof. Dr. Rainer Hahn

Doch nicht alle Mundspulungen sind gleichermaflen for-
derlich fur das empfindliche Gleichgewicht dieser Bakte-
rien. Einige Produkte kénnen das Mikrobiom stéren und
damit sogar die Gesundheit gefahrden.

Infos zum Autor

Studien zeigen: Falsche Mund-

spUlung kann schaden

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse werfen ein kritisches
Licht auf herkémmliche Mundspulungen, insbesondere
auf solche mit Alkohol oder aggressiven antimikrobiellen
Inhaltsstoffen. Eine belgische Studie! hat gezeigt, dass
der regelmaBige Gebrauch alkoholhaltiger Mundspulungen
das Krebsrisiko erhdhen kann. Alarmierend sind auch die
Ergebnisse einer englischen Studie,? wonach antimikro-
bielle Mundspulungen den Blutdruck steigen lassen. Denn
im Mund wird unter anderem Nitrat aus Obst und GemUse
in Nitrit umgewandelt — ein Stoff, der den Blutdruck regu-
liert. Bestimmte Bakterien téten Krankheitserreger bereits
im Mund ab. Ist das Mikrobiom jedoch gestort, konnen
die Bakterien diese Aufgabe nicht mehr erflllen.

Innovative Lésung fUr ein gesundes
orales Mikrobiom

ApaCare hat es sich zur Aufgabe gemacht, eine Mundspu-
lung zu entwickeln, die gesunde Prozesse im Mund fordert,
statt sie zu storen. Bakterienspezifische Signalstoffe und
probiotische Nahrstoffe in der ApaCare OralLactin Mund-
spullung starken gesundheitsférdernde Bakterien, die eine
gesunde Mundflora regenerieren und stabilisieren.

Die Kombination aus probiotischen Wirkstoffen

uné flussigem Zahnschmelz setzt einen heuven

Tmndord in der Mundhygiene.

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln

nicht die Meinung der Redaktion wider.

Anbieterinformation*® ‘ Ge

Daruber hinaus enthalt die Mundspulung flissigen Zahn-
schmelz in Form von Hydroxylapatitkristallen. Diese bilden eine
Schutzschicht auf den Zahnen, die nicht nur vor Karies und
Parodontitis schitzt, sondern auch dazu beitragt, Empfindlich-
keiten zu reduzieren. Die Zahne flihlen sich nach der Anwen-
dung glatter an und erscheinen optisch heller. Damit setzt Apa-
Care OralLactin neueste wissenschaftliche Erkenntnisse um
und bietet einen Rundumschutz fur eine probiotische, gesunde
Mundhygiene.

Wissenschaft trifft Praxis: Probiotische
Zahnhygiene fUr zu Hause

Die Kombination aus probiotischen Wirkstoffen und flissigem
Zahnschmelz setzt einen neuen Standard in der Mundhygiene.
Anstatt das orale Mikrobiom durch aggressive Inhaltsstoffe zu
schadigen, fordert die ApaCare Oralactin Mundspulung ge-
sunde Prozesse im Mund. Sie hilft dabei, das Mikrobiom im
Gleichgewicht zu halten, und unterstitzt so die Gesundheit des

uellen:

gesamten Korpers. Die Oralactin Mundspulung von ApaCare
ist nicht nur fir Menschen mit empfindlichen Zahnen oder
Zahnfleischproblemen geeignet, sondern fur alle, die ihre
Mundgesundheit aktiv fordern mochten. In Kombination mit
der ApaCare Oralactin Zahncreme, die speziell auf die Mund-
spllung abgestimmt ist, kbnnen Anwender von einer umfassen-
den Pflege profitieren, die weit Uber das blofe Zahneputzen
hinausgeht.

Weitere Infos zum ApaCare-Sortiment auf: www.apacare.de

1) J G E Laumen, C Van Dijck et.al. J Med Microbiol. 2024 Jun;73(6). The effect of daily usage of Listerine Cool Mint mouthwash on the oropharyngeal microbiome: a substudy

of the PReGo trial.

2) Raul Bescos, Ann Ashworth, et.al. Effects of Chlorhexidine mouthwash on the oral microbiome Nature Scientific Reports volume 10, Article number: 5254 (2020).

13. Jahrestagung
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i 13.-DGE'I:-Jahrestagung.: "A
Wissen, Austausch &

Inspirdﬂom I Hdhmburg

Vom 21. bis 23. November wurde Ham-
burg zur Hauptstadt der Endodontie. Der
Anlass: die 13. Jahrestagung der Deut-
schen Gesellschaft fur Endodontologie
und zahnarztliche Traumatologie (DGET).
Mehr als 650 Teilnehmer folgten der
Einladung der Fachgesellschaft und er-
lebten, unter dem Motto ,Rette deinen
Zahn“, dreiintensive Tage voller Wissen,
Austausch und Inspiration im hanseati-
schen Grand Elysée Hotel.

Die diesjahrige Tagung baute auf den
Erfolg der im letzten Jahr gestarteten
Kampagne ,Rette deinen Zahn* auf. Die-
ser Schwerpunkt wurde in den Haupt-
vortragen aus drei verschiedenen Per-
spektiven beleuchtet, insbesondere in
Hinblick auf die Behandlung komplexer
Traumafalle. Ein weiterer thematischer
Fokus lag auf der VerknUpfung zwischen

endodontischen Infektionen und der
Allgemeingesundheit, einem Feld, das
durch die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse immer mehr an Bedeutung
gewinnt. Hochkaratige Referenten teil-
ten hierzu ihre Expertise, erganzt durch
Diskussionen zu Schmerzen endodon-
tischen Ursprungs — einer der zentra-
len Herausforderungen im Praxisalltag.
Neben den Hauptvortragen bot der Kon-
gress erneut zahlreiche wissenschaftli-
che Kurzvortrage, klinische Fallprasen-
tationen und praxisnahe Workshops. Fur
zahnmedizinisches Fachpersonal gab es
zudem ein speziell zugeschnittenes Pro-
gramm zur endodontischen Assistenz,
das auf die gestiegenen Anforderungen
in diesem Bereich einging. Abseits der
Vortrage bot die Tagung reichlich Gele-
genheit fur personlichen Austausch, sei
es bei der begleitenden Dentalausstel-

Sie konnten nicht dabei sein? Dann nutzen Sie, wie auf S. 11 erklart, den Kongress
on demand. Anmeldung unter: www.zahnerhaltung-kongress.de.

SAVE THE DATE:

Endo-Frihling in Lindau im Bodensee am 30. und 31. Mai 2025

Der ,Endo-Frihling am Bodensee" ist ein neues Format der DGET.

Der zweitdgige Kongress am Bodensee verspricht ein hochkarétiges Fach-

programm mit zahlreichen Moglichkeiten zum Austausch und Netzwerken.

ZWP spezial 12/2024

Weitere Infos folgen in Kiirze auf:

www.endo-kongress.de

lung, beim traditionellen DGET-Lauftreff
am Samstagmorgen oder beider Abend-
veranstaltung am Freitag.

Fazit

Die 13. Jahrestagung der DGET bot er-
neut eine Plattform, um sich Uber ak-
tuelle Entwicklungen der Endodontie zu
informieren, das eigene Wissen zu ver-
tiefen und sich mit Kolleginnen und Kol-
legen auszutauschen. Das kostenfrei er-
héltliche Jahrbuch Zahnerhaltung unter-
strich dabei den Mehrwert des Events.

Quelle: Katja Kupfer | ZWP online
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Online gibt es mehr

4 Bilder.

FRUHI.DI&

AM BODENSEE

30./31. MAI 2025
LINDAU IM BODENSEE
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Infos zum
Unternehmen

DVT: Nachtragliche
Frweiterung des FOV

Big FoV Aktion 2024

Erweiterung des FOV fur Green Nxt

Die mégliche nachtragliche Erweiterung des und Green X zum einmaligen Sonderpreis
Field of View (Volumengroie) zeichnet, neben
vielen anderen Vorteilen, die DVT-Serien des
Green X sowie des Green Nxt von orangedental/
Vatech aus. FUr Betreiber eines Green Nxt 8x9
oder GreenX 8x8 besteht die Moglichkeit, das
Volumen einfach auf 12x9 oder 16x9 zu erweitern.
Ab dem Volumen 12x9 kann der Anwender einfach
mehr diagnostizieren und sieht z.B. hervorragend den
kompletten Zahnbogen mit Ober- und Unterkiefer einschlief3-

lich der Weisheitszahne sowie die Kiefergelenkregion rechts und

links. Weiterhin sind die Darstellung und die Messung der Atemwege maglich. Die Erweiterung erfolgt unkompli-
Zudem ist ab dem FOV 12x9 die Bildqualitat und die Darstellung des Weich-
gewebes aufgrund der Aufnahmeparameter signifikant besser. Fir Anwender
eines GreenX oder Nxt mit 12x9 besteht die Option, auf 16x9 zu erweitern.
Fir die Erweiterung der Volumengrofie bietet orangedental im Rahmen dieser
Big FoV Aktion 2024 sehr attraktive Preise an.

ziert durch den orangedental Werks-
kundendienst. Fragen Sie lhr Dental-
depot oder direkt lhren zustandigen
Verkaufsberater von orangedental.
Die Kontakte stehen auf:

orangedental GmbH & Co. KG
Tel.: +49 7351 47499-0
www.orangedental.de

www.orangedental.de/

ansprechpartner

Flugzeugtrolleys perfekt
fOr die Zohnarztpraxis

Urspringlich wurden Flugzeugtrolleys fur die Luftfahrt entwickelt und wer-
den dort genutzt, um Passagiere an Bord zu verwohnen. lhre Eigenschaften
eignen sich jedoch auch perfekt fur die Nutzung in der Zahnarztpraxis. Sie
bieten viele Vorteile und erleichtern die tagtaglichen Arbeitsprozesse durch
die folgenden Charakteristika:

Hervorragende Mobilitat durch Wendigkeit und leichtes Gewicht

Gut organisierter Stauraum filir Behandlungsequipment

Vielseitig einsetzbar - als Lagermdéglichkeit sowie wéhrend der Behandlung
Hygiene und Sterilitdt - durch die Verwendung von Aluminium gut umsetz-
bar

Ein Hingucker fir jede Praxis, der auch |hre Patienten begeistern wird
Personalisierung der Wénde mdglich, z. B. Aufbringen Ihres Logos
Vielfach bewéhrt bei Zahnérzten im Einsatz

in der ZWP 12/23.

Hier geht es zu einem Testimonial
von einem Trolley Dolly-Anwender
OO0 O00O0

Trolley Dolly - Flugzeugtrolleys and more
Tel.: +49 151 46660594 - www.trolley-dolly.de

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Wissen, das wirkt -

Das JAHRBUCH
ZAHNERHALTUNG 24|25

\og\®
o o?\ Riohlm

Das neue Kompendium vereint erstmals die Bereiche Endodontie

und Prophylaxe und dient sowohl Neueinsteigern als auch erfahrenen
Behandlern als wertvolles Nachschlagewerk. Angesehene Autoren

aus Wissenschaft, Praxis und Industrie prdsentieren darin grundlegende
und fortgeschrittene Konzepte rund um das grofie Themenspektrum Zahn-
erhaltung. Ergcinzt wird das Jahrbuch durch umfassende Marktiibersichten Besudhen Sie Uis i
einschlieBlich etablierter Produkte und Neuheiten. den sozialen Medien.

HolbeinstraBe 29 - 04229 Leipzig - Deutschland - Tel.: +49 341 48474-0 - info@oemus-media.de
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Gesundes Mikrobiom:

Richtige MundspUlung
macht den Unterschied

Fir eine gesunde Mundhygiene ist die Wahl der
Mundspulung entscheidend. Aktuelle Studien aus
Belgien und England zeigen, dass herkdmmliche
Mundspulungen, insbesondere alkoholhaltige und
antimikrobielle Varianten, das orale Mikrobiom
aus dem Gleichgewicht bringen kdnnen. Dies kann
schwerwiegende Folgen haben, wie zum Beispiel
eine Erhéhung des Blutdrucks oder sogar ein erhéh-
tes Krebsrisiko, da das Gleichgewicht der Mund-
bakterien gestort wird.

Ein gesundes orales Mikrobiom ist wichtig, um
Krankheitserreger bereits im Mund abzuwehren.
Die neue Mundsptlung ApaCare Oralactin setzt
deshalb auf einen probiotischen Ansatz. Sie ent-
halt bakterienspezifische Signalstoffe und probio-
tische Nahrstoffe, die gesunde Bakterien starken
und die Mundflora stabilisieren. Zusatzlich bildet
flissiger Zahnschmelz eine Schutzschicht auf
den Zahnen, um Karies, Parodontitis und Empfind-
lichkeiten zu reduzieren.

Die Produktlinie ApaCare OralLactin basiert auf
den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, um eine natlrliche und probio-
tische Mundhygiene zu unterstutzen —
fir ein gesundes und stabiles Mund-
mikrobiom.

BAKTERIEN
1~ O /gy
Ap;lq. Care

OreLactin
Liguid

Medizinische Mundspiilung
mit probiotischen Wirkstoffen und
flizssigem Zahnschmelz

Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Vor Gebrauch bitte kurz schitteln.

Anwendungsfertig
{fir ca. 40 Anwendungen)

Mouth rinse with probio

Cumdente GmbH
Tel.: 449 7071 9755721 - www.cumdente.de

ZWP spezial 12/2024
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Lokalisieren

Aufbereiten Reinigen

Kanalspiilen Waurzelfiillen

MED-Einlagen

Alles aus einer Hand
fOr die Endo

Als Spezialistin der Herstellung von Endodontie-Produkten
ist es SPEIKO wichtig, das volle Spektrum, welches wah-
rend der Wurzelkanalbehandlung benétigt wird, herzustel-
len. So wird Uber die gesamte Behandlung hinweg eine
gleichbleibend hohe Qualitat der Produkte gewahrleistet.
Bei der Aufbereitung mit EDTA-L6sung, EDTA-Gel oder Zi-
tronensaureldsung profitieren Anwender von einer siche-
ren und einfachen Wurzelkanalaufbereitung und schaffen
optimale Voraussetzungen fir die Desinfektion. Mit einer
effizienten Spulung mit Hypochlorit-SPEIKO 5,25 %, 3 % oder
1% erhohen Behandler die Wahrscheinlichkeit fur eine
erfolgreiche Wurzelkanalfullung. Das Ergebnis: optimale
Reinigung! Als medikamentdse Einlage dienen SPEIKOCAL
Pulver, SPEIKOCAL Paste oder CALASEPT-SPEIKO — also
Calciumhydroxid in jeder Form. Das Einbringen antibak-
terieller Substanzen in einen kontaminierten Wurzelkanal
vermeidet eine bakterielle Rekolonisation zwischen den
Behandlungen und ist damit absolut indiziert. Dabei sind
Calciumhydroxidpraparate das Mittel der Wahl. Mit der
Aptal-Harz Wurzelfillung erzielen Anwender eine homo-
gene, wandstandige Fullung des gesamten Wurzelkanal-
systems und minimieren die Gefahr der Rekontamination.
Das Ergebnis: eine Fullung, die halt, was sie verspricht.
Der endodontische Reparaturzement SPEIKO MTA Zement
mit oder ohne Hydroxylapatit dient zur Abdeckung von
schwierigen Indikationen wie zum Beispiel retrograde
Wurzelfullung, Verschluss einer Via falsa oder weit offene
Apices.

SPEIKO ist auch nach dem Kauf fiir seine Kunden da: Fragen
zur Verarbeitung oder Anwendung, welche nach dem Kauf
auftreten, werden vom deutschlandweit tatigen SPEIKO-
AuBendienst beantwortet. Die Experten kommen direkt in
die Praxis und zeigen Kniffe und Tricks.

SPEIKO - Dr. Speier GmbH
Tel.: +49 521 770107-0 - www.speiko.de

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln

nicht die Meinung der Redaktion wider.

#zinsiderwissen

Anbieterinformation* ‘ Produkte

Ultra Low Dose: Beste Bildgualitat bel
geringer Strahlung

Weniger ist oftmals mehr, so auch beim digitalen Rontgen. Mit dem Ultra Low

Dose Bildgebungsprotokoll bieten die KaVo ProXxam 3D-Gerate hochwertige DVT-

Bilder mit einer geringeren Strahlungsdosis als bei herkdbmmlichen 2D-Panorama-

aufnahmen. Die effektive Strahlungsdosis pro Patient lasst sich im Ultra Low

Dose Modus um durchschnittlich 77 Prozent verringern —und das ohne Einbuf3en

bei der Bildqualitat.t Basierend auf speziellen 3D-Algorithmen kann der Ultra Low

Dose Modus grundsétzlich bei allen Voxelgroen und in allen Programmen — bis

hin zum Endo-Modus - verwendet werden. Im Ultra Low Dose Modus wird jedes

Rontgenbild mit der minimalen Strahlendosis erstellt. Eine ideale Diagnostik ins-

besondere fir die Kinderzahnheilkunde und bei Sinusanwendungen. Weitere In-

dikationen mit besonderer Eignung fir Ultra Low Dose sind:

— Bei der Implantatplanung

— Zur postoperativen Verlaufskontrolle nach maxillofazialen Eingriffen

— Zur Untersuchung der Atemwege und der Nebenhohlen

— In der Kieferorthopadie zur Bestimmung des apikalen Knochenangebots, zur
Lokalisierung nicht durchgebrochener oder impaktierter Zahne sowie zur
Definition von Referenzpunkten fiir die Fernrontgenanalyse

Low Dose war gestern, Ultra Low Dose ist heute. Noch nie war digitales Rontgen
so schonend moglich.

Infos zum
Unternehmen

KaVo Dental GmbH
Tel.: +49 7351 56-0

1 Study of Orthodontic Diagnostic FOVs Using Low Dose CBCT protocol (Ludlow, John Barrett and Koivisto, Juha). www.kavo.com

WO -
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Sehr geehrte Damen und Herren,
dies sind unsere aktuellen Themen im Uberblick:

HolbeinstraBe 29 - 04229 Leipzig - Deutschland
Tel.: +49 341 48474-0 - info@oemus-media.de
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Feilensystem macht Endo einfach

Komet aus Lemgo sorgen schon seit 100 Jahren fir Innovation in der Dentalwelt. Mit
dem FQ-System beweisen sie, dass Erfahrung die Grundlage fur innovative Produkte
ist. Mit diesem Sortiment setzt das Unternehmen die Erfolgsgeschichte der beliebten
Systeme F360 und F6 fort. Der Name der Serie FQ steht flr Flexibilitat und das phy-
sikalische Zeichen fur Warme: Die Instrumente bestehen aus einer warmebehandel-
ten Nickel-Titan-Legierung und sind daher flexibel und resistent gegen zyklische Er-
mudung. Der variabel getaperte Feilenkern in den Taper.06-Instrumenten ist eine
patentierte Innovation, die bei erhohter Flexibilitat einen verbesserten Abtrag er-

zielt, sich nicht zusetzt und eine optimale Behandlungszeit gewahrleistet. Das
FQ-Sortiment wurde konsequent an den Wunschen und Bedurfnissen der Zahn-

arzte entwickelt. Material und der Doppel-S-Querschnitt machen die Feilen au-
Berordentlich flexibel und die Behandlung effizienter, da schneller mehr Ma-

terial abgetragen wird. Gleichzeitig ist das Risiko des sogenannten Feilen-

bruchs minimiert. Das durchdachte und vielseitige Sortiment ermoglicht

Infos zum
Unternehmen
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eine sichere, zuverlassige und zeitsparende Behandlung, auch von schwie-
rigen Zahnen. Anwender bestatigen ein angenehmes und sicheres Arbei-
ten mit den FQ-Feilen. Damit ist die FQ-Serie optimal fir alle, die sich
eine komfortable Endo-Behandlung winschen.

Komet Dental | Gebr. Brasseler GmbH & Co. KG
Tel.: 0800 7701700 - www.kometdental.de
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Editorische Notiz (Schreibweise mannlich/weiblich/
divers): Wir bitten um Verstandnis, dass aus Grin-
den der Lesbarkeit auf eine durchgangige Nennung
der Genderbezeichnungen verzichtet wurde. Selbstver-
standlich beziehen sich alle Texte in gleicher Weise
auf alle Gendergruppen.

* Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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FACHWISSEN KOMPAKT

Fundiert, praxisnah, aktuell
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Jetzt die Journale im
Onlineshop bestellen.

Jetzt Probeabo
abschliel3en.
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Besuchen Sie unsin & ) .
den sozialen Medien. :

OEMUS MEDIA AG HolbeinstraBe 29 - 04229 Leipzig - Deutschiand - Tel.: +49 341 48474-0 - info@oemus“media.de
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Vollautomatisierte Rontgenbefundung durch kinstliche Intelligenz*

Limited Edition: Fir alle OPG/DVT liefern wir ab sofort auf Wunsch
ein Diagnocat Starter-2D-Paket als Jahresabo im Wert von 1000,- € kostenlos

Jetzt Video zum Thema
Diagnocat ansehen:

il L | |

*Muss durch den Behandler freigegeben werden.
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Sie kdnnen vorab mit einem kostenlosen Probezugang Testen Sie Diagnocat anhand von
die Funktionalitat der Befundungssoftware testen: ausgewahlten Fallbeispielen.

CE-zertifiziert und DSGVO-konform.

Senden Sie einfach eine Anfrage an: diagnocat@orangedental.de




