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Auf der Bundesversammlung der BZÄK forderte BZÄK-
Präsident Prof. Dr. Christoph Benz Mut zur aktiven Ge-
staltung des Gesundheitswesens. Deutschland brauche 
jetzt Aufbruch statt Abbruch und Mut statt Missmut. 
Zu einem zukunftsgerichteten Gesundheitswesen ge-
höre der Blick auf die demografische Entwicklung. Es 
gehe künftig darum, immer knapper werdende Ressour-
cen zu verteilen. Bürokratie und Komplexität im Gesund-
heitswesen nähmen zu, der ökonomische Druck auf die 
Praxen steige. Angesehene Ökonomen empfehlen einen 
Neustart, laut Prognosen sei der Kipppunkt der Sozial- 
und Gesundheitssysteme in den 2030er-Jahren zu er-
warten. Lösungsansätze könnten mehr Prävention, stär-
kere Eigenverantwortung und weniger Bürokratie sein.
Der amtierende Präsident des Weltzahnärzteverbandes 
FDI, Dr. Greg Chadwick, betonte in seinem Grußwort die 
enge und erfolgreiche Zusammenarbeit der FDI mit der 
BZÄK. Angesichts vieler drängender Herausforderungen 
rief Chadwick die deutsche Zahnärzteschaft auf, sich 
mit ihrer Erfahrung und ihrem Wissen weiter in der FDI 
zu engagieren.
Die BZÄK-Bundesversammlung verabschiedete die 
Resolution „Zahnarztpraxen haben Belastungsgrenze 
erreicht – so geht es nicht weiter!“, in der konstatiert 

wird, dass Zahnarztpraxen in Deutschland Gefahr laufen, 
eine geregelte Patientenversorgung nicht mehr gewähr-
leisten zu können.
Die Bundesversammlung forderte die künftige Bundes-
regierung in der Resolution auf, Gesundheitspolitik als 
zentrale Aufgabe zu behandeln und die Zukunftsfähig-
keit des Gesundheitswesens sicherzustellen.
Zu den Kernthemen gehören:
• Stärkung der Freiberuflichkeit und Selbstverwal-

tung und Abkehr von einem staatlichen Gesundheits-
system

• Stärkung des ambulanten Sektors und der bewährten 
wohnortnahen Versorgung

• Investoren-MVZ zum Patientenschutz regulieren
• Bürokratie-Burn-out beenden
• Lösungen zum Fachkräftemangel erarbeiten
• Bekenntnis und Stärkung des dualen Systems in der 

Krankenversicherung, verbunden mit der angemes-
senen Honorierung in der GOZ

• Präventive, gesundheitsförderliche Maßnahmen er-
folgreich weiterentwickeln

• Praxistaugliche Digitalisierung

Die Delegierten fassten zudem Beschlüsse u.a. 
zu folgenden Themen: GOZ, Ausverkauf der 
Zahnheilkunde an Investoren, Digitalagentur 
Gesundheit, Neustart der ePA, Fachkräfte-
sicherung, Bürokratieabbau, Sprechende 
Zahnmedizin sowie zur Änderung der 
Musterweiterbildungsordnung und 
der Festlegung einer Delegierten-
zahl zur BZÄK-Bundesver-
sammlung.

Quelle: BZÄK

Priv.-Doz. Dr. Konstantin J. Scholz, 
Ende 2023 habilitiert an der Uni-
versität Regensburg (Poliklinik f. 
Zahnerhaltung und Parodontologie, 
Ltg. Prof. Dr. Wolfgang Buchalla) 
und seit März 2024 Oberarzt an 
der Klinik für Zahnerhaltungskunde
und Parodontologie am Univer-
sitätsklinikum Freiburg (Ärztlicher 

Direktor: Prof. Dr. Fabian Cieplik), 
wurde mit dem Millerpreis der 
Deutschen Gesellschaft für Zahn-, 
Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK)
ausgezeichnet. Der renommierte 
höchstdotierte Preis der DGZMK, 
der herausragende wissenschaft-
liche Arbeiten in der Zahnmedizin 
ehrt, würdigt die im Rahmen seiner
Habilitation mit dem Titel „Mikro-

bereichsanalytik und Mikromor-
phologie von Zahnhartsubstanzen“ 
durchgeführten Forschungsarbei-
ten zur Zahnhartsubstanzanalyse, 
neuartigen Kariostatika und Res-
taurationskonzepten. Die Erkennt-
nisse von Scholz und seinem Team
bieten wichtige Einblicke in die 
Forschung zum langfristigen Schutz
der Zahngesundheit.
„Unsere Forschung zeigt, dass 
bestimmte neuartige Kariostatika 
auf Basis von Lanthanoidsalzen 
das Potenzial haben, Zahnhart-
substanzen effektiv zu stabilisie-
ren und die Prävalenz von Karies 
langfristig senken zu können“, 
sagt Scholz. „Diese bislang expe-
rimentellen Substanzen interagie-
ren anders mit Zahnhartsubstan-
zen als etablierte Fluoride und 
könnten sich beispielsweise gut 
für die Therapie von Wurzelkaries 
eignen, für die es bislang keine 
effektiven Therapeutika gibt.“

Kariostatika und langlebige 
Füllungen im Fokus
Die Forschungsarbeiten untersuch-
ten spezielle Lanthanoidverbindun-
gen, die auf Zahnhartsubstanzen 
akkumulieren sowie in sie eindrin-
gen können und so eine Demine-
ralisierung verhindern bzw. eine 
Remineralisation fördern. Diese 

Kariostatika könnten Karies besser 
vorbeugen und behandeln als bis-
her eingesetzte Methoden. Gleich-
zeitig zeigte das Team, dass mo-
derne, selbstadhäsive Füllungs-
materialien ohne zusätzliche „Kleb-
stoffe“ (Adhäsive) stabil am Zahn 
haften bzw. mit der Zahnhartsub-

stanz interagieren können. Dies 
könnte gemeinsam mit weiteren 
modernen Restaurationsstrate gien
ein wesentlicher Baustein für lang-
fristige Randdichtigkeit und Le-
bensdauer der Restaurationen sein.
Diese innovativen Ansätze bieten 
eine wichtige Grundlage für neue 

und verbesserte Konzepte in der 
Zahnmedizin mit dem Ziel des 
langfristigen Zahnerhalts.

Quelle: Universitätsklinikum 
Freiburg

Mut zur aktiven Gestaltung des Gesundheitswesens 
Die Bundesversammlung der Bundeszahnärztekammer (BZÄK) fand am 15. und 16. November in Hamburg statt.

Preis für herausragende Forschung in der Zahnmedizin
Priv.-Doz. Dr. Konstantin J. Scholz erhält den mit 10.000 Euro dotierten Millerpreis der DGZMK.
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