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Ein Beitrag von Luisa Winkler

[ FACHBEITRAG ]

Die Wundheilung ist ein 
komplexer physiologischer 
Prozess, der darauf abzielt, die 
Regeneration und Reparatur 
von bindegewebigen Struk-
turen wie Haut, Knochen, 
Muskeln, Sehnen und Faszien 
zu ermöglichen. Unmittelbar zu ermöglichen. Unmittelbar 
nach akuten Verletzungen oder 
Operationen setzt dieser Vor-
gang ein, wobei der Organis-
mus durch intensive Reparatur-
mechanismen gefordert ist. 
Eine adäquate Versorgung 
mit Nährsto� en ist entschei-
dend, um diese Prozesse 
optimal zu unterstützen.

… vor und nach

chirurgischen Eingriffen

Stärkung des 
Immunsystems ...Immunsystems ...
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Insbesondere spielen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
eine bedeutende Rolle als Antioxidanzien und Co-Faktoren von 
 Enzymen und beeinflussen das Immunsystem maßgeblich. 

Unter den relevanten Nährstoffen für die Wundheilung finden sich vor 
allem die Vitamine A, C, E und D sowie die Spurenelemente Eisen, Zink 
und Selen. Auch proteinogene Aminosäuren tragen maßgeblich zur 
Wundheilung bei.

Präoperative Maßnahmen
Um den Körper optimal auf einen chirurgischen Eingriff vorzubereiten, 
ist eine rechtzeitige und ausreichende Nährstoffversorgung entschei-
dend, idealerweise bereits einige Wochen vor der Operation. Es ist 
wichtig, während dieser Vorbereitungsphase keine einseitigen Diäten 
durchzuführen, um Mangelernährung zu vermeiden. Ein Mangel an Vi-
tamin D, Zink und Eisen betrifft viele Personen und sollte gegebenen -
falls vor einem operativen Eingriff ausgeglichen werden.
Eine kürzlich durchgeführte Metaanalyse1 ergab, dass Patienten mit 
schwerem Vitamin-D-Mangel eine erhöhte Implantatverlustrate von  
bis zu 11,1 Prozent aufwiesen, insbesondere wenn zusätzliche Risiko-
faktoren wie Rauchen und Parodontitis vorlagen. Diese Erkenntnisse 
legen nahe, dass ein adäquater Vitamin-D-Spiegel eine wichtige Rolle 
für die Stabilität und den Erfolg von Zahnimplantaten spielt.
Die Untersuchung von Mangano et al.2 hebt besonders hervor, dass 
Patienten mit niedrigen Serumspiegeln von Vitamin D einen vierfachen 
Anstieg des frühen Implantatverlusts aufweisen.
Neueste Erkenntnisse legen nahe, dass der Vitamin-D-Status möglicher-
weise eine Rolle bei der Knochengesundheit spielt und dass sein Zu-
sammenhang mit verschiedenen Risikofaktoren die Osseointegration 
beeinflussen und zum Implantatversagen beitragen kann. Trotzdem 
bleibt der direkte Einfluss von Vitamin D auf die Osseointegration von 
Zahnimplantaten noch nicht eindeutig geklärt.
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Postoperative Maßnahmen
Nach einem operativen Eingriff im Mundbereich neigen 
Patienten oft dazu, auf eine Vielzahl von Fertigproduk-
ten wie Babynahrung oder Instantsuppen zurückzu-
greifen. Allerdings ist nach solchen Eingriffen eine 
ausgewogene und nährstoffreiche Ernährung entschei-
dend, um den Heilungsprozess bestmöglich zu unter-
stützen. Weichgekochtes Gemüse, pürierte Varianten 
oder frische Gemüsesuppen können die Wundheilung 
beschleunigen.
Proteinogene Aminosäuren spielen eine entscheidende 
Rolle bei der Heilung und der Bildung von neuem Ge-
webe. Daher ist es ratsam, den Konsum von Protein 
nach einer Operation zu erhöhen. Dies gelingt vor allem 
durch proteinreiche Lebensmittel wie Milchprodukte, 
Fleisch, Fisch, Nüsse und Hülsenfrüchte.

Nach operativen Eingriffen sollten Patienten möglichst auf Alkohol 
und Rauchen verzichten. Alkohol schwächt die körpereigene Im-
munabwehr und kann bereits bei einmaliger Zufuhr die Heilungs-
prozesse beeinträchtigen. Der Konsum von Alkohol während der 
initialen Entzündungsphase führt zu einer verminderten Immun-
antwort und somit zu einem erhöhten Infektionsrisiko. Rauchen 
erhöht ebenfalls das Risiko für postoperative Komplikationen wie 
Wundheilungsstörungen und Wundinfekte. Eine Rauchabstinenz 
fördert hingegen eine verbesserte Wundheilung und reduziert das 
Infektionsrisiko.

Fazit
Eine ausgewogene Ernährung ist von entscheidender Bedeutung 
für eine erfolgreiche Wundheilung sowohl vor als auch nach chirur-
gischen Eingriffen. Durch gezielte Ernährungsberatung vor und nach 
solchen Eingriffen kann das Risiko von Infektionen und Komplika-
tionen im Heilungsprozess verringert werden. Es ist ratsam, Patien-
ten dazu anzuleiten, eine Ernährung mit einem hohen Anteil an 
pflanzlichen Lebensmitteln, insbesondere Gemüse, und einem ge-
ringen Verzehr von verarbeiteten Produkten zu verfolgen.
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