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Die Wundheilung ist ein
komplexer physiclogischer
Prozess, der darauf abzielt, die
Regeneration und Reparatur
von bindegewebigen Struk-
turen wie Haut, Knochen,
Muskeln, Sehnen und Faszien
zu ermoglichen. Unmittelbar
nach akuten Verletzungen oder
Operationen setzt dieser Vor-
gang ein, wobei der Organis-
mus durch intensive Reparatur-
mechanismen gefordert ist.
Eine addquate Versorgung

mit Ndahrstoffen ist entschei-
dend, um diese Prozesse
optimal zu unterstiitzen.
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nsbesondere spielen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente

Ieine bedeutende Rolle als Antioxidanzien und Co-Faktoren von
Enzymen und beeinflussen das Immunsystem maBgeblich.

Unter den relevanten Nahrstoffen fir die Wundheilung finden sich vor

allem die Vitamine A, C, E und D sowie die Spurenelemente Eisen, Zink

und Selen. Auch proteinogene Aminosauren tragen maBgeblich zur

Wundheilung bei.

Praoperative MaBnahmen

Um den Korper optimal auf einen chirurgischen Eingriff vorzubereiten,
ist eine rechtzeitige und ausreichende Nahrstoffversorgung entschei-
dend, idealerweise bereits einige Wochen vor der Operation. Es ist
wichtig, wahrend dieser Vorbereitungsphase keine einseitigen Didten
durchzufiihren, um Mangelernahrung zu vermeiden. Ein Mangel an Vi-
tamin D, Zink und Eisen betrifft viele Personen und sollte gegebenen-
falls vor einem operativen Eingriff ausgeglichen werden.

Eine kirzlich durchgefiihrte Metaanalyse! ergab, dass Patienten mit
schwerem Vitamin-D-Mangel eine erhdhte Implantatverlustrate von
bis zu 11,1 Prozent aufwiesen, insbesondere wenn zusatzliche Risiko-
faktoren wie Rauchen und Parodontitis vorlagen. Diese Erkenntnisse
legen nahe, dass ein addquater Vitamin-D-Spiegel eine wichtige Rolle
fur die Stabilitat und den Erfolg von Zahnimplantaten spielt.

Die Untersuchung von Mangano et al.? hebt besonders hervor, dass
Patienten mit niedrigen Serumspiegeln von Vitamin D einen vierfachen
Anstieg des frihen Implantatverlusts aufweisen.

Neueste Erkenntnisse legen nahe, dass der Vitamin-D-Status moglicher-
weise eine Rolle bei der Knochengesundheit spielt und dass sein Zu-
sammenhang mit verschiedenen Risikofaktoren die Osseointegration
beeinflussen und zum Implantatversagen beitragen kann. Trotzdem
bleibt der direkte Einfluss von Vitamin D auf die Osseointegration von
Zahnimplantaten noch nicht eindeutig geklart.
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IMPLANTOLOGIE

Vitamin E

Postoperative MaBnahmen

Nach einem operativen Eingriff im Mundbereich neigen
Patienten oft dazu, auf eine Vielzahl von Fertigproduk-
ten wie Babynahrung oder Instantsuppen zuriickzu-
greifen. Allerdings ist nach solchen Eingriffen eine
ausgewogene und nahrstoffreiche Erndhrung entschei-
dend, um den Heilungsprozess bestmaoglich zu unter-
stlitzen. Weichgekochtes GemUse, purierte Varianten
oder frische Gemusesuppen kénnen die Wundheilung
beschleunigen.

Proteinogene Aminosauren spielen eine entscheidende
Rolle bei der Heilung und der Bildung von neuem Ge-
webe. Daher ist es ratsam, den Konsum von Protein
nach einer Operation zu erhéhen. Dies gelingt vor allem
durch proteinreiche Lebensmittel wie Milchprodukte,
Fleisch, Fisch, Nisse und Hulsenfriichte.

Aminosauren

Nach operativen Eingriffen sollten Patienten moglichst auf Alkohol
und Rauchen verzichten. Alkohol schwacht die kérpereigene Im-
munabwehr und kann bereits bei einmaliger Zufuhr die Heilungs-
prozesse beeintrachtigen. Der Konsum von Alkohol wéhrend der
initialen Entziindungsphase fihrt zu einer verminderten Immun-
antwort und somit zu einem erhdhten Infektionsrisiko. Rauchen
erhéht ebenfalls das Risiko fir postoperative Komplikationen wie
Wundheilungsstérungen und Wundinfekte. Eine Rauchabstinenz
férdert hingegen eine verbesserte Wundheilung und reduziert das
Infektionsrisiko.

Fazit

Eine ausgewogene Erndhrung ist von entscheidender Bedeutung
fur eine erfolgreiche Wundheilung sowohl vor als auch nach chirur-
gischen Eingriffen. Durch gezielte Erndhrungsberatung vor und nach
solchen Eingriffen kann das Risiko von Infektionen und Komplika-
tionen im Heilungsprozess verringert werden. Es ist ratsam, Patien-
ten dazu anzuleiten, eine Erndhrung mit einem hohen Anteil an
pflanzlichen Lebensmitteln, insbesondere GemUse, und einem ge-
ringen Verzehr von verarbeiteten Produkten zu verfolgen.
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