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NEUIGKEITEN

Alex-Motsch-Preis 2024 fur die Poliklinik
fur Zahnarztliche Prothetik der LMU

Forschungsgruppe erhalt renommierten Preis flr innovative digitale Behandlungskonzepte in der funktionsorientierten Zahnheilkunde.

~ Josef Schweiger, MSc, Dr. Julia Urich, MSc
und Dr. Jean-Marc Pho Duc.
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Die Forschungsgruppe ,Digitale Behandlungs-
konzepte” unter der Leitung von Priv.-Doz. Dr. Dr.
Oliver Schubert und Josef Schweiger hat fir ihre
Forschung auf dem Gebiet der funktionsorientier-
ten Zahnheilkunde den Alex-Motsch-Preis der
Deutschen Gesellschaft flr Funktionsdiagnostik
und -therapie (DGFDT) erhalten — einen der re-
nommiertesten Preise in der Zahnmedizin.

Die Gruppe aus der Poliklinik fir Zahnarztliche Pro-
thetik (Direktor: Prof. Dr. Daniel Edelhoff) konnte
anhand eines Patientenfalls zeigen, wie moderne
digitale Technologien mit bewéhrten Behandlungs-
ansatzen kombiniert werden kénnen, um Kiefer-
gelenkerkrankungen erfolgreich zu behandeln. Der
Patient litt an einer schmerzhaften Funktionssto-
rung des Kiefergelenks, die zundchst mit einer
konservativen Methode behandelt wurde, wo-
durch die Symptome gelindert werden konnten.
Eine Nachuntersuchung ergab jedoch eine patho-
logische Verédnderung der Bisslage, was weitere
MaBnahmen notwendig machte. Mithilfe einer an

der Poliklinik fir Zahnarztliche Prothetik der LMU
entwickelten zahnfarbenen CAD/CAM-Aufbiss-
schiene (,MUnchner Schiene®) und der digitalen
Ubertragung der Bisssituation, konnte der Kiefer
entlastet, die Beschwerden deutlich gelindert und
die Bisslage nachhaltig stabilisiert werden.

Da Kiefergelenksprobleme sehr hdufig auftreten,
kédnnten viele Betroffene von solchen neuen digi-
talen Behandlungsansétzen profitieren. Die Arbeit
zeigt, wie solche Methoden die Therapie einfacher
und praziser machen kdnnen. Fur diese Arbeit und
die begleitende Publikation im Journal of Cranio-
mandibular Function mit Dr. Julia Urich als Erst-
autorin wurde die Gruppe nun mit dem Alex-
Motsch-Preis der DGFDT ausgezeichnet. Neben
Dr. Julia Urich, MSc besteht die Autorengruppe
aus Josef Schweiger, MSc, Dr. Jean-Marc Pho Duc
und Priv.-Doz. Dr. Dr. Oliver Schubert, MSc.

Quelle: LMU Klinikum Mdnchen

Neujahrsvorsatz Gesundheit

Deutsche sind Vorsorgemuffel.

Gesunde Erndhrung, weniger Alkohol, mehr Sport
oder der Rauchstopp sind die Klassiker der guten
Neujahrsvorsatze. Fir viele Bundesburger ist es aber
hochste Zeit, sich einen Uberblick der anstehenden
Vorsorgeuntersuchungen zu verschaffen und diese
wahrzunehmen. Eine représentative Befragung des
Direktversicherers DA Direkt deckt groBe Licken in
der medizinischen Vorsorge der Deutschen auf. So
nehmen lediglich 37 Prozent der Befragten einen re-
gelmaBigen Gesundheits-Check-Up bei ihrem Haus-
arzt wahr.

Manner meiden die Krebsfritherkennung und
junge Menschen sind 6fter ungeimpft

Manner erweisen sich besonders in der Krebspraven-
tion als echte Vorsorgemuffel. Ein Drittel von ihnen
hat noch nie ein Angebot zur Krebs-Friiherkennung
wahrgenommen. Unter den Frauen sind dies ledig-
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3 eigen sich auch bei

‘ ren'lésst. Hierbei zeigt
Unter den 18-29-Jahri-

Als klassisches Mannerthema gilt auch der Horverlust,
da Ménner im Schnitt haufiger L&rm ausgesetzt sind.
Es passt daher ins Bild, dass 65 Prozent der Méanner
und 60 Prozent der Frauen schon mal einen Hortest
gemacht haben. Hérverlust setzt ab dem 50. Lebens-
jahr oft schleichend ein und gilt als Risikofaktor unter
anderem fiir Demenzerkrankungen. HNO-Arzte emp-
fehlen daher ab diesem Alter jahrliche Hortests. Die-
ser Empfehlung kommen jedoch nur 15 Prozent der
50- bis 69-Jéhrigen nach.

LDer Aufwand einer Vorsorgeuntersuchung ist im Ver-
héaltnis zu den gravierenden Folgen einer zu spéat er-
kannten Erkrankung verschwindend gering. Das zeigt
sich bei Hortests besonders deutlich, aber auch bei
allen anderen Vorsorgeangeboten®, sagt Billing.

Quelle: DA Direkt Versicherung

Zahnmedizinische
Versorgung zukunfts-
fest machen!

KZBV veroffentlicht Agenda Mundgesundheit fur
die 21. Wahlperiode.

Erfolgsweg der Pravention durch Planungssicherheit

und verlassliche Finanzierung weitergehen:

+ Starkung der Pravention sowie verlassliche finanzielle
Rahmenbedingungen und Planungssicherheit anstelle
kurzsichtiger KostendémpfungsmafBnahmen

+ Gesetzliche Verankerung der Parodontitistherapie als
Praventions- und FriherkennungsmaBnahme

Selbstverwaltung stérken:

+ Beschrankung politischen Handelns auf die Festlegung
von Rahmenbedingungen

+ Expertise und Praxisndhe der Selbstverwaltung nutzen
und ihre Handlungs- sowie Gestaltungsspielrdume erhal-
ten und weiter ausbauen

Wohnortnahe und flachendeckende Versorgungs-

strukturen férdern:

+ Starkung der freiberuflichen und inhabergefthrten Pra-
xisstrukturen, insbesondere in landlichen und struktur-
schwachen Regionen

+ Den nach wie vor unkontrollierten Zugang renditeorien-
tierter, fremdinvestorenbetriebener GroBversorgungs-
strukturen zur zahnarztlichen Versorgung stoppen

Digitalisierung praxistauglich gestalten:

+ Abkehr von einer Sanktionspolitik hin zu einer Politik, die
durch positive Anreize Motivation und Akzeptanz schafft

+ Etablierung praxistauglicher und gut erprobter TI-Anwen-
dungen zur Verbesserung der Patientenversorgung und zur
Unterstlitzung der Praxen bei der Burokratiebewaltigung

Biirokratie abbauen:

+ Konsequenter Burokratieabbau auf Basis der Vorschlage
der Selbstverwaltung zur Entlastung der Praxen und als
Instrument zur Forderung der Niederlassung, um dem
wachsenden Fachkraftemangel zu begegnen.

Quelle: KZBV
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