News

Xylit-Kaugummi: Ein einfache
zur Reduktion von Fruhgeb

Neue Forschungsergebnisse einer Studie zeigen, dass das Kauen von Xy
Kaugummi wdhrend der Schwangerschaft das Risiko von Friihgeburten aktiv
einflussen kann. Die Studie wurde von 2015 bis 2018 in Malawi durchgefiihrt
und untersuchte insgesamt Uber 10.000 Schwangere. In Malawi, einem Bin-
nenstaat in Sidostafrika, leiden ca. 70 Prozent der schwangeren Frauen an

Zahnfleischerkrankungen und auch die Frihgeburtenrate ist mit 20 Prozent

besonders hoch.

Hauptautor der Studie, Dr. Greg Valentine, teilte die Teilnehmerinnen zufdllig in Fi ' y
zwei Gruppen. Eine Gruppe erhielt eine Xylit-Kaugummi-Intervention wéhrend

ihrer Schwangerschaft, die Kontrollgruppe bekam eine traditionelle Beratung Y
und Medikamente. Die Schwangeren wurden von einer frihen Phase der

Schwangerschaft an bis zur Geburt begleitet. b

Die Studienergebnisse zeigten Uberraschend signifikante Ergebnisse:
Bei der Gruppe von Frauen, die den xylithaltigen Kaugummi erhielten,
war das Risiko einer Frihgeburt um 24 Prozent gesenkt, wéhrend sich _
die Zahl der Babys mit niedrigem Geburtsgewicht um 30 Prozent im Ver- a\
gleich zur Kontrollgruppe senkte. Der Effekt wird darauf zurickgefihrt, \\\\;
dass der Zuckeralkohol Xylit die Mundgesundheit verbessert, insbeson- '
dere durch die Reduktion von oralen Bakterien. Der Biofilm im Mundraum
kann Krankheitserreger enthalten, die Parodontitis verursachen - ein be-
kannter Risikofaktor fir Frihgeburten. Parodontitis kann entzindliche Re-
aktionen im Kérper auslosen und so das Risiko fir Komplikationen erho-
hen. Xylit-Kaugummi bietet eine einfache, kostenginstige Methode zur
Pravention, die auch in ressourcenarmen Ldndern praktikabel ist.

Eine Folgeuntersuchung von Studienleiter Valentine erforscht weiterhin die
langfristigen Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinag, die wahrend der
ersten Studie geboren wurden. Ergebnisse dazu werden 2027 erwartet.
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Quellen: ZWP online; Valentine, Gregory C. et al.: A cluster ran

gum for prevention of preterm birth: The PPaX trial. PubMed. 2024.
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