
Dr. Hermann begann ihre zahnmedizini-
sche Laufbahn 1979 mit dem Staatsexa-
men an der Ludwig-Maximilians-Universi-
tät München, gefolgt von einer Promotion 
im Jahr 1980. Ihre Tätigkeit an der Polikli-
nik für Zahnerhaltung und Parodontologie 
der LMU München legte den Grundstein 
für ihr lebenslanges Engagement in der 
Prävention, insbesondere in der Kinder-
behand lung und der Behandlung von Menschen mit Be-
einträchtigungen. Bereits hier zeigte sich ihre Leiden-
schaft für die Gruppen prophylaxe, die ihren beruflichen 
Fokus maßgeblich bestimmte.
Nach der Gründung ihrer eigenen Praxis in Hohenkam-
mer im Jahr 1986 engagierte sich Dr.  Hermann ab 1990 
intensiv im Bayerischen Patenzahn arzt modell, um Kindern 
und Jugendlichen frühzeitig die Bedeutung der Zahn-
gesund heit nahezubringen. Ihre Arbeit in der Bayerischen 
Landesarbeitsgemeinschaft Zahn gesund heit e.V., wo sie 
in verschiedenen Funktionen tätig war, spiegelt ihre visio-
näre Herangehensweise und ihren strategischen Weit-
blick wider. Besonders hervorzuheben ist ihre Zeit als Vor-
sitzende der LAGZ Bayern von 2015 bis 2023, in der sie 
innovative Programme zur Förderung der Mund gesund-
heit initiierte und maßgeblich weiterentwickelte. Seit 2024 
setzt sie diese Arbeit als Geschäfts füh rerin der LAGZ Bay-
ern fort, wobei sie Flexibilität und Voraussicht in die Grup-
penprophylaxe einbringt.
Zu ihren herausragenden Leistungen zählt die Entwick-
lung neuer Konzepte zur Gruppenprophylaxe, die bun-

desweit Anerkennung fanden, wie der 
 Gewinn des  Wrigley Prophy laxe prei ses mit 
dem Material- und Medien aus schuss 2014 
eindrucksvoll zeigt. Ihre Fähigkeit, kom-
plexe Heraus for derun gen wie die Zu-
nahme frühkindlicher  Karies oder die Aus-
wirkungen der Pandemie auf die Zahn-
gesund heit anzupacken, hat sie zu einer 
unverzichtbaren Stimme in der zahn  medi-

zini schen Prävention gemacht. Ihre Initiative, das Projekt 
„Zahn- Challenge Charly“ zu forcieren, zeigt ihren Mut, 
inno vative Wege zu gehen und neue Ziel gruppen zu 
errei chen. Neben ihrer Arbeit auf Landesebene war 
Dr. Hermann lang jäh riges Mitglied der „Aktion Zahn-
freundlich e.V.“ sowie der Deutschen Arbeitsgemein-
schaft für Jugendzahnpflege e.V.
Wolfgang Dezor, Vorstandsvorsitzender des Vereins für 
Zahnhygiene, würdigt ihre Verdienste: „Dr. Brigitte Her-
mann hat mit ihrem unermüdlichen Einsatz und ihrer visio-
nären Kraft die Gruppenprophylaxe in  Bayern auf ein 
neues Niveau gehoben. Mit der Verleihung der Tholuck-
Medaille würdigen wir nicht nur ihre fachliche Expertise 
und ihre beeindruckenden Verdienste, sondern auch ihre 
Leidenschaft und ihren unermüdlichen Einsatz, mit dem 
sie das Bewusstsein für Zahnhygiene auf vielen Ebenen 
gestärkt hat.“

Quelle: Verein für Zahnhygiene e.V.

Dr. Brigitte Hermann 
erhält die Tholuck-
Medaille 2024
Dr. Brigitte Hermann wurde mit der renommierten
Tholuck-Medaille des Vereins für Zahnhygiene ausgezeich-
 net. Die Auszeichnung würdigt heraus ragende Persönlich-
keiten, die sich mit ihrem persönlichen Einsatz und  Engagement
in besonderer Weise um die  Mundgesundheit verdient gemacht
haben. Dr.  Hermann verkörpert all diese Werte und hat durch ihren 
 un ermüdlichen Einsatz die Zahngesundheit in Bayern nach haltig geprägt.
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