MODERNE ZAHNHEILKUNDE™

026

WISSENSCHAFT // Die Verbindung zwischen endodontischen Erkrankungen und koronaren Herzkrankheiten
(KHK) rickt zunehmend in den Fokus der Forschung. Studien zeigen, dass Patienten mit apikaler Parodontitis
ein 14- bis 5-fach erhohtes Risiko fir kardiovaskuldre Erkrankungen aufweisen. Obwohl ein direkter Kausal-
zusammenhang bislang nicht belegt ist, verdeutlichen die Daten die Bedeutung einer erfolgreichen endodonti-
schen Therapie — nicht nur fur die orale, sondern auch fUr die systemische Gesundheit.
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Die Deutsche Gesellschaft fir Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK)
hat zusammen mit der Deutschen Ge-
sellschaft fur Endodontologie und zahn-
arztliche Traumatologie (DGET) den ak-
tuellen Forschungsstand zum Thema im
Format der ,Kompaktempfehlung” kurz
gefasst veroffentlicht.

Endodontische Behandlungen
senken systemische Risikofak-
toren

Eine apikale Parodontitis ist mit erhoh-
ten Konzentrationen von Entziindungs-
markern im Blutplasma und gesteiger-
tem oxidativem Stress verbunden. Diese
Faktoren tragen zur Entwicklung von ar-
teriosklerotischen Gefal3veranderungen
bei, die letztlich eine KHK begtinstigen
konnen. Erfolgreiche  Wurzelkanalbe-
handlungen oder Revisionen, die die en-
dodontische Infektion eliminieren, fih-
ren nachweislich zu einer:
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— Normalisierung systemischer Entziin-
dungsmarker und Ruckgang des oxida-
tiven Stresses.

- Reduzierung des KHK-Risikos um bis zu
84 Prozent im Vergleich zu unbehan-
delten endodontischen Infektionen.

- Verminderung des Sterberisikos auf-
grund einer KHK um bis zu 49 Prozent
im Vergleich zu unbehandelten endo-
dontischen Infektionen.

Der Prasident der DGET, Prof. Dr. Edgar
Schéfer aus Minster, betont in diesem
Zusammenhang: ,Es ist bekannt, dass
durch eine erfolgreiche Wurzelkanalbe-
handlung die erhdhten Serumkonzentra-
tionen wieder auf die Normwerte redu-
Ziert werden kénnen.”

Gemeinsame Risikofaktoren und
klinische Relevanz

Eine KHK und eine apikale Parodontitis
teilen viele Risikofaktoren, darunter un-
gesunde Lebensgewohnheiten wie Al- Die Kompaktempfehlung unter dem  Fotos: © Edgar Schéfer
kohol- und Nikotinkonsum, fettreiche Titel ,Kann die Endodontie zur Herzge-

Erndhrung sowie systemische Erkran-  sundheit beitragen?” finden Sie hier:

kungen wie Diabetes mellitus Typ 1
oder Hypertonie. Patientinnen und Pa- E E
tienten sollten als wichtiger Beitrag zur

Pravention kardiovaskuldrer Erkrankun- H
gen routinemalig Uber diese Zusam-
menhdnge aufgeklart werden.
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