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PARODONTOLOGIE | PROPHYLAXE

Hormonabfall meets Mundhohle:

Prophylaxe in den weiblichen
Wechseljahren

Dr. Cotinna
Bruckmann, M.S¢.
Infos zur Person

[INTERVIEW ]

Gibt es genderspezifische 5
Bedingungen und Herauéfor—
derungen bei der Mundgesuﬂ_
heit? Nattrlich! Welche das be
Frauen in den Wechsel]ahren sm'
erlautert Dr. Corinna Bruckman
M.Sc., Facharztin fir Zahn-, Mun‘_
und Kleferhellkunde Spezmllst .
fur Parodontologie (DG PARO/OGP)
und Prasidentin der Osterre1ch1sche
Gesellschaft fur Parodontologle '_
(OGP), im Interview.

Frau Dr. Bruckmann, welche spezifischen

hormonellen Verénderungen in den Wechsel-
jahren haben bei Frauen den gréBten Emflu_ss ¥
auf die Mundgesundheit? :
Viele Frauen haben wahrend der Wechsel]ahre ty-
pische Beschwerden wie beispielsweise Hitze-
wallungen. Weniger bekannt ist, dass in den Wech-
seljahren hiufig auch orale Probleme wie Mund-
trockenheit, Schleimhautschmerzen und Bl"en'r_]e

auftreten. Dies ist auf das Vorkommen von (m)strog'e'l
rezeptoren in der Mundschleimhaut zurtckzufih-
ren. Eine haufige Veranderung betrlfft.auch a'lé'_,
Menge und Zusammensetzung des Speichels, der
fur die Aufrechterhaltung des oralen GIelchgerchts
wichtig ist. Psychologische und neuropathlsche’
Faktoren tragen ebenfalls zu den Beschwer_den der

Mundschleimhaut bei. Neben den
Weichgeweben sind auch die Zahne be-
troffen, da Osteopenie/Osteoporose das
Risiko eines Zahnverlusts erhoht. In den Wech-
seljahren fiihrt der Riickgang des Ostrogenspie-
gels zudem zur verdnderten Geschmackswahr-
nehmung: Diese wiederum fihrt dazu, dass Frauen
mehr Verlangen nach StiBem und daher ein erhéh-
tes Risiko fuir Karies haben. Verstarkt wird dies durch
die erhdhte Mundtrockenheit, an der eine von drei
Frauen Uber 50 leidet.

Wie kénnen Zahnarztpraxen ihre Prophylaxe-
konzepte gezielt auf die Bediirfnisse von Frauen
in der Menopause anpassen?

Es sollte im Team das Bewusstsein fir und das Wis-
sen Uber die Besonderheiten in dieser Lebensphase
vorhanden sein, um maBgeschneiderte Hilfestellung
leisten zu kdnnen. Die Grundprinzipien, die Frauen in
den Wechseljahren empfohlen werden sollten, sind
denen fur andere Patientengruppen gleich:
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Da, wie oben schon erwéhnt, vielen Frauen die Auswirkung der Wechseljahre
auf die Mundhéhle nicht bewusst ist, ist es wichtig, dass die Gesundheitsdienst-
leister, die mit dem Hormonabfall einhergehenden maoglichen oralen Probleme
proaktiv ansprechen, um rechtzeitig eine angemessene Behandlung und Unter-
stlitzung zu gewabhrleisten. In dieser Lebensphase bestehen auBerdem haufig
bereits chronische Erkrankungen, gegen die regelméBige Medikamente einge-
nommen werden. Eine genaue Anamnese hilft dabei, deren mégliche Neben-
wirkungen, die auch die Mundhohle betreffen konnen (z. B. bei antihypertensiver
Auswirkung auf den Speichelfluss, Gingivahyperplasie etc.) zu erkennen. Gegen
die haufig (auch nur subjektiv empfundene) Mundtrockenheit, bieten sich ein-
fache MaBnahmen wie eine ausreichende Flissigkeitszufuhr, Erhéhung der
nachtlichen Luftfeuchtigkeit, Vermeidung von Mundatmung, Vermeidung von
aggressiven Zahnputzmitteln (alkoholhaltige Mundspilungen, Zahnpasten mit
Natriumlaurylsulfat, Minze etc.) und das Kauen bzw. Lutschen von zuckerfreien
Kaugummis oder Bonbons an. Medikamentés kdnnen Schleimhautgleitmittel,
Speichelersatzmittel und Speichelstimulanzien eingesetzt werden. Von beson-
derer Bedeutung sind jedoch Lebensstilinterventionen wie Rauchstopp und
diatetische MaBnahmen (wenig Salz, wenig SuBigkeiten). Ein wichtiges Thema
ist zudem der maogliche Nutzen einer Hormonersatztherapie, die mit den gyna-
kologischen Kolleginnen besprochen werden sollte.

,Durch die Umsetzung gezielter
Strategien konnen Zahnarztpraxen
eine personalisierte Versorgung
anbieten, die auf die besonderen
BedUrfnisse der Mundgesundheit
von Frauen in allen hormonellen
Phasen eingeht.”

Welche Rolle spielen interdisziplindre Ansétze und das Bewusstsein fiir
Genderaspekte in der Zahnmedizin, um Patientinnen in hormonell sensiblen
Lebensphasen bestméglich zu unterstiitzen?

In den letzten 25 bis 30 Jahren hat das wissenschaftliche Interesse an geschlechts-
spezifischen Unterschieden in Gesundheit und Krankheit zwar zugenommen,
aber erst seit 2015 ist es als Forschungsauftrag institutionalisiert. Frauen wurden
in der Medizin schlechter versorgt, weil sie in der Forschung nicht bericksichtigt
wurden. Sie galten als wehleidiger und ihre Beschwerden eher als psychoso-
matisch bedingt. Die biologischen Geschlechtsunterschiede sind heute besser
erforscht als andere Faktoren. ,Sex" als biologische Variable, definiert durch
Chromosomen und ,Gender” als soziale Rolle (engl. ,Gender"). Dieses wird von
kulturellen Einflissen und sozialen Erwartungen beeinflusst. Sowohl| Geschlecht
als auch Gender beeinflussen molekulare und zellulare Prozesse, die Immun-
reaktion und die Krankheitsanfalligkeit. Frauen haben oft eine starkere Immun-
reaktion als Manner, was zu mehr Entziindungen und Autoimmunerkrankungen
fUhren kann. Manner sind anfalliger fir Infektionen. In der Zahnmedizin betreffen
die Unterschiede zwischen den Geschlechtern die Haufigkeit, Auspragung und
Behandlung von Parodontitis, Karies und Mundkrebs. Sogar beim Schmerz-
empfinden gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede. Wenn man um diese
geschlechtsspezifischen Unterschiede weil3, kann man Pravention, Diagnose
und Therapie fur alle Patientinnen und Patienten verbessern. m
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