
Erste GBT CLINIC

in Portugal eröffnet

Ein Beitrag von Christin Hiller

[PRAXISPORTRÄT ] Eine neue Ära der 
Mundgesundheit läutete Dr. Hugo  Madeira 
im Januar in Lissabon mit der Erö� nung
der „GBT Clinic by Hugo Madeira“ ein.
Die Guided Biofi lm Therapy ist hier kein 
Beiwerk, sondern Hauptakteur und rückt
die zahn medi zinische Prophylaxe in
ein gänzlich neues Licht.

Mundgesundheit als Ausdruck eines 
gesunden Lebens stils
Die Hugo Madeira Klinik eröffnete im Zentrum von Lissabon 
zusätzlich zu den 18 konventionellen Behandlungszimmern 
neue Räumlichkeiten mit insgesamt sechs hochmodernen 
 rosafarbenen GBT-Lounges, in denen ausschließlich Guided 
Biofilm Therapy Behandlungen zur primären, sekundären und 
tertiären Prävention durchgeführt werden. GBT ist ein Kon -
zept, das sich nicht nur auf die professionelle Zahnreinigung 
beschränkt, sondern auch Aufklärung und Anleitung zur Mund-
hygiene umfasst. Hoch technologisierte Prophylaxegeräte tref-
fen hier auf bunt designte Räumlichkeiten, die schon fast an 
eine Kunstgalerie erinnern und zum Ausdruck bringen, dass 
man hier Spitzenleistung fernab konventioneller Behandlungs-
methoden erwarten darf.  

Investition in den Faktor Teamkompetenz
Im Mittelpunkt des Klinikkonzepts stehen die positive Patien-
tenerfahrung und die langfristige Erhaltung der Mundgesund-
heit. Diese kombiniert individuelle Aufklärung sowie häusliche 
Instruktion mit der professionellen Zahnreinigung und legt den 
Fokus auf das evidenzbasierte systematische GBT-Protokoll. 
Hierzu wurde das gesamte klinische Team von der Swiss Dental 
Academy (SDA) geschult. Das Team erlernte die Technologie 
und machte sich eine neue Mundgesundheitsphilosophie zu 
eigen. Die Schulung am Schweizer EMS-Standort stellte außer-
dem sicher, dass jedes Detail des GBT-Protokolls korrekt um-
gesetzt werden kann. 
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Ein Besuch in der GBT-Klinik von Dr. Hugo Madeira

(5. von links) ist ein einzigartiges  Erlebnis. Vor der

Eröffnung wurde das gesamte Team von der Swiss Dental 

Academy (SDA) im EMS Headquarter in Nyon, Schweiz,

u. a. von Celso Da Costa (5. von rechts) ausgebildet. 

Jedes Detail in der „GBT Clinic by Hugo Madeira“ wurde so gestaltet, dass sich die  Patienten

wie zu Hause fühlen – vom Wartezimmer, das an eine Kunstgalerie erinnert,  über die rosa Stühle

in der GBT-Lounge bis hin zur klaren, modernen Ästhetik der Klinik.
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Weitere Infos zur GBT Clinic by Hugo Madeira auf: www.clinicahugomadeira.com
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Patienten schätzen Prävention  
und kommen gerne wieder
Madeira blickt seit der Eröffnung auf einen prall 
gefüllten Terminkalender in seiner bestens or-
ganisierten GBT-Recall Praxis. Seine vielen  
gesundheitsbewussten Patienten verlassen 
die Klinik mit einem positiven, angst- und 
schmerzfreien Erlebnis und einem gesünde - 
ren Lächeln. Mundgesundheit sei hier keine 
lästige Pflicht, sondern gelebter Lifestyle, nach 
dem die Patienten aktiv suchen. Diese posi-
tiven Vibes und die konstante Bestätigung, 
genau das richtige Praxiskonzept zu verfol - 
gen, haben den Gründer bereits zu neuen  
Vorhaben inspiriert: Ein Zukunftsprojekt ist  
die Eröffnung einer weiteren „GBT Clinic“ in 
Cascais.
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