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POLITIK 3

Starke Nerven flir herausfordernde Zeiten

EU-Projekt starkt die Resilienz von Gesundheitsfachkraften.

GRAZ - Die Belastung im Gesundheitswesen erreicht immer neue Hochst-
stande. Arzte, Pflegekrafte und weiteres Klinikpersonal arbeiten am Limit —
physisch wie psychisch. Weltweite Studien belegen alarmierende Zahlen: Rund
27 Prozent der Pflegekréfte zeigen deutliche Defizite in ihrer Resilienz, der
psychischen Widerstandskraft gegeniber Stress und Belastung. Genau hier
setzt das innovative EU-Projekt XR2ESILIENCE an. Unter der Leitung der Medi-
zinischen Universitat Graz und in Kooperation mit elf renommierten Partner-
institutionen wird an neuen Wegen geforscht, um das Personal im Gesund-
heitswesen gezielt zu starken. Nina Dalkner von der Klinischen Abteilung fir
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin der Med Uni Graz, die das Pro-
jekt federfiihrend leitet, gibt Einblicke in die geplanten MaBnahmen.

Virtuelle Realitiit bietet eine einzigartige
Moglichkeit, in simulationsbasierte
Umgebungen einzutauchen.

Training zur Starkung von mentaler Gesundheit

Im Fokus des Projekts steht die Férderung der mentalen Gesundheit von
Personal im Gesundheits- und Pflegebereich. Zum Abschluss des Projekts soll
ein Plan entstehen, der dabei hilft, die Resilienz, also die Fahigkeit zur Stress-
bewaltigung, und den konstruktiven Umgang mit emotionalen Belastungen
von Personal in diesen Bereichen zu verbessern. Helfen soll dabei moderne
Technologie in Form von XR (Extended Reality). Mithilfe von XR-Anwendungen
sollen personalisierte Trainingsmodule und -situationen entwickelt werden, die
Mitarbeitende gezielt dabei unterstiitzen, ihre Resilienz individuell aufzubauen
und zu starken.

Naturlich in Balance.
Von Anfang an.

Was ist XR?

XR ist ein Uberbegriff fiir eine Reihe von Tachnologien, die in
den letzten Jahren erheblich weiterentwickelt wurden. Zu diesen
Technologien gehdren Augmented Reality, Virtual Reality und
Mixed Reality. Diese Technologien kombinieren die reale Welt
mit einer digitalen ,Zwillingswelt”. Mithilfe von Geraten wie
einer VR-Brille kdnnen neue Raume und Ubungsszenarien ge-
schaffen werden. Pflegekrafte konnen beispielsweise in einem ein-
fachen Seminarraum eine VR-Brille aufsetzen und werden so in ein vir-
tuelles Behandlungszimmer versetzt, in dem sie mit virtuellen Patienten
interagieren konnen. ,Virtuelle Realitdt bietet eine einzigartige Moglichkeit,
in simulationsbasierte Umgebungen einzutauchen, die eine intensivere und
effektivere Lern- und Trainingsumgebung schaffen. Sie ermdglicht es, Resi-
lienz- und Stressbewaltigungsstrategien in sicherer und kontrollierter Weise
zu Uben”, fiihrt Nina Dalkner den Nutzen der virtuellen Realitat weiter aus.

Warum XR?

Extended Reality bietet viele Vorteile. Neben der Mdglichkeit, realis-
tische und immersive Szenarien anzubieten, lassen sich diese vergleichs-
weise einfach an andere Institutionen weitergeben. Zudem kénnen An-
wendungen an die Bedtirfnisse verschiedener Institutionen oder Nutzer
angepasst werden. Mit virtuellen Ubungsrdumen kénnen bei minimalem
Platzaufwand Trainingsszenarien fir eine ganze Reihe von Mitarbei-
tern geschaffen werden. ,Wir benétigen Ldsungen, die nicht nur
von den Pflegekréften akzeptiert werden, sondern die sie auch in
ihrem stressigen Arbeitsalltag tatséchlich umsetzen kdnnen. Nur
wenn solche Programme praktikabel sind und von den Institu-
tionen unterstitzt werden, kdnnen wir eine nachhaltige Verbes-
serung der Resilienz im Gesundheitswesen erreichen”, erklart
Nina Dalkner den Bedarf an neuen Resilienzlésungen.
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und ebnet den Weg fir eine naturahnliche Rekonstruktion. Optimiertes
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