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WISSENSCHAFT: Lufthygiene in der Zahnarztpraxis
Dres. Viktoria und Robert Kalla aus Basel, Schweiz, erlautern im Fach-
beitrag den optimalen Einsatz von Luftreinigungssystemen in einer
200 Quadratmeter groBen Zahnarztpraxis.

VERANSTALTUNGEN: EuroPerio11

Die bedeutendste Veranstaltung im Bereich der Parodontologie und
Implantologie wird als fiihrendes internationales Treffen der Fachge-
meinschaft vom 14. bis 17. Mai 2025 in der Messe Wien stattfinden.
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Gesundheitsmetropole Wien

AKH Wien und MedUni Wien weltweit top.

WIEN — Das Universitatsklinikum AKH Wien und die gemein-
sam mit der MedUni Wien betriebenen Universitatskliniken
haben in einem Ranking der 250 besten Krankenhduser
weltweit heuer Platz 27 erreicht. Mehr als 2.400 Kliniken aus
30 Landern wurden bewertet. Erstellt wird die Bestenliste vom
US-Nachrichtenmagazin Newsweek und dem Datenanbieter
Statista. Vor einem Jahr war das groBte heimische Spital auf
Platz 25 gereiht worden.

An der Spitze landeten die Mayo Clinic in Rochester (USA),
die Cleveland Clinic (USA) und das Toronto General — Uni-
versity Health Network in Kanada. Das bestplatzierte euro-
pdische Krankenhaus ist das Karolinska Universitetssjukhuset
in Schweden auf Rang fiinf. Aus Osterreich konnten sich dies-
mal weiters die Innsbrucker Universitdtskliniken (56), das Kep-
ler Universitatsklinikum Linz (95) und das Universitatsklinikum
Graz (99) unter den Top 100 platzieren. Im Vorjahr hatten es
die Innsbrucker Universitatskliniken (53) und das Universitats-
klinikum Graz (73) in die Bestenauswahl geschafft.

Medizin und Forschung auf Spitzenniveau
Der Wiener Biirgermeister freute sich tber die Aner-
kennung der Hauptstadt als ,internationale Gesundheits-

Initiative ,,Gemeinsam gegen Krehs"

GroBte Vorsorge-Aktion mit 100-Euro-Bonus.

WIEN — ,2025 steht bei der SVS ganz im Zeichen der Krebs-

alle, die bei der SVS krankenversichert sind und ihre mit-

metropole”: ,Als Zentralversorger bietet das Universitats-
klinikum AKH Wien das komplette Spektrum der Medizin
sowie Forschung auf internationalem Spitzenniveau”, betonte

v

Als Zentralversorger bietet das
Universitatsklinikum AKH Wien
das komplette Spektrum der
Medizin sowie Forschung auf
internationalem Spitzenniveau.

Michael Ludwig (SPO). ,Allgemein zugangliche Spitzen-
medizin sowie gut ausgebildetes Fachpersonal missen in
dieser Stadt weiterhin eine Selbstverstandlichkeit bleiben”,
verwies er auf das 3,3 Milliarden Euro schwere Moderni-

sierungsprogramm der Gemeindespitaler, das auf der rot-
pinken Regierungsklausur Mitte Janner prasentiert worden
war.

Spitzenmedizin und umfassende Versorgung

Der Komplex Universitatsklinikum AKH Wien/MedUni
Wien umfasst 29 Universitatskliniken mit fast 400 Ambulan-
zen. Jahrlich werden rund 60.000 Patienten stationar ver-
sorgt, wahrend die Ambulanzen und Spezialambulanzen etwa
1,2 Millionen Mal frequentiert werden. Mit den Arzten der
MedUni Wien sorgen rund 3.000 Pflegekrafte, tiber 1.000
Fachkrafte aus medizinischen, therapeutischen und diagnosti-
schen Gesundheitsberufen sowie viele weitere Mitarbeitende
aus verschiedenen Berufsgruppen des AKH Wien, das Teil des
Wiener Gesundheitsverbundes ist, fiir die Betreuung.

Fir das ,World's Best Hospitals 2025"-Ranking wurden
u.a. mehr als 85.000 medizinische Fachleute aus 30 Landern
online befragt. Zudem flossen Patientenbefragungen und natio-
nale medizinische Qualitdtsindikatoren in die Bewertung mit
ein.

Quelle: APA Science

Gesundheitsversorgung
in Gefahr

Millionen-Minus der Osterreichischen Gesundheitskasse.

vorsorge. Wir starten mit ,Gemeinsam gegen Krebs' die
groBte Krebsvorsorge-Aktion Osterreichs. 1,3 Millionen SVS-
Versicherte werden mit einem 100-Euro-Bonus motiviert, die
angebotenen Krebsvorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen”,
erklart Peter Lehner, Obmann der Sozialver-

sicherung der Selbstandigen (SVS) bei
der Prasentation der Initiative. ,Die
Osterreichische Krebshilfe unter-
stiitzt jede Aktion, die dazu
dient, die Gesundheitskom-
petenz der Menschen zu
erhohen, denn die Friih-
erkennung kann in vielen
Fallen Leid ersparen und
Leben retten”, betont
Univ.-Prof. Dr. Paul Se-
velda, Président der Oster-
reichischen Krebshilfe.

In Osterreich erkran-
ken rund 45.000 Menschen
jedes Jahr an Krebs. ,Fir
einige Krebsarten gibt es sehr e
effiziente und unkomplizierte Vor- 'a
sorgeuntersuchungen und Frih-
erkennungsprogramme. Diese bringen bessere
Heilungschancen, schonendere Behandlung oder gar ein
Verhindern einer Krebserkrankung. Mit ,Gemeinsam gegen
Krebs' erhalten alle SVS-Versicherten einen 100-Euro-Bonus,
wenn sie eine der empfohlenen Krebsvorsorgeuntersu-
chungen absolvieren”, erlautert Lehner. Die Aktion gilt fir

versicherten Angehdrigen.

L, Wir haben fiir die Initiative ein Budget von 40 Millionen
Euro vorgesehen und mochten das Ziel erreichen, die Krebs-
vorsorge-Untersuchungen um 30 Prozent in diesem Jahr zu

erhghen”, betont Lehner und flhrt weiter aus: ,Die

SVS ist der Treiber der Vorsorge-Transfor-
mation. Jeder in Prdvention investierte
Euro rechnet sich. Pravention ist der
Schliissel zu mehr gesunden Lebens-
jahren, zu einer héheren Lebens-
qualitdt und zu mehr Leistungs-
fahigkeit. Damit die Transfor-
mation gelingt, braucht es ein
Angebot, einen Anreiz und die
Akzeptanz bei den Menschen.”
,Jeder Mann und jede Frau

kann entscheidend zur Vorsorge
oder Fritherkennung von Krebs
beitragen: durch die Inanspruch-
nahme von Krebs-Friiherkennungs-
untersuchungen und durch einen
gesunden Lebensstil. Studien zeigen,
dass ca. 50 Prozent aller Krebstodes-
falle in Europa vermeidbar waren —
z.B. durch Nichtrauchen, regelmaBige
Bawegung, Vermeidung von Ubergewicht,

<

vernlinftigen Umgang mit Alkohol und Inanspruchnahme von
Impfangeboten wie die HPV-Impfung”, so Sevelda.

Quelle: SVS
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WIEN — Dass die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) fir das Jahr 2025 selbst
mit einem Minus von 800 Millionen rechnet und von Arbeitnehmer-Vertreter An-

dreas Huss auch ein Konkurs nicht ausgeschlossen wird, ist fiir den Prasidenten der
Osterreichischen Arztekammer (OAK), Johannes Steinhart, unverstandlich: ,Ich bin
einigermaBen erstaunt iiber die Finanzgebarung der OGK und mache mir gleich-
zeitig Sorgen um eine wichtige Saule der Gesundheitsversorgung in Osterreich.
Diese Sdule gerat, wenn die erwarteten Zahlen auch der Realitat entsprechen,
gehdrig ins Wanken”, sagte Steinhart in einer ersten Reaktion Anfang Februar
und forderte die Verantwortlichen auf, rasch ihre Hausaufgaben zu erledigen und
die notwendige Finanzspritze sicherzustellen.

Auf der Pressekonferenz der niedergelassenen Arzteschaft am 5. Februar in der
Osterreichischen Arztekammer ist die Spitze der niedergelassenen Arzteschaft der
OAK gemeinsam mit den Kurienobleuten der Landesérztekammern detailliert auf
das AusmaB der aktuellen Krise im Kassenbereich eingegangen.

Quelle: Osterreichische Arztekammer
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Zukunftssicheres
Gesundheitssystem

Apothekerverband unterstiitzt
Reformvorhaben im neuen
Regierungsprogramm.

WIEN -, Die Koalition aus OVP, SPO und NEOS greift
im Gesundheitskapitel ihres Regierungsprogramms
wichtige Punkte fiir Reformansatze auf. Den Beteilig-
ten scheint klar zu sein, dass unser Gesundheitssystem
in verschiedenen Bereichen neue Regelungen braucht,
die seine Leistungsfahigkeit und damit die Versorgung
der Bevélkerung nachhaltig sicherstellen. Als Vertre-
tung der selbststdndigen Apotheker stehen wir als
konstruktiver Partner zur Verfligung und werden unsere
Perspektive einbringen”, betont Thomas W. Veitscheg-
ger, Prasident des Osterreichischen Apothekerverbands.
,Ob bei der Versorgungssicherheit mit Arzneimitteln,
beim Ausbau des Impfprogramms oder der Steuerung
der Patienten durch das Gesundheitssystem sind be-
reits einige richtige Schwerpunkte identifiziert — wir
stehen mit unserer Expertise fir die konkrete Ausge-
staltung dieser Vorhaben zur Verfligung”, so Veit-
schegger weiter.

Starkung der Vor-Ort-Apotheke

,Dass sich im Programm der neuen Bundesregie-
rung ein Verbot des Onlinehandels mit rezeptpflich-
tigen Arzneimitteln findet, ist im Sinne der Patienten-
sicherheit und der Starkung der Vor-Ort-Apotheke
ausdricklich zu begriiBen”, halt Andreas Hoyer, 1. Vize-
prasident des Apothekerverbands, fest. Die person-
liche Beratung und der regelmaBige Austausch an der
Tara erhéhe die Patientensicherheit und die Wahr-
scheinlichkeit, dass medikamentdse Therapien von den
Patienten durchgehalten werden. Zudem trage das
Verbot zu einer Starkung der stationaren, dsterreichi-
schen Apotheke bei — und damit wiederum zur lang-
fristigen Absicherung der umfassenden Versorgung im
gesamten Bundesgebiet.

Versorgungssicherheit und
Durchimpfungsrate verbessern

,Die neue Bundesregierung setzt sich in ihrem
gesundheitspolitischen Programm auch mit dem Thema
Versorgungssicherheit im Arzneimittelbereich ausei-
nander. Der Apothekerverband pocht seit Langem auf
MaBnahmen, die zu einer Verbesserung der Situation
in diesem Bereich beitragen. Dass daran nun gearbei-
tet werden soll, ist erfreulich — wir bringen uns gerne
ein”, bietet Alexander Hartl, 2. Vizeprasident des Apo-
thekerverbands, Unterstiitzung an. ,Und natirlich
stehen wir bereit, wenn es darum geht, das ,Impf-
programm auszubauen”, wie es im Regierungsprogramm
heift. Denn dabei wird es entscheidend sein, dass
die Menschen einen niederschwelligen Zugang zu den
angebotenen Impfungen bekommen — den bieten die
Apotheken. So lassen sich die Impfquoten entschei-
dend erhéhen”, so Hartl weiter.

,FUr uns ist klar: Unser Gesundheitssystem muss
effizienter werden, damit die Bevélkerung langfristig
gut versorgt bleibt. Dafir brauchen die Betriebe eine
stabile wirtschaftliche Basis und es muss gelingen, die
Potenziale der verschiedenen Gesundheitsberufe bes-
ser zu nutzen und aufeinander abzustimmen. Dabei
sind wir ein verlasslicher Partner”, so Apotheker-
verbandsprasident Veitschegger abschlieBend.

Quelle: Osterreichischer Apohekerverband

Alkohol und Nikotinabhédngigkeit

Osterreich bleibt Hochkonsumland.

WIEN — Die aktuellen Berichte zur Suchtlage zeigen: Der
Konsum von Alkohol und Nikotin bleibt in Osterreich auf
hohem Niveau. Wéhrend der Alkoholkonsum langfristig leicht
zurlickgeht, nimmt die Abhdngigkeit von neuen Nikotinpro-
dukten, insbesondere bei Jugendlichen, wieder zu.

Nikotin: Neue Produkte
steigern die Abhangigkeit

21 Prozent der Osterreicher rauchen taglich. Wahrend der
Zigarettenkonsum bei Jugendlichen sinkt, steigt der Konsum
von Nikotinbeuteln und E-Zigaretten. Vier Prozent der 15-jéh-
rigen rauchen taglich, drei Prozent konsumieren taglich Niko-
tinbeutel. Experten warnen, dass neue Lifestyle-Produkte die
Abhangigkeit verstarken.

Alkohol: Langsamer Riickgang,
aber weiterhin riskanter Konsum

15 Prozent der Bevolkerung trinken in gesundheitsschad-
lichem AusmaB. Manner sind doppelt so oft betroffen wie
Frauen, die hochste Konsumrate liegt zwischen 40 und 70 Jah-
ren. Trotz des langfristigen Riickgangs bleibt Osterreich ein
Hochkonsumland. Vor allem Jugendliche trinken weniger als
friihere Generationen.

lllegale Drogen: Stabile Lage,
aber mehr Todesfalle

Cannabis bleibt die am haufigsten konsumierte illegale
Substanz. Der Kokainkonsum nimmt zu, wéhrend opioid-
haltige Substanzen weiterhin die meisten drogenspezifischen
Behandlungen ausmachen. 2023 gab es 256 drogenbedingte
Todesfalle — ein Anstieg im dritten Jahr in Folge.

Fazit

Trotz weitgehend stabiler Trends gibt es neue Heraus-
forderungen: den steigenden Konsum von Nikotinprodukten
bei Jugendlichen, eine alternde suchtkranke Generation und
die Notwendigkeit, Uberdosierungen zu verhindern.

Quelle: Gesundheit Osterreich

Neue Wege in der Forschung

Wie Daten neue Chancen eroffnen.

WIEN — Seltene Erkrankungen betreffen weltweit tiber 300 Mil-
lionen Menschen, werden aber oft Uibersehen. Ohne systema-
tische Datenerhebung bleiben ihr tatsachlicher Einfluss und
die Herausforderungen fiir Patienten und das Gesundheits-
system im Dunkeln. AOP Health stellte am Rare Disease Day
am 28. Februar die Bedeutung von Daten in den
Mittelpunkt — als Schltissel, um Wissensliicken zu
schlieBen und bessere Therapien zu entwickeln.

Daten als Grundlage fiir Fortschritt

CEO Dr. Martin Steinhart betonte, dass Daten
weit mehr sind als bloBe Zahlen. Sie helfen, seltene
Erkrankungen sichtbarer zu machen und ihre Aus-
wirkungen besser zu verstehen. Dank Big Data und
moderner Analysemethoden kénnen verborgene
Muster erkannt, tiefere Einblicke gewonnen und
neue Behandlungsansatze entwickelt werden. Je
fundierter die Datengrundlage, desto besser lassen
sich sowohl Patienten als auch Gesundheitssysteme
unterstltzen.

Datennutzung zur Therapieverbesserung

Prof. Tanja Stamm von der Medizinischen Uni-
versitdt Wien hebte hervor, dass Daten eine zen-
trale Rolle bei der Bewertung von Therapien spielen.
Sie machen Behandlungserfolge messbar und hel-
fen zu verstehen, was den Patientinnen wirklich
wichtig ist. Patientenberichtete Ergebnisse und Pra-
ferenzmessungen ermdglichen es, Behandlungen an
den tatsachlichen Bedirfnissen auszurichten. Daten-
schutz stellt jedoch eine besondere Herausforderung
dar, da kleine Patientinnengruppen eine Anonymi-
sierung erschweren. Dennoch ist der Zugang zu qualitativ
hochwertigen und aussagekraftigen Daten essenziell, um
seltene Erkrankungen besser zu erforschen und die Wirk-
samkeit neuer Therapien zu bewerten.

Patienten als aktive Partner in der Forschung

Dr. Rainer Riedl, Vorstandsmitglied von DEBRA Interna-
tional, betont die Bedeutung der friihen und aktiven Einbin-
dung von Patienten in Forschungsprojekte. Viele Betroffene
sind sehr gut tber ihre Krankheit und aktuelle Entwicklungen
informiert. Sie sollten nicht nur Thema der Diskussion sein,

sondern aktiv mitgestalten kdnnen — insbesondere bei der
Festlegung von Forschungsschwerpunkten. Auch das Studien-
design muss patientenfreundlich gestaltet werden, damit
Betroffene ohne unndtige Belastungen an klinischen Studien
teilnehmen kdnnen.

MUHAMMAD - stock.adlobe:co

Forschungsinnovation vorantreiben

AOP Health bleibt seiner Mission treu, Daten, Patienten-
beteiligung und wissenschaftliche Innovationen zu nutzen,
um die Situation von Patienten mit seltenen Erkrankungen zu
verbessern. Zum Rare Disease Day ruft das Unternehmen zu
einer verstarkten Zusammenarbeit zwischen Forschern, poli-
tischen Entscheidungstragern und Patientenorganisationen
auf, um seltene Erkrankungen starker ins Bewusstsein zu
riicken.

Quelle: AOP Health
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Editorische Notiz
(Schreibweise mannlich/
weiblich/divers)

Wir bitten um Verstandnis, dass —
aus Grlinden der Lesbarkeit — auf
eine durchgdngige Nennung der
mannlichen, weiblichen und di-
versen Bezeichnungen verzichtet
wurde. Selbstverstandlich beziehen
sich alle Texte in gleicher Weise
auf Ménner, Frauen und diverse
Personen.
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Starke Nerven flir herausfordernde Zeiten

EU-Projekt starkt die Resilienz von Gesundheitsfachkraften.

GRAZ - Die Belastung im Gesundheitswesen erreicht immer neue Hochst-
stande. Arzte, Pflegekrafte und weiteres Klinikpersonal arbeiten am Limit —
physisch wie psychisch. Weltweite Studien belegen alarmierende Zahlen: Rund
27 Prozent der Pflegekréfte zeigen deutliche Defizite in ihrer Resilienz, der
psychischen Widerstandskraft gegeniber Stress und Belastung. Genau hier
setzt das innovative EU-Projekt XR2ESILIENCE an. Unter der Leitung der Medi-
zinischen Universitat Graz und in Kooperation mit elf renommierten Partner-
institutionen wird an neuen Wegen geforscht, um das Personal im Gesund-
heitswesen gezielt zu starken. Nina Dalkner von der Klinischen Abteilung fir
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin der Med Uni Graz, die das Pro-
jekt federfiihrend leitet, gibt Einblicke in die geplanten MaBnahmen.

Virtuelle Realitiit bietet eine einzigartige
Moglichkeit, in simulationsbasierte
Umgebungen einzutauchen.

Training zur Starkung von mentaler Gesundheit

Im Fokus des Projekts steht die Férderung der mentalen Gesundheit von
Personal im Gesundheits- und Pflegebereich. Zum Abschluss des Projekts soll
ein Plan entstehen, der dabei hilft, die Resilienz, also die Fahigkeit zur Stress-
bewaltigung, und den konstruktiven Umgang mit emotionalen Belastungen
von Personal in diesen Bereichen zu verbessern. Helfen soll dabei moderne
Technologie in Form von XR (Extended Reality). Mithilfe von XR-Anwendungen
sollen personalisierte Trainingsmodule und -situationen entwickelt werden, die
Mitarbeitende gezielt dabei unterstiitzen, ihre Resilienz individuell aufzubauen
und zu starken.

Naturlich in Balance.
Von Anfang an.

Was ist XR?

XR ist ein Uberbegriff fiir eine Reihe von Tachnologien, die in
den letzten Jahren erheblich weiterentwickelt wurden. Zu diesen
Technologien gehdren Augmented Reality, Virtual Reality und
Mixed Reality. Diese Technologien kombinieren die reale Welt
mit einer digitalen ,Zwillingswelt”. Mithilfe von Geraten wie
einer VR-Brille kdnnen neue Raume und Ubungsszenarien ge-
schaffen werden. Pflegekrafte konnen beispielsweise in einem ein-
fachen Seminarraum eine VR-Brille aufsetzen und werden so in ein vir-
tuelles Behandlungszimmer versetzt, in dem sie mit virtuellen Patienten
interagieren konnen. ,Virtuelle Realitdt bietet eine einzigartige Moglichkeit,
in simulationsbasierte Umgebungen einzutauchen, die eine intensivere und
effektivere Lern- und Trainingsumgebung schaffen. Sie ermdglicht es, Resi-
lienz- und Stressbewaltigungsstrategien in sicherer und kontrollierter Weise
zu Uben”, fiihrt Nina Dalkner den Nutzen der virtuellen Realitat weiter aus.

Warum XR?

Extended Reality bietet viele Vorteile. Neben der Mdglichkeit, realis-
tische und immersive Szenarien anzubieten, lassen sich diese vergleichs-
weise einfach an andere Institutionen weitergeben. Zudem kénnen An-
wendungen an die Bedtirfnisse verschiedener Institutionen oder Nutzer
angepasst werden. Mit virtuellen Ubungsrdumen kénnen bei minimalem
Platzaufwand Trainingsszenarien fir eine ganze Reihe von Mitarbei-
tern geschaffen werden. ,Wir benétigen Ldsungen, die nicht nur
von den Pflegekréften akzeptiert werden, sondern die sie auch in
ihrem stressigen Arbeitsalltag tatséchlich umsetzen kdnnen. Nur
wenn solche Programme praktikabel sind und von den Institu-
tionen unterstitzt werden, kdnnen wir eine nachhaltige Verbes-
serung der Resilienz im Gesundheitswesen erreichen”, erklart
Nina Dalkner den Bedarf an neuen Resilienzlésungen.

Quelle: Med Uni Graz
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Strahlenschutz:
Alles falsch gemacht?

Abschied von der Bleischiirze.

)
.
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WIEN — Seit etwas mehr als einem Jahr miissen Patienten in Osterreich bei bild-
gebenden Verfahren wie Rontgen- und CT-Untersuchungen keine Bleischiirze mehr
anlegen. Die neue Empfehlung, die von den fiinf Fachgesellschaften fir Strahlen-
schutz und Bildgebung des Landes erteilt wurde, sorgte jedoch nicht bei allen
Radiologietechnologen fiir Begeisterung. Auf dem Jahreskongress der Fachgesell-
schaft rtaustria ordnete Prasidentin Sabine Weissensteiner die neue Regelung und
ihre bisherige Umsetzung ein.

,Haben wir alles falsch gemacht?” Mit dieser Frage brachte die Expertin die
Verunsicherung durch die neue Empfehlung auf den Punkt. Denn zum einen fragten
sich nun die Radiologietechnologen, ob das jahrzehntelange Schiitzen ihrer Patien-
ten mit Bleischlrzen fiir die Katz gewesen sei. Zum anderen misse sich der Berufs-
fachverband diese Frage gefallen lassen, der diese Anderung mitgetragen hat.

Weissensteiner duBerte Verstandnis dafiir, dass gerade die dsterreichischen
Radiologietechnologen — die im européischen Vergleich eine der umfangreichsten
und hochwertigsten Ausbildungen genieBen — die Anderung als Bevormundung
empfanden. Dies werde auch aus dem Feedback ihrer Fachkollegen deutlich:
,Haben wir nicht die Kompetenz und die fachlich fundierte Aushildung, um situ-
ationsbezogen das richtige Strahlenschutzmittel fir die uns anvertrauten Patienten
zu wahlen?”, zitierte die Expertin aus einer der eingesandten Riickmeldungen.

Alle Stellschrauben optimieren

AuBerdem: Laufe man beim Verzicht auf den Bleischutz fir Patienten nicht Ge-
fahr, den Strahlenschutz ganz aus dem Blick zu verlieren? An dieser Stelle sei die
Expertise der Radiologietechnologen gefragt, betonte Weissensteiner: ,Es geht
auch um Optimierungen zur Dosisreduktion, das sind die wirklich wirkungsvollen
MaBnahmen, und hier kénnen wir unsere Kompetenz einbringen.” Als Beispiele
zahlte die Expertin Protokolloptimierung, richtige Positionierung der Patienten
sowie die Reduzierung des Scanbereichs auf. Sind diese Voraussetzungen erfillt, sei
zusatzliche Schutzkleidung nicht mehr nétig. Gleichzeitig, betonte Weissensteiner,
sei die Regelung ein Appell, noch einmal ganz genau auf die eigenen Anlagen zu
schauen, ob wirklich alle Stellschrauben zur Dosisoptimierung bestmaéglich ein-
gestellt sind.

Es geht auch um Optimierungen zur Dosis-
reduktion, das sind die wirklich wirkungsvollen
MaBnahmen, und hier kénnen wir unsere
Kompetenz einbringen.

Doch noch scheinen nicht alle Radiologietechnologen restlos von der neuen
Regelung iiberzeugt, wie eine Umfrage der Fachgesellschaft zeigt: Zwar gab der
GroBteil der Befragten an, hinter der Empfehlung zu stehen — wiirden sie selbst
untersucht, baten sie ihre Kollegen dennoch sicherheitshalber um eine Bleischiirze,
gaben immerhin 28,3 Prozent zu.

Vertrauen durch Empathie und Kompetenz schaffen

Auch aus Patientensicht bringt die Regelung Herausforderungen mit sich. Die
Bleischiirze war Uber Jahre ein Symbol fiir Schutz und Sicherheit, ihr Wegfall kann
daher Verunsicherung und Angste ausldsen. Weissensteiner betonte, dass es Auf-
gabe des medizinischen Personals sei, hier mit Empathie und fachlicher Kompetenz
Vertrauen zu schaffen. Neben sachlicher Aufklarung sei vor allem die emotionale
Ebene wichtig, um Patienten zu vermitteln, dass der Schutz durch moderne Tech-
nologie und optimierte Verfahren weiterhin gewahrleistet ist.

Zusatzliche Verwirrung entstand durch die uneinheitliche Umsetzung der Rege-
lung. Wahrend beim Zahnréntgen eine Bleischiirze weiterhin gesetzlich vorgeschrie-
ben war, wurde sie bei anderen bildgebenden Verfahren abgeschafft. Diese Wider-
spriichlichkeit fiihrte zu Unsicherheit bei Patienten und Fachpersonal. Weissen-
steiner forderte daher eine einheitliche Anpassung der Vorschriften — mit Erfolg:
Seit dem 1. Oktober 2024 ist das Tragen einer Bleischiirze auch bei zahnmedizi-
nischen Rontgenaufnahmen nicht mehr vorgeschrieben.

Quelle: Healthcare in Europe
Autor: Wolfgang Behrends

Familienfreundliche
Universitat MedUni Wien

Gute Vereinbarkeit von Beruf/Studium und Familie.

WIEN — Die MedUni Wien hat zum wiederholten Male erfolg-
reich das Audit hochschuleundfamilie durchlaufen.

Das Audit ist ein extern begleiteter Prozess, bei dem die
Hochschule ihre bestehenden familienfreundlichen Angebote
und MaBnahmen systematisch analysiert und darauf aufbau-
end gezielt weiterentwickelt.

Die MedUni Wien erhalt das staatliche Gltezeichen des
Bundesministeriums flir Arbeit, Familie und Jugend, das sie
sowohl intern als auch extern als familienfreundliche Ein-
richtung ausweist. Das Audit hat das Ziel, optimale Rahmen-
bedingungen fiir Beschaftigte und Studierende zu schaffen,
um die Vereinbarkeit von Beruf bzw. Studium mit familidren
Verpflichtungen zu erleichtern.

Die MedUni Wien sieht es als eine ihrer grundlegenden
Zielsetzungen, die Potenziale ihrer Mitarbeiter zu fordern.
Daher ist es unverzichtbar, alle Mitarbeiter bei der Verein-
barkeit von Beruf und Familie passend zu unterstiitzen und
die Vorteile einer Re-Zertifizierung umfanglich zu niitzen. Das
Gleichgewicht zwischen Arbeitswelt und Familienaufgaben
zu finden, ist fiir viele (werdende) Eltern eine spannende He-
rausforderung. Genauso stellt die Verbindung von Pflege und

Betreuung von Angehdrigen mit der eigenen Berufstatigkeit
oder einem Studium oft erhebliche Anforderungen an die
Betroffenen.

Neben den bereits vorhandenen Programmen wurden
neue Initiativen gesetzt, um die Angebote fir die Mitarbeiter
zu erweitern. Durch die Implementierung unterschiedlicher
MaBnahmen, wie zum Beispiel die erweiterte Ferienbetreu-
ung oder die umfangreichen Angebote des Familienservice
und verschiedene BeratungsmaBnahmen, konnte sowohl die
Reputation als familienfreundliche Arbeitgeberin gefestigt,
als auch die generelle Awareness und Sichtbarkeit gesteigert
werden. Dies hat dazu gefiihrt, dass das Unterstiitzungs-
angebot nicht nur vielfach angefragt und genutzt, sondern
auch sehr positiv angenommen wurde. Die zahlreichen affir-
mativen Feedbacks bestatigen den Erfolg der Zertifizierung
und bestarken die MedUni Wien als Arbeitgeberin, die be-
stehenden MaBnahmen zu verbessern und das Angebot
stetig zu erweitern.

Quelle: MedUni Wien

Osterreichs Gesundheitssystem

in der Krise

Arztekammer fordert Reformen.

WIEN - Die Osterreichische Arztekammer schldgt Alarm: Die
Gesundheitsversorgung steht vor groBen Herausforderungen,
da sich die Probleme im niedergelassenen Kassenbereich zu-
spitzen. ,Ein Staat wie Osterreich muss sich ein funktionie-
rendes Gesundheitssystem leisten kdnnen”, betonte Edgar
Wutscher, Vizeprasident der Arztekammer, bei der Presse-
konferenz zur Zukunft des niedergelassenen Kassenbereichs,
an der Vertreter der niedergelassenen Arzteschaft aus allen
Bundeslandern teilnahmen. Er kritisierte, dass die OGK auf-
grund finanzieller Schwierigkeiten nicht einmal ein verhandel-
bares Angebot vorlegen kdnne. Wutscher fordert daher von
der kommenden Regierung ein klares Bekenntnis zur solida-
rischen Gesundheitsversorgung — nicht nur in Worten, son-
dern auch in konkreten MaBnahmen. Ein runder Tisch mit
Sozialversicherung, Politik und Arztekammer sei dringend
notwendig, um nachhaltige Lésungen zu erarbeiten.

Arbeitsbedingungen:
.Drei-Minuten-Medizin" ist Realitat

Die hohen Belastungen im Kassenbereich sind ein groBes
Problem. Naghme Kamaleyan-Schmied, Obmann-Stellvertrete-
rin, berichtete, dass Arzte durch Zeitdruck und Arbeitsauf-
wand an ihre Grenzen kommen. ,Die Drei-Minuten-Medizin
ist ldngst Realitat”, so Kamaleyan-Schmied. Viele Mediziner
wirden daher tberlegen, das Kassensystem zu verlassen.
Ohne faire Honorare und moderne Arbeitsbedingungen sei
es unméglich, Arzte langfristig im System zu halten.

Flexible Arbeitsmodelle und
Medikamentenabgabe gefordert

Christoph Fiirthauer, Arztekammer-Vizeprasident aus Salz-
burg, sieht eine Flexibilisierung der Arbeitsmodelle als ent-
scheidenden Faktor, um das Kassensystem attraktiver zu ge-
stalten. Neben Primdrversorgungszentren sollten auch Teilzeit-

modelle fiir Kassendrzte ermdglicht werden. Max Wudy, Vize-
prasident der Arztekammer Niederdsterreich, fordert zudem
eine Medikamentenabgabe direkt in den Ordinationen — ins-
besondere in landlichen Gebieten, wo Patienten oft lange
Wege zur ndchsten Apotheke hatten.

Biirokratieabbau und
bessere Aushildung notwendig

Michael Schriefl aus dem Burgenland kritisierte den hohen
birokratischen Aufwand, insbesondere durch das Arznei-
mittel-Bewilligungs-Service (ABS). Dieses sei wahrend der
Pandemie ausgesetzt worden — ohne negative Folgen. Auch
die Lehrpraxisfinanzierung miisse Uberarbeitet werden, warnte
Wolfgang Ziegler aus Oberdsterreich. Der steigende Eigen-
finanzierungsanteil der Lehrpraxen werde dazu fiihren, dass
weniger junge Arzte ausgebildet werden, was die Arztenot
weiter verschdrfe.

«Finf nach zwolf” - Zeit fiir Losungen

Auch Vertreter aus Vorarlberg und Kérnten warnten ein-
dringlich vor einer weiteren Verscharfung der Lage. Alexandra
Rimmele-Waibel stellte ein Vorarlberger Pilotprojekt fir junge
Arztinnen vor, das aufgrund der Finanzlage der OGK wohl
nicht Osterreichweit umgesetzt werden kdnne. Wilhelm Kerber
aus Kérnten verwies auf die alternde Bevolkerung und das
steigende Versorgungsproblem: ,50 Prozent der Kassendrzte
gehen in den nachsten Jahren in Pension — ohne attraktive
Bedingungen fiir junge Arzte wird das System kollabieren.”
Die Arztekammer fordert daher rasches politisches Handeln,
um eine nachhaltige Gesundheitsversorgung sicherzustellen.

Quelle: Osterreichische Arztekammer
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Optimale Lufthygiene in der Zahnarztpraxis

Dres. Viktoria und Robert Kalla aus Basel, Schweiz, erlautern den Einsatz von Luftreinigungssystemen in einer 200 Quadratmeter groen Zahnarztpraxis.

Aerosole sind in zahnmedizinischen Fachkreisen schon seit Langem
ein zentrales Thema und haben u.a. zur Einfilhrung von Atemschutz-
masken als grundlegendem Hygienestandard in Zahnarztpraxen schon
lange vor der Coronapandemie gefiihrt. Spatestens seit dieser sind
aber auch die allgemeine Bevdlkerung und die Patienten auf durch
die Luft Gbertragbare Erkrankungen und dadurch ganz allgemein,
was die Qualitat der Luft angeht, sensibilisiert: Mikropartikel, Schad-
und Geruchsstoffe, Allergene, Bakterien, Pilzsporen und Viren. Von die-
sen Schadstoffen freie, qualitativ hochwertige, saubere Luft ist wich-
tig und vordergriindig ins allgemeine Bewusstsein der breiten Bevol-
kerung gertickt — auch bei uns Zahnmedizinern und Praxisinhabern.

Luftreinigung statt Duftiiberdeckung:
Neue Standards fiir Zahnarztpraxen

Am deutlichsten macht sich in der Zahnarztpraxis die Qualitat der
Luft durch deren Geruch bemerkbar: Auch wenn die Geruchsstoffe
eigentlich keinen Hygienestellenwert haben, kdnnen diese doch auch
eine Beldstigung unseres Geruchsempfindens und dadurch ein sub-
jektiver Indikator fiir die Qualitat der Luft sein: Wenn es unange-
nehm riecht, dann wirft dies ein schlechtes Bild auf die allgemeine
Hygiene an diesem Ort. Bisher wurden vordergriindig Aromaduft-
stoff-Systeme zum , Uberdecken" dieser lstigen Geruchsstoffe mehr
oder weniger erfolgreich eingesetzt, doch haben diese keinen tat-
sachlichen Einfluss auf die gesundheitliche Qualitat der Luft. Die
neue Generation von Luftreinigungssystemen von Philips schaffen hier
Abhilfe und setzen neue MaBstébe: Leistungsstarke Luftzirkulations-
systeme von bis zu 610 m?/h saugen die Umgebungsluft seitlich an
und filtern diese in einem dreilagigen Makro-/Mikroporen-Filter-
system, um es anschlieBend von allen Mikropartikeln bis zu einer
PartikelgroBe von 0,003 Mikrometern gereinigt nach oben in den
Raum zu verteilen: Dies sorgt nicht nur fiir saubere, geruchsneutrale
Luft, sondern auch noch fiir eine optimale Luftzirkulation in den Réu-
men. Bereits im Einsatz befindliche Raumduftsysteme werden so
sogar noch besser zur Wirkung gebracht: Zwar werden auch diese
Duftpartikel durch die Luftreinigungssysteme ausgefiltert, doch wer-
den diese zuvor aus den Duftbehaltern durch die erhdhte Luftzirku-
lation besser wahrnehmbar und gleichmaBiger in der ganzen Praxis
verteilt. Der Raumduft wird in dieser gereinigten Luft tatséchlich
auch subjektiv intensiver wahrgenommen.

Effiziente Filtertechnologie: Saubere Luft fiir
Patienten und Praxisteam

Die dreischichtige Filterung mit NanoProtect HEPA-, Aktivkohle-
filter und Vorfilter erfasst 99,97 Prozent der ultrafeinen Partikel mit
einer GroBe von nur 0,003 Mikrometern, und entfernt so Feinstaub-
partikel mit einem Durchmesser von maximal 2,5pm, Viren, Pilz-
sporen, Bakterien, Pollen, Tierhaare, Gase und andere Schadstoffe
und Allergene. Der Aktivkohlefilter neutralisiert zudem die Geruchs-
stoffe auch bei noch kleinerer PartikelgroBe effizient. Die eingesetz-
ten Filtersysteme sind von der Européischen Stiftung fir Allergie-
forschung (ECARF) zertifiziert.

Wir setzen in unserer Praxis das GroBte der aktuell verfiig-
baren Systeme, das 4000i, zentral im Empfangsbereich ein, im War-
tezimmer eines aus der 2000i-Serie, welches zusatzlich zur Luft-
filterung auch noch die Luftbefeuchtung optimiert und einen an-
genehmen kihlenden Effekt des Wartebereichs im Sommer erzielt
und in allen vier Behandlungszimmern zusatzlich je eines der klei-
neren 1000i-Systeme. Die Gerate aus der 1000i-Serie sind aktuell das
kleinste System mit einem dreilagigen Filtersystem und automati-

Abb. 4: Schema der Luftzirkulation im Raum am Beispiel des 4000i-Systems. — Abb. 5: Schema der Luft

Abb. 2: Das System 1000i im Wartezimmer. — Abb. 3: Das System 2000i mit Luftbefeuchtung im Wartezimmer.

scher Partikeldetektion und einem komplett wischdesinfizierbaren
Kunststoffgehduse.

Alle Systeme verfiigen Uber drei manuelle Leistungs-Modi und
einen Automatik-Modus: Wir lassen die Gerdte in der Praxis generell
im Automatik-Modus laufen, wodurch die Systemleistung des jewei-
ligen Gerdts an die tatsdchlich vom jeweiligen System detektierte
lokale Partikel-Verunreinigung der Luft angepasst wird. Die Gerdte
konnen entweder (ber das Display des Gerats oder Uber die ,Clean
Home+ App” gesteuert und iberwacht werden. Die Systeme zeigen
die Systemleistung, den Grad der Luftverschmutzung/-sauberkeit
an und haben eine integrierte Uberwachung des Filterzustands: Der
Luftreiniger berechnet die Lebensdauer des Filters anhand des Ver-
schmutzungsgrads und der Betriebszeit genau und individuell. Eine
allfallig notwendige Wartung wird am Display angezeigt und warnt
auch (iber die App.

© Philips

Luftreinigung als Teil des Gesamthygienekonzepts:
Mehr Sicherheit und Komfort

Das zentral an der Rezeption positionierte Luftreinigungssystem
4000i mit seiner hohen Luftleistung von bis zu 610 m?/h (Einsatz-
flache bis 156 Quadratmeter Grundflache) sorgt fir die allgemeine
Geruchselimination der Desinfektionsldsungen und der externen
Geruchselemente wie Gerliche vom 6ffentlichen AuBenbereich oder
z.B. den lastigen Kochgeriichen aus den benachbarten Wohnungen.
Zudem dient es der Luftumwalzung in der gesamten Praxis und der
Verteilung der Duftstoffe aus den eingesetzten Raumduftsystemen.
Und natiirlich der allgemeinen Luftreinigung. Bei Einsatz von Air-
Condition-Systemen wird die gekuhlte Luft zusatzlich homogener in
der ganzen Praxis verteilt.

Das Luftreinigungssystem im Wartezimmer ist optisch reprdsen-
tativ und saugtechnisch strategisch optimal aufgestellt und saugt

Allergy-friendly
Quality Tested

© Philips

zirkulation. — Abb. 6: Aufbau des dreilagigen Filtersystems.

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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die Luft von den einzelnen im Wartezimmer sitzenden Patienten weg
zum zentral positionierten Luftreinigungssystem und aus diesem
gefiltert an die Decke, wo die Luft zu den Raumduftsystemen in den
Ecken zirkuliert und die Duftstoffe mit der gereinigten Luft wieder zu
den Patienten bringt. Zusatzlich wird mit dem Luftreinigungssystem
2000i die Luftfeuchtigkeit mit der NanoCloud-Technologie sensor-
gesteuert optimal angepasst.

Wir haben zum direkten Vergleich das 1000i und das 2000i-
System im Wartezimmer alternierend installiert. Vor allem in den
warmen Monaten wurde das 2000i-System von den Patienten als
effizienter und angenehmer empfunden. Dies vor allem wegen der
kiihlenden Luftbefeuchtungsfunktion und der hoheren Zirkulations-
leistung. In den Behandlungsrdumen war hingegen das 1000i opti-
maler. In diesen Zimmern ist die Luftfeuchtigkeit wegen der Aerosole
aber ohnehin erhdht, und die Behandlungszimmer verfligen bei uns
im Gegensatz zum Wartezimmer iiber Klimaanlagen.

Diese Systeme machen zudem optisch gut sichtbar positio-
niert werbetechnisch die Patienten auf den Einsatz dieser Systeme in
unserer Praxis aufmerksam und zeigen ihnen, dass wir in unserem
Gesamthygienekonzept auch die Lufthygiene miteinbezogen haben.
Ein daneben positionierter Flyer erkldrt den interessierten Patienten
dies zudem ausfihrlich.

10a
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Abb. 7: Der Sensor scannt die Luft 1.000 Mal pro Sekunde. — Abb. 8: Bis zu 0,003 Mikrometer kleine Mikropartikel im Filter.

9a N =

Abb. 9a+b: Gerdtebedienung und Steuerung am Display oder tber die ,Clean Home+ App”.

Die Luftreinigungssysteme 1000i, welche wir in den einzelnen
Behandlungsraumen installiert haben, dienen noch einer zusatz-
lichen Funktion: Die Systeme sind auf den Arbeitsoberflachen der
Behandlungsmébel so positioniert, dass diese das Aerosol vom
Mundbereich des Patienten weg von den Behandlern und Assisten-
zen und zum jeweiligen Luftreinigungssystem hin absaugen, welches
beim Einsatz unserer zahnmedizinischen Systeme entstehen (wie

NanoProtect™
HEPA-Filter

‘Far Feinstaub, Smog, Allergene
(Pollen, Hausstaubmilben), Rauch,
Bakterien, Viren

fur Gertiche, VOGs, NO2,
andere Gase

Vorfilter
fiir Staub, Tierhaare

10b
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Abb. 10a+b: Aufbau des Luftreinigungs- und Filtersystems beim 4000i & 1000i sowie beim 2000i zusatzlich des Befeuchtungssystems.
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Abb. 11a—c: 4000i: das leistungsstarkste System (a). 2000i: Luftreinigungs- und Befeuchtungssystem (b). 1000i: das kompak-

teste System (c).
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z.B. den Pulverstrahl-Reinigungs-, Air-Abrasive-, Sonoabrasiv-, Schall-
und Ultraschallsystemen sowie der Kihlsprays der Mikromotoren,
Turbinen und Multifunktionsspritzen). Auch hier passen die Systeme
ihre Arbeitsleistung der jeweils aktuell detektierten Partikel-Luft-
kontamination an: Wird nicht mehr aerosollastig gearbeitet, wird
die Leistung von maximal wieder auf die tatsachlich noch bendtigte
Restleistung heruntergefahren. Am eindricklichsten zeigt sich dies
beim Putzen der Arbeitsoberflachen nach Verwendung von Pulver-
strahl-Reinigungssystemen: Die Arbeitsoberflachen der Mdbel sind
seit dem Einsatz dieser Luftreinigungsfiltersysteme mit signifikant
weniger Pulverriickstanden verunreinigt, verglichen mit deren Ver-
wendung ohne den Einsatz des Luftreinigungssystems 1000i im
jeweiligen Behandlungszimmer. So kann indirekt auch postuliert
werden, dass simultan mit der Reinigungspulverbelastung der
Raumluft auch die Belastung durch die Mikroflora (Bakterien, Pilze,
Viren) aus dem Mundraum der Patienten Uber die Aerosolbelastung
der Atemluft fir die Behandler und Assistenzen signifikant reduziert
wird.

Die bei uns eingesetzten Luftreinigungssysteme sorgen also nicht
nur fiir eine bessere olfaktorische Atmosphare durch Geruchsreduk-
tion und generell saubere, sowie schadstoffarme Luft in der Praxis,
sondern senken auch das Ansteckungsrisiko fiir iber die Luft dber-
tragbare Keime in unserer Praxis: vor, wahrend und nach der Behand-
lung — firr die Patienten und das ganze Praxisteam.
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WOODS HOLE — Der menschliche Mund beherbergt eines der viel-
faltigsten Okosysteme der Welt: ein komplexes Netzwerk aus iiber
500 verschiedenen Bakterienarten, die in strukturierten Gemein-
schaften, den Biofilmen, leben. Eine neue Forschungsarbeit des
Marine Biological Laboratory (MBL) und der ADA Forsyth unter der
Leitung von Scott Chimileski hat einen auBergewdhnlichen Zelltei-
lungsprozess bei einem dieser Bakterien, Corynebacterium matru-
chotii, aufgedeckt. Dieses Bakterium, das zu den héaufigsten im Zahn-
belag zahlt, zeigt einen seltenen Teilungsmechanismus.

Einzigartige Teilungsstrategie

Bei dem Teilungsprozess, der als multiple Spaltung bekannt ist,
kann sich Corynebacterium matruchotii in bis zu 14 neue Zellen tei-
len. Diese schnelle und effiziente Fortpflanzungsstrategie ist bei Bak-
terien duBerst selten. AuBerdem wachst C. matruchotii nur an dem
Ende, der den Pol des Mutterfilaments bildet, was man als Spitzen-
verlangerung bezeichnet. Durch diese Fahigkeiten kann das faden-
férmige C. matruchotii eine raumliche Struktur schaffen, die als
Geriist fir andere Bakterienarten dient. Dies schafft ein mikrobielles
Okosystem in der Plague, in dem Bakterien eng zusammenleben und
interagieren.

Eine Studie von 2016 visualisierte die Organisation von Bakterien
im Zahnbelag gesunder Menschen und fand heraus, dass C. matru-
chotii eine Schliisselrolle als Kernzentrum der Bakterienstruktur
spielt.

Mundbakterium als Anpassungskiinstler

Mit der aktuellen Forschung ist es den Wissenschaftlern nun
gelungen, ein hochkomplexes, detailliertes Miniatur-Okosystem zu
rekonstruieren, das die mikrobiellen Strukturen des Biofilms in einer
bislang unerreichten Prazision abbildet. Diese Darstellung erméglicht
es den Forschern, die Wachstumsdynamik des Bakteriums in Echtzeit
zu verfolgen und so ein tiefergehendes Verstandnis fiir die Mecha-
nismen zu entwickeln, die hinter diesem bemerkenswerten Prozess
stehen.

Im Zuge ihrer Untersuchungen entdeckte das Forscherteam, dass
die Kolonien von Corynebacterium matruchotii unter optimalen
Bedingungen tdglich um bis zu einem halben Millimeter wachsen
konnen. Diese Erkenntnis liefert wertvolle Hinweise darauf, wie sich

Zur Studie
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diese speziellen Bakterien innerhalb der dichten und komplexen mi-
krobiellen Gemeinschaft des Zahnbelags entwickeln und behaupten.

Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass die hohe Zelldichte
und der damit verbundene Konkurrenzdruck innerhalb des Zahn-
belags eine entscheidende Rolle in der Evolution dieser besonderen
Wachstumsstrategie gespielt haben kénnte. Die Fahigkeit von
C. matruchotii, sich gezielt durch Spitzenverlangerung zu strecken,
kénnte dem Bakterium nicht nur ermdglichen, seine unmittelbare
Umgebung aktiv zu erkunden, sondern auch gezielt nach essenziel-
len Nahrstoffen zu suchen und potenziell vorteilhafte Interaktionen
mit anderen Mikroorganismen einzugehen.

A 4

Diese bemerkenswerte Entdeckung
eroffnet vollig neue Perspektiven auf die
raumliche Organisation von Biofilmen
im Zahnbelag und deren weitreichende
Auswirkungen auf die Mundgesundheit.

Diese bemerkenswerte Entdeckung eréffnet vollig neue Perspek-
tiven auf die rdumliche Organisation von Biofilmen im Zahnbelag und
deren weitreichende Auswirkungen auf die Mundgesundheit. Indem
sie die einzigartigen Eigenschaften und Verhaltensweisen dieser Bak-
terienart besser verstehen, hoffen die Wissenschaftler, wertvolle
neue Erkenntnisse iiber das komplexe Zusammenspiel mikrobieller
Gemeinschaften im Mundraum zu gewinnen. Dies kénnte letzt-
endlich dazu beitragen, die Bedeutung dieser auBergewdhnlichen
Vermehrungsstrategie fiir die menschliche Gesundheit weiter zu
erforschen und méglicherweise neue Ansdtze zur Forderung einer
besseren Mundhygiene zu entwickeln.

Quelle: ZWP online

Genetische Wurzeln
unserer Zahne

Neue Erkenntnisse zur Zahnform und -groBe.

LONDON - Ein internationales Forscherteam hat herausgefunden,
dass Gene eine zentrale Rolle bei der Form und GroBe unserer Zahne
spielen.

Die Studie unter der Leitung von Forschern des UCL (University
College London), der Open University, der Fudan University (China),
der Aix-Marseille University (Frankreich) und der National University
of La Plata (Argentinien) analysierte Daten von knapp 900 Personen
gemischter Abstammung. Sowohl europdische als auch indigene und
afrikanische Genpools wurden untersucht. Die Wissenschaftler zogen
fur die Analyse Zahnabdriicke und 3D-Scans von Zahnkronen der
Probanden heran, an denen sie Messungen durchfihrten. Die Mess-
ergebnisse wurden anschlieBend mit genetischen Informationen der
Teilnehmer in einer genomweiten Assoziationsstudie verglichen.

Dabei entdeckten die Forscher 18 Genregionen, die die Zahn-
form beeinflussen — lediglich eine davon war der Wissenschaft
bereits bekannt. Dank einer multiomischen Analyse (Kombination
verschiedener Arten von biologischen Daten) entwickelten sie ein
umfassenderes Bild dariiber, welchen Einfluss die Gene auf die Zahn-
form nehmen konnen.

Eines der entdeckten Gene konnte nur bei Menschen mit euro-
paischer Abstammung nachgewiesen werden. Dieses wurde durch
den Neandertaler vererbt und fiihrt zu diinneren Schneidezahnen.
AuBerdem weisen Europder insgesamt kleinere Zahne auf als andere
Ethnien.

Ein den Forschenden bereits bekanntes Gen namens EDAR
tauchte Uberraschend bei verschiedenen Ethnien auf und nimmt Ein-
fluss auf die Breite der Zahne. Bisher ging die Wissenschaft davon
aus, dass dieses Gen nur bei Menschen ostasiatischer Abstammung
zu finden sei und deren Schneidezahnform beeinflusse.

Unklar bleibt, ob diese Gene durch Vorteile fiir die Zahngesundheit
evolutionér bevorzugt wurden oder ob die Zahnform nur ein Neben-
produkt anderer genetischer Anpassungen ist.

Die Ergebnisse der Studie konnten helfen,
zahnmedizinische Probleme besser zu verstehen
und mdglicherweise mit Gentherapien zu behan-
deln.

Zur Studie

Quelle: ZWP online
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Weltweit fithrender Kongress fiir Parodontologie und Implantologie

EuroPerio11 im Mai in Wien.

EuroPerio11
MAY 14-17 | 2025

VIENNA

WIEN — Die EuroPerio11 gilt als bedeutendste Veranstaltung im Be-
reich der Parodontologie und Implantologie und bietet eine einzig-
artige Plattform zur Présentation neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse, innovativer Behandlungsmethoden und des engen Zusammen-
hangs zwischen Mundgesundheit und allgemeinem Wohlbefinden.

Als fiihrendes internationales Treffen der Fachgemeinschaft fin-
det die EuroPerio11 vom 14. bis 17. Mai 2025 in der Messe Wien,
statt. Veranstaltet von der European Federation of Periodontology
(EFP), steht der Kongress fiir wegweisende wissenschaftliche Pra-
sentationen, anregende Diskussionen, vielfaltige Mdglichkeiten zum
fachlichen Austausch und eine umfassende Ausstellung neuester
Innovationen der Zahnmedizin.

Die Bedeutung der parodontalen Gesundheit
Parodontale Erkrankungen riicken zunehmend in den Fokus, da
sie weitverbreitet sind und mit systemischen Erkrankungen wie Dia-

betes und Herzkrankheiten in Verbindung stehen. Die EuroPeriol1
bietet eine einzigartige Plattform zur Vorstellung neuester Fort-
schritte in der Pravention und Behandlung — eine zentrale Veran-
staltung flir die Berichterstattung iber wegweisende Entwicklungen
in den Bereichen Gesundheit, Technologie und Patientenversorgung.

Neues und Spannendes bei der EuroPerio11

¢ Neueste Innovationen in der Parodontalbehandlung
Wegweisende Forschungsergebnisse stehen im Mittelpunkt: Uber
155 Referenten aus 34 Landern prasentieren aktuelle klinische
Daten und diskutieren die neuesten Entwicklungen in der Paro-
dontologie und Implantologie.

e Kiinstliche Intelligenz (KI) in der Zahnmedizin
Kl revolutioniert die Diagnostik und Behandlungsplanung in der
Zahnmedizin. Die Session Kl in der Zahnmedizin“ bietet span-
nende Einblicke in aktuelle Entwicklungen und liefert inspirie-

rende Story-ldeen fiir Technologie- und Gesundheitsjournalis-
mus.

e Live-Operationen und interaktive Sitzungen
Drei Live-Operationen, durchgefiihrt von weltweit filhrenden Ex-
perten, demonstrieren modernste Techniken in Echtzeit. Diese Ses-
sions bieten eine einzigartige Gelegenheit, Spitzenmedizin aus
nachster Nahe zu erleben und fundierte Berichte iiber neueste
Methoden und Technologien zu erstellen.

e Darmmikrobiom und Parodontitis
Die Session ,Bottoms up! Was wir aus der Darmmikrobiom-
Forschung fiir Parodontitispatienten lernen kdnnen” beleuchtet
die enge Verbindung zwischen Darm- und Mundgesundheit.
Neue Therapieansatze und bahnbrechende Erkenntnisse stehen
im Fokus dieser wissenschaftlichen Diskussion.

e Patientenzentrierte Ansatze
Die patientenzentrierte Versorgung gewinnt zunehmend an Be-
deutung. Spezielle Sitzungen zeigen, wie zahnmedizinische Be-
handlungen stdrker an individuellen Bedtirfnissen ausgerichtet
werden kénnen, um die Therapieadharenz zu verbessern.

¢ Fokus auf der Mundgesundheit von Frauen
Erstmals widmet sich die EuroPerio einer speziellen Session zur
Mundgesundheit von Frauen. Hormonelle Einfliisse, geschlechts-
spezifische Herausforderungen und neue Entwicklungen in der
zahnmedizinischen Versorgung stehen im Mittelpunkt — ein
Thema, das neue Perspektiven fiir Forschung und Berichterstat-
tung erdffnet.

e Systemische Zusammenhange
Die wissenschaftlichen Verbindungen zwischen Parodontalerkran-
kungen und systemischen Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes werden umfassend beleuchtet. Eine spezielle
Session zu Zahnfleischerkrankungen und Diabetes prasentiert
neueste Erkenntnisse und innovative Ansdtze zur Verbesserung
der Patientenversorgung.

Hier gehts
zur Anmeldung.

European Federation of Periodontology
(EFP)

info@efp.org

www.efp.org

Endodontie am Bodensee

Die DGET ladt nach Lindau im Bodensee ein.

LINDAU IM BODENSEE — In diesem
Jahr wird es aufgrund eines Gemein-
schaftskongresses keine DGET-Jahres-
tagung geben. Um sich trotzdem in
gewohnter Runde zu einem kolle-
gialen und freundschaftlichen Aus-
tausch zusammenzufinden und die
auBergewdhnlich groBartige Stim-
mung der letztjdhrigen Jahrestagung
in Hamburg fortleben zu lassen, ladt die
Deutsche Gesellschaft fiir Endodontologie
und zahnérztliche Traumatologie e.V. (DGET)
nach Lindau ein.

Wo, wenn nicht an einem der zu dieser
Jahreszeit schénsten Orte Deutschlands kann
dies besser gelingen als in Lindau im Boden-
see? Mit dem Endo-Friihling hat die DGET
ein einmaliges Format konzipiert — eine Ver-
anstaltung, die es sich sicher zu besuchen
lohnt. Vor diesem Hintergrund wurde der
Fokus des wissenschaftlichen Programms
noch stdrker als bei den Jahrestagungen
auf die tdgliche endodontische Praxis ge-
richtet.

Eine weitere Neuerung stellt die Inte-
gration der Aushildung-fiir-Ausbilder(AfA)-
Tagung in eine DGET-Veranstaltung dar. Am
Freitagmorgen werden innovative Lehrkon-
zepte und -methoden der verschiedenen uni-
versitdren Standorte in Deutschland im Vor-
dergrund stehen. Wer also immer noch (oder
schon wieder) Interesse an der endodon-
tischen Lehre hat, ist selbstverstandlich herz-
lich zur AfA-Tagung eingeladen.

30./31. MAI 2025

FRUHLING

& AFA-TAGUNG AM BODENSEE

LINDAU IM BODENSEE

Der Endo-Friihling ab Freitagmittag bis Samstagnachmittag mit
einem spannenden Programm verspricht, interessant zu werden. Da
zudem alles zusammen mit der Familie oder den engsten Freunden
noch viel mehr SpaB macht und der Feier-
tag am Donnerstag quasi dazu einlddt,
drangt sich ein Ausflug mit der Familie
oder den Liebsten nach Lindau auf.

Einem frohlichen Miteinander mit per-
sonlichen Gesprachen in den Pausen, inte-
ressanten Vortrdgen und dem Besuch der
Dentalausstellung steht somit nichts im
Wege!

Da Rotwein bekanntlich das Risiko der
Ausbildung einer apikalen Parodontitis redu-
ziert, werden am Freitagabend im Rah-
men der Abendveranstaltung bei einem
netten Italiener direkt am See die Teil-
nehmer, Referenten und Industrievertreter
hinreichend Gelegenheit haben, endodon-
tische Prophylaxe zu betreiben.

Somit freut sich die DGET mit Ihnen
auf einen fachlich interessanten Endo-
Friihling und schéne Tage am Bodensee.

OEMUS MEDIA AG
Tel.: +49 341 48474-308
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
WWW.0emus.com
www.endo-kongress.de
IDS: Halle 4.1, DO50/E051

Dentistry 4.0

2. internationale
Zahnmedizin Konferenz
in Wien 2025.

WIEN — Nach dem erfolgreichen ersten Kongress 2023 wird die zweite
Ausgabe der Konferenz ,Dentistry 4.0 — 2" International, Interdisci-
plinary Conference of Innovative Technologies” am 4. und 5. April 2025
an der Universitatszahnklinik Wien stattfinden.

Neue Technologien revolutionieren die Zahnmedizin und eréffnen
neue Horizonte. In diesem Kontext wird die nachste Generation von
Zahnmedizinern und Wissenschaftlern eingeladen, ihre innovativen
Forschungsarbeiten und spannenden Projekte auf der Konferenz zu
prasentieren. Sie haben die Gelegenheit, ihre Arbeiten einem inter-
nationalen Publikum vorzustellen, wertvolles Feedback von fihrenden
Experten zu erhalten und sich mit Kollegen aus aller Welt zu vernetzen.

Internationale und nationale Experten werden dabei ihre Visio-
nen fir die Zukunft der Zahnmedizin teilen. Die Teilnehmer erwartet
ein spannendes Programm mit Vortrégen in Deutsch oder auf Eng-
lisch sowie zahlreiche Networking-Mdglichkeiten. Die Firmenpartner
und Sponsoren haben zudem die Gelegenheit, im Rahmen einer Aus-
stellung direkt mit den Konferenzteilnehmern in Kontakt zu treten.

Hier gehts
zur Anmeldung.

Wiener Medizinische Akademie GmbH
(WMA GmbH)

dent2025@wma.co.at
www.dentistryvienna.com
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Visionen der
Zahnheilkunde

57. Wachauer Friihjahrsymposium.

-. -
——t
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KREMS — Die Osterreichische Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Niederdsterreich (OGZMK NO) veranstaltet auch in diesem Jahr wieder das Wa-
chauer Frihjahrsymposium, heuer bereits zum 57. Mal. Im Steigenberger Hotel and
Spa Krems dreht sich unter der Prasidentschaft von Dr. Wolfgang Gruber und der
wissenschaftlichen Leitung von Dr. Lukas Fiirhauser vom 28. bis zum 31. Mai alles
um , Zahnheilkunde 2025 — Visionen der Implantologie, Asthetik, Kieferorthopadie
und Digitalisierung”. Besonders dem letzten Themenbereich wird breiter Raum
gewidmet.

Wissenschaftliches Programm: Innovation trifft Praxis

Das Symposium widmet sich aktuellen Fortschritten in der Zahnheilkunde.
Experten prasentieren ihre neuesten Erkenntnisse, praxisnahe Workshops ermog-
lichen den direkten Wissenstransfer.

Ein besonderes Highlight ist der Vortrag von Priv.-Doz. Barbara Kirnbauer, die
sich mit der Rolle von kiinstlicher Intelligenz und Digitalisierung in der modernen
Zahnarztpraxis auseinandersetzt. Dr. Stefan Konig, stellt innovative Implantat-
designs vor und beleuchtet, wie neue Materialien und Technologien die biologische
Vertrdglichkeit verbessern kénnen.

Hier gehts
zur Anmeldung.

Praktiker profitieren von interaktiven Workshops: So vermittelt Dr. Irene Artioli
moderne digitale Diagnostik- und Retentionsmethoden in der Kieferorthopadie,
wahrend DDr. Lukas Salbrechter in einem Hands-on-Workshop augmentative Ver-
fahren praxisnah demonstriert. Auch die Patientenkommunikation steht im Fokus:
Sabine Kittel zeigt auf, wie eine gezielte Gespréchsfiihrung Angste abbaut und das
Vertrauen starkt.

Rahmenprogramm: Genuss und Netzwerk in der Wachau

Neben dem fachlichen Austausch bietet das Symposium zahlreiche Gelegen-
heiten, die einzigartige Atmosphare der Wachau zu genieBen. Den Auftakt bildet
ein Empfang im Weingut Salomon, wo eine exklusive Weinverkostung auf die
Teilnehmer wartet. Kulinarische Genusse erwarten die Gaste beim traditionellen
Backhendlessen im Loibnerhof der Familie Knoll, begleitet von regionalen Weinen.
Den krénenden Abschluss bildet das Wirstelbuffet mit Bieranstich auf der Hotel-
terrasse — eine Gelegenheit, sich in entspannter Atmosphdre mit Kollegen auszu-
tauschen.

Das 57. Wachauer Friihjahrsymposium verspricht eine gelungene Verbindung
aus wissenschaftlichem Fortschritt und gesellschaftlichem Miteinander. Seien Sie
dabei und profitieren Sie von erstklassigen Vortragen, praxisnahen Workshops und
geselligem Austausch in der malerischen Wachau.

Osterreichische Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
(OGZMK NO)

Zweigverein Niederosterreich

oegzmk@noe.zahnaerztekammer.at

www.oegzmknoe.at

ANBIETERINFORMATION*

Ein Highlight fiir Endodontie-Experten

3. Spring Symposium der OGEndo.

WIEN — Die Osterreichische Gesellschaft fiir Endodontologie
(OGEndo) ladt zum 3. Spring Symposium ein, das am 13. und
14. Juni 2025 in der eleganten Kulisse des Park Hyatt Hotels
im Herzen Wiens stattfindet.

Das Spring Symposium ist der jahrliche Hohepunkt fiir
alle, die sich fir die neuesten Entwicklungen und praxisori-
entierte Ansatze in der Endodontologie interessieren. Mit
einem abwechslungsreichen Programm aus renommierten Vor-
tragen, praktischen Workshops und
inspirierenden Networking-Méglich-
keiten ist es die ideale Gelegenheit,
Fachwissen zu vertiefen, innovative
Techniken kennenzulernen und sich
mit Kollegen auszutauschen.

Spannende Vortrage
Internationale Referenen teilen ihr
Wissen und ihre Erfahrungen zu weg-

Praxisorientierte Workshops

Am Freitag finden intensive Workshops statt, die prak-
tische Fahigkeiten fordern und direkt in den Arbeitsalltag
integriert werden konnen. Beispiele hierftir sind:
e Rubber Dam Techniques: Focus on Trauma and Deep Caries
e Vital Pulp Therapy: A Practical Approach for Permanent

Teeth

e Connect the Dots in Direct Anterior Restorations

Networking und mehr

Neben dem Fachprogramm l&dt
das Symposium zu einem gemditlichen
Get-together ein, das am Samstag-
abend im Park Hyatt stattfindet. Dies
1 ist die perfekte Gelegenheit, Kontakte
zu knupfen, Erfahrungen auszutau-
Bidk, schen und neue Partnerschaften zu

', fordern.

weisenden Themen der Endodonto- 3" Spring Symposium Das Spring Symposium der OGEndo

logie, darunter: of the Austrian Society ist die perfekte Gelegenheit, sich wei-

e Dr. Nessrin Taha aus Jordanien for Endodontology _ terzubilden, aktuelle Trends und Tech-
,Vital Pulp Therapy for Managing a (6GEndo) ) nologien der Endodontologie zu ent-
Pulp Inflammation in Permanent

Teeth: Decision-Making, Clinical
Techniques, and Outcome”. .
Prof. Matthias Zehnder aus der
Schweiz: ,Chemical Root Canal F%
Treatment”.
Dr. Agné Malisauskiené aus Li-
tauen: ,Connect the Dots: Resto-
ring Anterior Coronal Fractures”.
Das Rotterdam Autotransplanta-
tion Team: , Einblicke in Techniken,
Vorteile und die Planung von Zahn-
autotransplantationen”.

June 13 - 14, 2025

Park Hyatt
1010 Vienna * Am Hof 2

y decken und die Friihjahrsstimmung in
einer der schénsten Stadte Europas zu
genieBen. Seien Sie dabei und gestal-
ten Sie gemeinsam mit internationalen
Experten die Zukunft der Endodontie!

Melden Sie sich
hier an!

Osterreichische Gesellschaft
fiir Endodontie
office@oegendo.at
www.oegendo.at

Fachlicher Austausch und
magische Momente

25. Karntner Seensymposium am Woérthersee.

PORTSCHACH AM WORTHERSEE- Ein besonderes Jubi-
ldum steht bevor: Das Kéarntner Seensymposium feiert seine
25. Ausgabe und verspricht einmal mehr eine exzellente Kom-
bination aus fachlicher Fortbildung, wissenschaftlichem Aus-
tausch und geselligem Miteinander. Vom 1. bis 3. Mai 2025
wird Pértschach am Worthersee zum Treffpunkt fiir Zahn-
drzte sowie Fachleute aus verwandten Disziplinen, die sich
Uiber die neuesten Entwicklungen der modernen Zahnmedizin
informieren und austauschen méchten.

Das wissenschaftliche Programm deckt ein breites Spek-
trum aktueller Themen ab, darunter Kinderzahnheilkunde,
Endodontie, orale Chirurgie, Prothetik sowie die fortschrei-
tende Digitalisierung in der Zahnmedizin. Hochkaratige Vor-
tragende aus dem In- und Ausland prasentieren neueste
Erkenntnisse, bewahrte Behandlungsstrategien und inno-
vative Technologien. Besonders spannend ist die Einbindung
junger Referenten, die mit frischen Perspektiven und krea-
tiven Ansatzen neue Impulse setzen. Ein eigener Programm-
schwerpunkt widmet sich der Assistenz und unterstreicht die
Bedeutung eines gut aufeinander abgestimmten Teams in der
modernen Zahnarztpraxis.

Neben den wissenschaftlichen Vortrdgen und praxis-
nahen Workshops ladt eine umfangreiche Fachausstellung
dazu ein, sich tiber neue Materialien, Geréte und Technologien
zu informieren. Der persénliche Austausch bleibt dabei ein

Hier gehts
zur Anmeldung.

zentrales Element — sei es in den Pausen, beim gemeinsamen
Diskutieren oder in entspannter Atmosphére am Worthersee.

Ein gesellschaftliches Highlight bildet der festliche Gala-
abend, der im stilvollen Ambiente des Parkhotels Portschach
stattfindet. Ein exklusives Vier-Gange-Meni mit passender
Weinbegleitung sorgt fur kulinarischen Genuss, wéhrend der
vielfach ausgezeichnete Magier Wolfgang Moser mit seiner
Zaubershow ,Magie hautnah” fiir staunende Gesichter und
unvergessliche Momente sorgt.

Das Karntner Seensymposium hat sich in den vergan-
genen 25 Jahren als feste Institution etabliert, die nicht nur
exzellente Fortbildung auf héchstem Niveau bietet, sondern
auch fiir ein besonderes Gemeinschaftsgefiihl steht. Die
traumhafte Kulisse des Worthersees, die Karntner Gast-
freundschaft und das vielseitige Programm machen die Ver-
anstaltung zu einem unverzichtbaren Termin im Kalender der
zahnmedizinischen Fachwelt.

Osterreichische Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde Osterreichischer Zahnarzte -
Karnten

oegzmk@ktn.zahnaerztekammer.at

Www.seensymposium.at

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Generation 2

Erst das Vergniigen, dann die Arbeit?

Wenn es darum geht, neues Personal zu finden, tun
sich viele Praxen heutzutage schwer. Sie gehen neue
Wege, um Uberhaupt auf sich aufmerksam zu ma-
chen: beispielsweise in sozialen Medien wie Insta-
gram eine Anzeige schalten. Sie mussen auch mit
Extras punkten, durch die sie sich von anderen Pra-
xen unterscheiden und die sie fiir Jobsuchende attrak-
tiver machen. In manchen Regionen, beispielsweise
in Bayern, missen Arztpraxen schon ihre Sprech-
zeiten reduzieren, weil sie kein Personal finden. In
Zeiten von Personalmangel miissen Arbeitgeber
mehr bieten als Homeoffice, Teamevents und flexible
Arbeitszeiten.

Junge Menschen der Generation Z wechseln
héufiger den Job als andere Generationen, weil sie
sich nicht mit dem Unternehmen identifizieren, und
sind weniger dazu bereit, Uberstunden zu leisten.
Laut einer aktuellen Studie" wird prognostiziert, dass
die Prasenz der Generation Z (Jahrgénge 1990-2011)
zu einem Paradigmenwechsel in der Arbeitswelt fih-
ren wird. Fir die Generation Z sind vor allem Engage-
ment, Kreativitat, Flexibilitat, emotionales Gleich-
gewicht und Aktivitat von Bedeutung. Weniger aus-
gepragt sind hingegen Risikobereitschaft, Fachwissen,
ethische Prinzipien und Flhrungsqualitdten. Beson-
ders aufféllig: Fihrungsverantwortung verliert zu-
nehmend an Attraktivitat, wahrend die Freizeit eine
deutlich gréBere Rolle spielt.

Mitarbeiter der Generation Z erwarten von
ihren Arbeitgebern eine partnerschaftliche Be-
handlung sowie faire L6hne. Schlagworte wie
Work-Life-Balance oder Familienfreundlich-
keit finden immer weniger Gehdr, da sie von
vielen Arbeitgebern meist nur versprochen
jedoch nicht eingehalten werden. Die
junge Generation hat das Bedurfnis nach
Selbstverwirklichung und Anerkennung.
Wunsch nach Flexibilitdt und Wechsel-
haftigkeit in der Arbeitswelt werden
auch genannt. Auch andere Studien
bestétigen diese Erkenntnisse.??

Zahnzentrum Baunatal
medhulya@gmail.com

www.zahnzentrum-baunatal.de

GENY

GEN X

BABY
BOOMERS

Dr. med. dent. Hiilya Kara

Literatur:

" Dobrowolski Z, Drozdowski G, Panait M. (2022). Understanding the Impact of
Generation Z on Risk Management—A Preliminary Views on Values, Compe-
tencies, and Ethics of the Generation Z in Public Administration. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(7), 3868.

2Singh A. Challenges and Issues of Generation Z. I0SR J. Bus. Manag. 2014;
16:59-63.

3Seemiller C, Grace M. Generation Z Goes to College. John Wiley & Sons; San
Francisco, CA, USA: 2016. pp. 1-267.
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Infektionskontrolle in der Praxis

Mizellare Formulierung zur effektiven Biofilmentfernung.

Eine bahnbrechende neue mizellare Formulierung
sorgt fiir eine Revolution in der Infektionskontrolle in
Zahnarztpraxen. Sie entfernt Biofilme in Wasserlei-
tungen und auf Gerdten schneller und grindlicher als
herkémmliche Desinfektionsmittel. Entwickelt wurde
diese innovative Technologie durch intensive For-
schung eines privaten Forschungsinstituts und der
Medizinischen Universitat Wien. Durch die Verkapse-
lung von Wasserstoffperoxid (H,0,) in pflanzenbasier-
ten Mizellen wird die antibakterielle Wirkung deut-
lich verstarkt — eine echte Verbesserung fir Zahnarzte
weltweit.

Ein Durchbruch fiir Zahnarztpraxen

Die Hygiene in Zahnarztpraxen ist eine standige
Herausforderung. Wasserleitungen und Gerate kon-
nen von geféhrlichen Bakterien wie Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus und Legionella
pneumophila befallen werden. Diese Keime kdnnen
Infektionen verursachen, insbesondere bei immun-
geschwdchten Patienten.

Die neue mizellare H,0,-Formulierung ermdglicht
es, diese Biofilme schneller und effektiver zu durch-
dringen und die Bakterien zu eliminieren. Die innova-
tive Kombination aus Wasserstoffperoxid und pflanzen-

basierten Mizellen sorgt fir eine tiefere Reinigung und
starkere Desinfektion.

Bewiesene Uberlegenheit gegeniiber
herkdmmlichen Desinfektionsmitteln

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen: Eine
10%ige Losung der mizellaren Formulierung erzielt
eine >8 log,, Reduktion von Bakterien innerhalb von
nur fiinf Minuten. Im Vergleich dazu sind herk6mm-
liche Desinfektionsmittel weniger wirksam und bené-
tigen oft langere Einwirkzeiten oder héhere Konzen-
trationen. Dank der Mizellen-Technologie kann Wasser-
stoffperoxid in niedrigerer, weniger aggressiver Kon-
zentration angewendet werden — ohne an Wirkung zu
verlieren.

Ein neuer Standard fiir Zahnarztpraxen

Diese innovative mizellare Technologie kénnte den
neuen Goldstandard fiir Hygiene in der Zahnmedizin
setzen. Angesichts wachsender Anforderungen an Pa-
tientensicherheit und nachhaltige Desinfektion bietet
sie eine effektive und umweltfreundliche Alternative
zu herkémmlichen Desinfektionsmitteln.

Quelle: pressetext

Wichtige Vorteile

o Effektive Biofilmentfernung — reinigt
Wasserleitungen und Gerdte zuverlassig.

e Schnellere Wirkung bei geringeren Kon-
zentrationen — weniger chemische Belas-
tung, kiirzere Einwirkzeiten.

e Geringere Korrosionsgefahr — schonen-
der fiir Leitungen und Verbindungen, ver-
langert die Lebensdauer.

o Umweltfreundlich — zerfallt in Wasser
und Sauerstoff, ohne schédliche Riick-
stande.

e Sicherheit fir Patienten und Personal —
reduziert das Risiko von Infektionen in
der Zahnarztpraxis.

Mit Mozart gegen die Angst

Musik als Mittel gegen Zahnarztangst.
R

Zur Studie
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Die Studie ,The Effect of Music Distraction on Dental Anxiety During Invasive Dental Procedures
in Children and Adults: A Meta-Analysis” untersucht den Einfluss von Musik als Ablenkung bei
ausgepragter Zahnarztangst.

Zahnarztangst kann nicht nur die Mundhygiene der Patienten beeintrachtigen, sondern auch
die Behandlung fir das gesamte Praxisteam erschweren. Eine kiirzlich veréffentlichte Metaanalyse
bestatigt die Wirksamkeit von Musik als Ablenkung zur Reduktion bei ausgepragter Zahnarztangst.
Die Untersuchung analysierte dafir 24 klinische Studien mit insgesamt 1.830 Teilnehmern und
zeigte, dass Musik die Angst auf dem Behandlungsstuhl wahrend der Behandlungen signifikant
senkt — sowohl bei Erwachsenen als auch bei Kindern.

Bei Erwachsenen war der Effekt etwas ausgeprégter, was darauf hindeutet, dass Erwachsene
moglicherweise besser auf diese Form der Ablenkung ansprechen. Bei Kindern war die Wirkung
ebenfalls positiv, jedoch statistisch nicht ganz so stark. Dies kénnte auf altersbedingte Unter-
schiede in der Wahrnehmung und Verarbeitung von Musik zurtickzufiihren sein.

Individuell von den Patienten ausgewahlte Musik zeigte die grofte Wirkung bei der Reduktion
von Zahnarztangst. Dies deutet darauf hin, dass die aktive Beteiligung des Patienten bei der Aus-
wahl der Musik eine wichtige Rolle spielen kdnnte. Musik, die von den Forschern oder Behandlern
vorgegeben wurde, hatte eine geringere, aber dennoch positive Wirkung. Die Méglichkeit, selbst
eine Musikrichtung oder -stiicke auszuwahlen, scheint den beruhigenden Effekt deutlich zu ver-
starken. Klassische Musik hatte besonders bei Erwachsenen eine ausgeprégte angstlésende
Wirkung. Dies kénnte an der beruhigenden und strukturierten Natur klassischer Musik liegen, die
nachweislich stressreduzierend wirken kann. Andere Musikstile wurden in der Studie weniger
detailliert untersucht, aber der allgemeine Trend zeigt, dass ruhige und harmonische Musikstile die
besten Ergebnisse erzielen.

Quelle: ZWP online
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Vergabe der Studienplitze fiir Human- und Zahnmedizin

Fristen, Anzahl und Aufnahmeverfahren.

Am 3. Mdrz 2025 begann Uber die Website www.
medizinstudieren.at die Anmeldephase fiir die Auf-
nahmeverfahren 2025 fiir die Studienplatze der
Studien Human- und Zahnmedizin an den Medi-
zinischen Universitaten in Wien, Innsbruck und
Graz sowie an der Medizinischen Fakultat der
Johannes-Kepler-Universitat Linz (JKU).

Uber die gemeinsame Website www.medizin-
studieren.at stehen alle wichtigen Informationen
rund um die Aufnahmeverfahren und zu allen Stu-
dienorten zur Verfligung, ebenso werden haufig
gestellte Fragen beantwortet.

Zur optimalen Vorbereitung stehen (iber die
Website zahlreiche Ubungsbeispiele und Informa-
tionen zu den einzelnen Testteilen und Aufgaben-
gruppen sowie allgemeine Bearbeitungshinweise
und Anleitungen kostenlos zur Verfiigung. Sowohl
bei der Internet-Anmeldung als auch bei der Teil-
nahme am Aufnahmetest MedAT ist kein Nach-
weis der Matura bzw. des Abiturs notwendig. Damit
eine Teilnahme am Aufnahmetest zuldssig ist,
muss man sich zumindest in der letzten (12./13.)
Schulstufe befinden. Wer einen Studienplatz er-

reicht hat, muss die Universitatsreife im Rahmen
der Zulassung nachweisen.

Insgesamt 1.900 Studienplatze
Fur das Studienjahr 2025/26 stehen fiir die
Studien Human- und Zahnmedizin insgesamt

1.900 Studienplatze zur Verfigung, davon 772 an
der Medizinischen Universitat Wien, 420 an der
Medizinischen Universitat Innsbruck, 388 an der
Medizinischen Universitat Graz und 320 an der
Medizinischen Fakultdt der JKU Linz (in Linz nur
Humanmedizin). Mindestens 95 Prozent der Stu-

dienplétze sind EU-Btirgern und ihnen im Hinblick
auf den Studienzugang gleichgestellten Personen
vorbehalten und mindestens 75 Prozent der Stu-
dienplatze Studienwerbenden mit einem Reife-
zeugnis aus Osterreich. Diese Kontingentregelung
gilt allerdings nur fiir die Vergabe der Studien-

platze in Humanmedizin. Im Studienjahr 2025/26
stehen 85 Humanmedizinpldtze der 1.900 Medizin-
Studienplatze gewidmet fiir Aufgaben im offent-
lichen Interesse fiir Bundeslander, die Osterrei-
chische Gesundheitskasse, das Bundesministerium
fir Inneres und das Bundesministerium f(ir Landes-
verteidigung zur Verfligung. Studienwerber, die
sich flir einen solchen Studienplatz bewerben wol-
len, missen an der reguldren Anmeldung fiir den
gewdiinschten Standort teilnehmen und sich ver-
pflichten, im Rahmen einer Vereinbarung mit der
jeweiligen Institution die Aufgaben im &éffentlichen
Interesse auch tatséachlich zu erbringen. Zur Errei-
chung dieser Studienpldtze muss eine Mindest-
leistung beim Aufnahmetest erreicht werden.

Fiir die verbindliche Anmeldung zu den Auf-
nahmetests muss fristgerecht im Rahmen der
Internet-Anmeldung eine Kostenbeteiligung von
110,- Euro geleistet werden. Diese stellt einen Bei-
trag zur Deckung der den Universitaten entstehen-
den Kosten fiir die Aufnahmeverfahren dar. Die Auf-
nahmetests finden an allen Standorten am Freitag,
den 4. Juli 2025, statt. Die Bekanntgabe der Test-
ergebnisse folgt in der 32. Kalenderwoche 2025.
Die Anmeldefrist fiir die Aufnahmetests endet am
Montag, dem 31. Mérz 2025.

Quelle: OTS

Mundgesundheit bei Senioren

Wachsende Bedeutung der Alterszahnmedizin.

Wie steht es um die Mundgesundheit der dlteren Bevélkerung? Eine
Studie zur Mundgesundheit und mundgesundheitsbezogenen Lebens-
qualitdt in Osterreich zeigt, dass sich Zahnerkrankungen im Zuge
der demografischen Entwicklung immer mehr ins hohe Alter verla-
gern. Dies stellt die zahnmedizinische Versorgung vor neue Heraus-
forderungen und erfordert angepasste Therapie- und Versorgungs-
konzepte.!

Viele dltere Menschen leiden unter Allgemeinerkrankungen, die
sich negativ auf die Mundgesundheit auswirken kénnen.? Haufig
verschlechtern sich im Alter zudem die Feinmotorik, Sehkraft und das
allgemeine Kdrperempfinden, was es erschwert, auf die hausliche
Mundhygiene zu achten.? Rund 60 Prozent der Senioren kdnnen ihre
notwendigen Zahnarztbesuche nicht mehr eigenstandig wahrneh-

5 Aspekte, auf die es bei der zahnarztlichen Versorgung

und Beratung alterer Patienten ankommt
1. Barrierearme Praxisrdume

Alteren Menschen helfen unter anderem Schilder in groBer Be-
schriftung, méglichst keine Schwellen und wenig Hindernisse sowie
bequemes, ausreichend vorhandenes Sitzmobiliar. Zudem kénnen ge-
eignete Polsterunterlagen fiir den Behandlungsstuhl fiir mehr

Komfort sorgen.
2.RegelmaBige Kontrolluntersuchungen

Ermdglichen einer ausreichenden zahnarztlichen Betreu-
ung. Bei einer eingeschrankten Mobilitét der Patienten sollte

men.* Fir sie kommt es besonders auf die Unterstiitzung durch
Angehdrige, Zahndrzte und DHs sowie geschulte Pflegekréfte an.

Tipps fiir die Mundgesundheit im héheren Alter

In dieser Altersgruppe sind regelméBige Kontrolluntersuchungen
besonders wichtig,* bei Bedarf ist eine systematische Prophylaxe
bis zu viermal jéhrlich empfohlen.® Darlber hinaus ist fir die Ver-
besserung der Mundgesundheit, auch bei lteren Menschen, die tag-
liche 3-fach-Prophylaxe, bestehend aus mechanischem® und chemi-
schem'® Biofilmmanagement, ein zentraler Baustein. Zahneputzen
und Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Interdentalblrsten oder
Zahnseide konnen durch die Verwendung einer Mundspiilung mit
antibakterieller Wirkung, wie zum Beispiel LISTERINE®, ergénzt wer-
den. Gerade letztere ist im Unterschied etwa zur Zahn-
seide auch fir Menschen mit motorischen Einschréan-
kungen einfach anwendbar und kann die Mundhygiene
zusatzlich unterstitzen.

Da Zahne nur ca. 25 Prozent des Mund-
raumes ausmachen," bleiben nach Zahne-
putzen und Zahnzwischenraumreinigung viele
Bakterien zuriick, die schnell wieder neuen
Zahnbelag bilden." Durch die Anwendung
von LISTERINE® Mundspilungen mit
4therischen Olen kénnen bis zu

99,9 Prozent der nach dem Zah-
neputzen verbliebenen Bakterien
bekampft werden — sogar an

GRATIS

Servicematerial
+ Produktmuster

eine ambulante Versorgung Zuhause oder im Pflegeheim
realisiert werden.>®
3.Eine umfassende Anamnese

Einnahme bestimmter Medikamente erfragen. Diese kdn-
nen potenziell zu Komplikationen bei zahnarztlich-chirurgischen
Eingriffen fiihren.”
4.Sicherstellung der Mundraumreinigung

Zu den haufigen korperlichen Einschrankungen zahlt eine
eingeschrankte Feinmotorik, unter der die Féhigkeit zur mecha-
nischen Mundreinigung leiden kann. Angehérige und Pflege-
krafte gilt es daher entsprechend anzuleiten.®
5. Speziell geschulte Mitarbeiter

Auf die Bediirfnisse pflegebedirftiger Menschen zuge-
schnittene Fort- und Weiterbildungen bietet unter anderem
die Deutsche Gesellschaft fiir Alterszahnmedizin an.

Hier anmelden
v

Infos zum
Unternehmen
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Stellen, die mit Zahnbiirste oder
-seide schwer erreichbar sind.
AuBerdem kénnen Zahnbrsten
mit Griffverstarkern die mechanische
Reinigung erleichtern.™ Fluorid- E
anwendung, die Reduktion saurer
Getranke und Speisen, eine Zungen-
reinigung und gegebenenfalls die
Prothesenpflege sind ebenfalls an-
zuraten.” Zur Linderung der Mund-
trockenheit kann der Speichelfluss
mit Hausmitteln wie etwa ge-
frorenen Frichten, dem Verzehr
wasserhaltiger Lebensmittel oder
dem Befeuchten der Mund-
schleimhaut mit einem in Tee
0.A. getrénkten Tupfer angeregt

© Kenvue/Johnson & Johnsongd

werden.”? Zusétzlich sind Sprays gegen Mundtrockenheit in der Apo-
theke erhéltlich.

Literatur

Kenvue/Johnson & Johnson GmbH
LISTERINE®

Tel.: 00800 26026000 (kostenfrei)
www.listerineprofessional.at
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Computer Assistierte Lokal Anasthesie mit CALAJECT .

Bequem, komfortabel und schmerzfrei.

CALAJECT™ unterstiitzt den zahnarztlichen Behandlungs-
alltag in mehrfacher Hinsicht: Es bietet Patienten eine sanfte
und schmerzfreie Injektion, erméglicht Behandlern eine ent-
spanntere Arbeitssituation und fordert so das Vertrauen zwi-
schen Zahnarzt und Patient. Grund hierfir ist die intelligente
und sanfte Verabreichung von Lokalanasthetika. Ein zu Beginn
langsamer Fluss verhindert den Schmerz, der entsteht, wenn
ein Depot zu schnell gelegt wird. Selbst palatinale Injektionen
kdnnen vorgenommen werden, ohne dass der Patient Unbe-
hagen oder Schmerz empfindet. Der Griff um das Handstiick
verbessert die Taktilitdt und sorgt dafir, dass der Behandler
wahrend der Injektion in einer entspannten und ergono-
mischen Haltung arbeiten kann. Es sind keine Fingerkrafte
notig, sodass eine Belastung von Muskeln und Gelenken ver-
mieden wird. Durch die Mdglichkeit einer guten Fingerstiitze

—— -

kann die Kanile wahrend der Injektion vollkommen still an
einer Stelle gehalten werden. Das Instrument eignet sich fir
alle odontologischen Lokalbetdubungen, da das System Pro-
grammeinstellungen sowohl fiir die intraligamentare (PDLA)
und die Infiltrationsandsthesie als auch fiir die Leitungsands- ;
thesie hat. Der computergesteuerte Fluss in allen drei Pro- ]
grammen ermdglicht das leichte Legen einer schmerzfreien OP
Betaubung — selbst palatinal. Zusétzliche kostenaufwendige
Verbrauchsstoffe sind nicht vonnéten. Es werden Standard-
Dentalkanilen und -Zylinderampullen verwendet. Die Kontroll-
einheit wird Uber einen hygienischen Touchscreen mit einer
einfachen Programmwahl gesteuert. Das Gerdt Idsst sich mit
einem FuBschalter bedienen, der im Lieferumfang enthalten ist.
Auch in diesem Jahr hat CALAJECT™ wieder die hdchste
Auszeichnung von Dental Advisor als , Top Award Winner” in
der Kategorie ,Andsthesiegeréat” erhalten. CALAJECT wurde
von sechs klinischen Beratern getestet, die die Wahl von
CALAJECT begrlindeten. Der Direktorin von RGNVIG Dental
Mfg., Annette Ravn Nielsen, bedeutet diese Auszeichnung
viel: ,Flr uns ist es eine Ehre, die Besten in der Kategorie
,Andsthesiegerat’ zu sein. Wir sind stolz und begeistert, dass

Zahnarzte und Patienten weltweit die Vorteile der
schmerzfreien Injektionen mit CALAJECT
genieBen!”

:.':-‘:
A_-l

™

RONVIG Dental Mfg. A/S

Vertrieb D-A-CH

Tel.: +49 171 7717937 - www.calaject.de
Vertreten am Stand von: Directa Dental Group
IDS: Halle 10.2, LO68/M069

Abb. 3: Leitungsanasthesie.

Abb. 1: Intraligamentare Injektion.

WE CARE
YOU SMILE

Mehr Informationen
zum Award.

Abb. 4: Infiltrationsanasthesie.

Perfekte Klasse lI-Fiillungen

Garrison Dental Solutions stellt das Strata-G™ Teilmatrizensystem vor.

Optimiertes Weichgewebe-

Das neue Strata-G™ Teilmatrizensystem von
Garrison wurde entwickelt, um eine breitere
Palette von Klasse II-Kompositrestaurationen
erfolgreich durchzufihren. Dieses umfassende
Kit enthélt drei Sorten von Separierringen, fiinf
GroBen von Matrizenbéandern, vier GroBen von
interproximalen Keilen und eine Ringseparier-
zange. Strata-G™ ist fiir die Verwendung bei
Klasse [I-MO/DO-, MOD- und breiten Prapa-
rationsrestaurationen im Seitenzahnbereich
indiziert.

Das neue Strata-G™-System basiert auf der
mehr als 25-jéhrigen Erfahrung von Garrison
in der Herstellung von Teilmatrizen und ist das
umfassendste und am einfachsten anzuwen-
dende System in der Unternehmensgeschichte.
Das Drei-Ring-System besteht aus kurzen (blau),
hohen (orange) und breiten (griin) Separations-
ringen. Alle drei Ringe sind mit den exklusiven

STRATA-

Teilmatrizensystem

mit 270° Abdichtung & Uberschussreduzierung

Garrison

Dental Sclutions

StrataBond™-Silikonspitzen von Garrison zur
Reduzierung von Uberschiissen und Ultra-Grip™.-
Retentionsspitzen ausgestattet, die ein Ab-
springen des Rings verhindern. Dartiber hinaus
ist der Ring durch seine PEEK-verstdrkte Ring-
konstruktion aus gezogenem Nitinoldraht halt-
barer und leichter zu 6ffnen. Langlebigkeit und
Leistung werden durch das einzigartige Form-
geddchtnis des molekular ausgerichteten Nickel-
Titan-Rings maximiert.

Garrison Dental Solutions
Tel.: +49 2451 971409
info@garrisondental.net
www.garrisondental.com

IDS: Halle 10.1, B069
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Jetzt neu: formdefinierte PEEK
Gingivaformer und

Abformpfosten von

DEDICAM®. v

Der Erhalt der periimplantéren Weichgewebsstruk-
turen steht im Mittelpunkt jeder Implantattherapie.
Neben dem Gingividual Concept Pro mit individuellen
PEEK Gingivaformern und Abformpfosten fiir patien-
tenspezifische Versorgungen bietet DEDICAM jetzt
mit dem Gingividual Concept Basic prafabrizierte PEEK
Gingivaformer und Abformpfosten in acht vordefinier-
ten Zahnformen an.

Das DEDICAM Gingividual Concept orientiert sich
am anatomischen Vorbild der Natur und erméglicht
einen effizienten Workflow iber unterschiedliche
Wege — je nach Anwenderpraferenz und Infrastruktur
des behandelnden Teams.

Fir das neue Gingividual Concept Basic stehen
acht vordefinierte Zahnformen, jeweils in Gingiva-
héhen von 4 und 6mm zur Verfligung. Okklusale Scan-
Markierungen kennzeichnen Gingivahéhe und Durch-
messer. Das sorgt fiir ein einfaches Matching in der
Designsoftware. Eine bukkale Markierung erleichtert
die Orientierung der Produkte im Mund.

Mit den Gingivaformern aus dem gewebefreund-
lichen Material PEEK'™= kann das periimplantare Weich-
gewebe ausgeformt bzw. gestitzt und bei der Abfor-
mung mit den im subgingivalen Bereich baugleichen

-

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

PEEK Abformpfosten iibertragen werden. Die Gingiva-
former sind einzeln oder im Set sowohl mit einem of-
fenen als auch einem geschlossenen Abformpfosten
erhaltlich.

Die Produkte werden mit den Implantatanschluss-
geometrien fir die CAMLOG®, CONELOG® und iSy®
Implantate angeboten und unsteril ausgeliefert. Sie
sind sterilisierbar, nicht rontgenopak und fiir 180 Tage
in situ zugelassen.

Literatur:

'PEEK Biomaterials Handbook Chapter 8. Biocompatibility of
PEEK Ploymers. Jeffrey M. Toth BSE, PH.D., FAIMBE 2019.

?Data on file at Invibio Biomaterial Solutions™.

3Rosentritt M, llie N, Lohbauer U, Hrsg. Werkstoffkunde in der
Zahnmedizin. Moderne Materialien und Technologien. Thieme;
2018.

Infos zum
Unternehmen

CAMLOG Vertriebs GmbH
Tel.: +49 7044 9445-100 -
info.de@camlog.com
www.camlog.de
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Das moderne
Zahnaufhellungs-
system

POLA LIGHT mit LED-Technologie fiir zu Hause.

POLA LIGHT ist ein fortschrittliches
Zahnaufhellungssystem, das die preis-
gekronte Aufhellungsformel von POLA
mit einem LED-Mundstlick kom-
biniert und die Aufhellung be- [\
schleunigt. Das POLA LIGHT /
System wird mit POLA DAY

6 % Wasserstoffperoxid-Gel
geliefert.

POLA LIGHT ist einfach und kom-
fortabel mit einer Behandlungsdauer
von nur 20 Minuten pro Tag zu Hause
anzuwenden. Die Gele wirken schnell

und entfernen dank ihrer Zusammen-
setzung Langzeitverfarbungen in
nur fiinf Tagen. Dank hoher Visko-
sitat und neutralem pH sorgen die
Gele flir den hdchsten Patienten-
komfort bei einem Zahnaufhel-
lungssystem fir daheim. Die ein-
zigartige Mischung schonender
Zusatzstoffe und der hohe
Wasseranteil verringern
Empfindlichkeiten.
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Das POLA LED-Mundsttick deckt
beide Zahnbdgen ab und hat eine Uni-
versalgréBe, es sind keine Praxisbehand-
lung und keine individuelle Schiene
notwendig — zeitsparend fir Patient
und Zahnarzt in hochwertig gestalteter
Verpackung.

Ein POLA LIGHT Kit enthalt:

e 1xPOLA LED-Mundstlick
e 4x3g POLA DAY-Zahnaufhellungs-
spritzen

e 1x USB-Ladekabel
e 1x Bedienungsanleitung mit Zahnfarb-
schema

Die POLA-Produktpalette zur Zahn-
aufhellung wurde bereits bei Millionen
von Patienten weltweit erfolgreich ein-
gesetzt. SDI engagiert sich nachhaltig
flr bessere Loésungen zur Zahnaufhel-
lung, die sicher, einfach und wirkungs-
voll sind. Die POLA-Zahnaufheller sind
eine australische Innovation und bei

jedem Dentaldepot
erhaltlich.

Infos zum
Unternehmen

SDI Germany GmbH
Tel.: +49 2203 9255-0 - www.sdi.com.au
IDS: Halle 10.2, R038/5039

Optimierte Verarbeitung, Mechanik und Optik

Extrafestes, lichthartendes und flieBfahiges Komposit.

Infos zum
Unternehmen

SDI prasentiert Luna Flow — das neue,
extrafeste, lichthartende und flieBfa-
hige Komposit. Mit seiner Mischung
verschieden groBer ultrafeiner Filler fir
eine optimierte Verarbeitung, Mecha-
nik und Optik bietet Luna Flow eine
hohe Réntgenopazitat, kontrollierbare
Applikation, leichte Farbanpassung,
exzellente Festigkeit und VerschleiB-
bestandigkeit. Dies macht Luna Flow zur
verlasslichen und einfachen universel-
len Option fir Lining, Unterfiillungen,
Provisorien, Reparaturen von Restaura-
tionen und Provisorien, Klasse V- und
konservative Klasse I- bis IV-Fillungen.
Luna Flow ist in zwei Viskositaten fir
jeden klinischen Bedarf erhéltlich. Die
reguldre Viskositdt bietet exzellentes
Handling und maximale Kontrolle bei
der Applikation. Das hochwertige Kom-
posit flieBt, wenn gewdlinscht, bleibt
dann standfest und zieht keine Faden.
Die niedrige Viskositat (Luna Flow LV)
bietet noch mehr Flow und ist damit be-
sonders flr Linings und Unterfiillungen
geeignet. Mithilfe der ,Logical Shade
Matching Technology” mit Chamaleon-
Effekt wurden die Farben von Luna
Flow mit Helligkeit als Prioritat entwi-
ckelt und die Pigmente logisch anstei-
gend arrangiert. Dies vereinfacht und
beschleunigt die Abgleichung mit der
Vita classical®-Farbskala, fiir lebens-
echte Transluzenz, Opaleszenz und Flu-
oreszenz bei jeder Restauration. Die
Fillerformulierung von Luna Flow sorgt
fur exzellente Politur, VerschleiBfestig-
keit und Langlebigkeit. Die innovative
Formulierung bietet auch eine hohe
Druckfestigkeit von 421 MPa fiir okklu-
sale Belastbarkeit, eine hohe Biege-
festigkeit von 128 MPa fir Bereiche, in
denen Flexibilitat wichtig flr verldsslich
langlebige Fiillungen ist, und eine (iber-

ragende Rontgenopazitat von 265 Pro-
zent Al, flir einen deutlichen Kontrast zu
natirlichem Dentin/Schmelz (100/170 Pro-
zent Al) und damit fir leichtere und
prazisere Diagnosen. Erhaltlich ist Luna
Flow in zwolf Farben, inklusive einer inzi-
salen, zweier opaker und zweier Extra-
Bleach-Farben. Luna Flow harmoniert

B LUNA?2

gut mit Luna 2 — dem neuen BPA-freien
Universalkomposit von SDI.

SDI Germany GmbH
Tel.: +49 2203 9255-0 - www.sdi.com.au
IDS: Halle 10.2, R038/S039

Das BPA-freie
Universalkomposit

. Ja, bitte schicken Sie mir mein pers
TESTPAKET mit Testfragebogen. Se

werde ich die Fragen zur Verarbeit
gerne beantworten.

Praxisstempel

Fax: +49 2203 9255-200 oder YOUR

E-Mail: Beate.Hoehe@sdi.com.au S D | SMILE.
OUR
VISION.
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Wissenschaft

Um nosokomiale Infektionen in medizinischen Einrichtungen zu mini-
mieren, ist es essenziell, die Ubertragungswege der Erreger zu kennen
und gezielt vorbeugende MaBnahmen zu ergreifen.

Veranstaltungen Praxis

Mit der DAVOS EXPERIENCE im Schweizerhof Morosani startete ein | Mag. Markus Leiter aus Wien erklért in seinem Beitrag, wie Social-
neues Format und eine innovative Serie der beliebten Fortbildungs- | Media-Arbeit sich auch 2025 fiir Zahnarzte auszahlen kann — voraus-
woche von fortbildungROSENBERG. gesetzt, sie wahlen einen authentischen Zugang.

No. 2/2025 - 22. Jahrgang - Leipzig, 11. Mdrz 2025

Tag des Notrufs

Sensibilisierung fiir die einheitliche européische
Notrufnummer.

BRUSSEL — Der Furopéische Tag des Notrufs 112 findet jedes Jahr
am symbolischen Datum (11. 2.) 11. Februar statt. Er ist der Sensibi-
lisierung fiir die einheitliche Notrufnummer 112 der EU und der
Anerkennung der Arbeit aller, die zu den Rettungsdiensten bei-
tragen, gewidmet.

In einer Notlage kdnnen die europdischen Biirger die nationalen
Notdienste von berall in der EU aus erreichen, indem sie die gleiche
Nummer 112 wahlen.

Der flir den Binnenmarkt zustandige EU-Kommissar Thierry
Breton erklirte: ,Uberall in der EU kann jede Person die Notdienste
einfach und schnell Uber eine

Nummer — 112 — erreichen.
Dank der EU-Vorschriften
wird die einheitliche euro-
péische Notrufnummer 112
wirksamer und effizienter
sein, wenn Menschen in einem
Notfall um Hilfe ersuchen. Wir
streben eine konsequente An-
wendung der neuesten Tech-
nologien an, die die Kommu-
nikation erheblich verbessern
und die Sicherheit der Birger ge-

wahrleisten kdnnen.”

Dem jlingsten Bericht zufolge machten die Anrufe unter der ein-
heitlichen europaischen Notrufnummer 112 im Jahr 2021 56 Prozent
aller Notrufe aus. Insgesamt ist die Zahl der Notrufe unter der Num-
mer 112 im Vergleich zu 2019 um drei Prozent auf 153 Millionen
gestiegen.

im Fokus

Mundgesundheit

WHO setzt sich fiir besseren Zugang und Pravention ein.

GENF - Oralerkrankungen sind die héufigsten nichtiiber-
tragbaren Krankheiten (NCDs) weltweit und betreffen
schatzungsweise 3,5 Milliarden Menschen.
Mundgesundheit wird oft félschlicherweise nur mit
Zahngesundheit gleichgesetzt, wobei ihre weitreichendere
Bedeutung Ubersehen wird. Zu den Mundkrankheiten ge-
horen Karies, Zahnfleischerkrankungen, Zahnverlust, Mund-
krebs, Noma und angeborene Fehlbildungen, die Mund,
Zahne und Gesichtsstrukturen betreffen — essenzielle Be-
reiche fir das Essen, Atmen und Sprechen.
.Mundgesundheit ist ein wichtiger Bestandteil des
Wohlbefindens, dennoch haben Millionen von Menschen
keinen Zugang zu den notwendigen Dienstleistungen, um
ihre Mundgesundheit zu schiitzen und zu férdern”, sagte
Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Generaldirektor der World

"'»\.l-_[;e_a_lt_h_Oréanisation (WHO). , Die WHO fordert alle Lander

auf, Pravention zu priorisieren und den Zugang zu bezahl-
baren Mundgesundheitsdiensten als Teil ihres Weges zur
universellen Gesundheitsversorgung zu erweitern.”

Die WHO bereitet sich auf das vierte hochrangige UN-
Treffen zu nicht (ibertragbaren Krankheiten (4. UN HLM
zu NCDs) in diesem Jahr vor. Ziel ist es, den Fortschritt hin

Quelle: Europaische Kommission

+Ein gesunder Mund ist ein =

gesunder Geist”

Weltmundgesundheitstag (WOHD) 2025 am 20. Marz.

GENF —Die Kampagne zum Weltmundgesundheitstag (WOHD)
2025 wurde am 12. September 2024 wéhrend des FDI-Kon-
gresses in Istanbul offiziell vorgestellt.

Dies ist das zweite Jahr der 2024-2026-Kampagne ,A
HAPPY MOUTH IS ..." (,Ein gesunder Mund ist ..."), die nach-
haltige und positive Verdnderungen bewirken soll. Sie infor-
miert Uber die entscheidende Rolle der Mundgesundheit fiir
die Weltbevélkerung.

Jedes Jahr der dreijéhrigen Kampagne widmet sich einem
spezifischen Thema, das globale Gesundheitstrends aufgreift —
insbesondere nach der Annahme der WHO-Resolution zur
Mundgesundheit im Jahr 2021.

e 2024 stand unter dem Motto , A HAPPY MOUTH IS A HAPPY
BODY" (,Ein gesunder Mund ist ein gesunder Kérper”) und
betonte den engen Zusammenhang zwischen Mundgesund-
heit und allgemeinem Wohlbefinden.

zur universellen Gesundheitsversorgung (UHC) zu beschleu-
nigen, politische Verpflichtungen der Mitgliedstaaten zu be-
kraftigen und die Umsetzung der globalen Strategie und des
Aktionsplans fiir Mundgesundheit 2023-2030 zu fordern.

Die Strategie zielt darauf ab, Mundgesundheit als fun-
damentales Menschenrecht zu verankern. Sie erkennt an,
dass ein verbesserter Zugang zu bezahlbarer Mundgesund-
heitsversorgung nur durch die Integration in die Primarver-
sorgung und in UHC-Leistungspakete erreicht werden kann.

Die globale Strategie und der Aktionsplan fiir Mund-
gesundheit 2023-2030 bieten einen Rahmen zur Bewdl-
tigung der Herausforderungen bei der Pravention und Kon-
trolle von Mundkrankheiten, zur Férderung der Mund-
gesundheit innerhalb der NCD-Agenda und zur Sicher-
stellung, dass essenzielle Dienstleistungen im Rahmen der
UHC-Initiative ohne finanzielle Belastung zuganglich sind.
Der Plan umfasst sechs strategische Ziele, 100 MaBnahmen

und elf globale Zielvorgaben zur Reduzierung der Belas- g
tung durch Mundkrankheiten, die erheblich zur globalen 2
NCD-Krise beitragen. g
Quelle: WHO _%
o
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Mehr Informationen

e 2025 liegt der Fokus auf der Mund-Geist-Verbindung mit
dem Slogan ,A HAPPY MOUTH IS ... A HAPPY MIND" (,,Ein
gesunder Mund ist ein gesunder Geist").

Diese Kampagne macht deutlich, wie sich eine unzurei-
chende Mundgesundheit negativ auf die Lebensqualitét aus-
wirken kann. Sie zeigt auf, wie wichtig ein gesunder Mund
fur das geistige Wohlbefinden ist.

Ein gepflegtes Gebiss tragt nachweislich zu einem bes-
seren Selbstwertgefiihl, mehr Selbstbewusstsein und einer
positiven Lebenseinstellung bei. Eine vernachldssigte Mund-
gesundheit hingegen kann zu sozialer Unsicherheit, einge-
schrankter Nahrungsaufnahme sowie Stress und Angst fuh-
ren — Faktoren, die die psychische Gesundheit erheblich be-
einflussen.

Eine Kampagne im Takt der Musik

Im vergangenen Jahr begeisterte Toothie, das beliebte
Biber-Maskottchen der FDI, mit einer filmreifen Kampagne.

2025 kehrt Toothie zurlick — diesmal im Rhythmus der
Musik. Musik spielt eine zentrale Rolle in den Kampagnen-
aktivitaten und sorgt fir noch mehr Spaf und Motivation.

Das Ziel? Menschen zum Lacheln bringen — von innen
und auBen!

Mit diesem kreativen Ansatz will die Kampagne ein brei-
tes Publikum erreichen und die Wichtigkeit der Mundgesund-
heit auf unterhaltsame Weise vermitteln. Der Weltmund-
gesundheitstag 2025 soll so noch mehr Menschen inspirieren,
sich aktiv um ihre Zahngesundheit zu kiimmern.

Trolley Dally

\:\ugzeug’tm\\evs

is!
atz in \nrex ZahnarztpraX\s.

perfekt fur den EinS

www.trolley-dolly.de

Quelle: FDI
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Nachhaltige Zahnmedizin

Arbeitsgruppe untersucht Umweltauswirkungen.

BUDAPEST — Wahrend Gesundheitsfiirsorgesysteme 4,4 Prozent
der globalen Treibhausgasemissionen verursachen und die Zahn-
medizin bis zu 5 Prozent dieser Gesamtmenge ausmacht, liefert eine
Fallstudie der Semmelweis Universitat aufschlussreiche Ergebnisse:
In der Fakultét fiir Zahnheilkunde werden bei der Behandlung von
iiber 600 Patienten tdglich fast 60 Kilogramm geféhrlicher Abfall
erzeugt. Diese Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit nach-
haltiger Verfahren in der Zahnpflege weltweit, von der Abfallredu-
zierung bis hin zur umweltbewussten Pravention.

Innerhalb der Kategorie der Handzahn-
biirsten haben Zahnbiirsten aus Bambus
oder Kunststofl mit austauschbaren
Ko6pfen die geringste Umweltbelastung.

Laut der internationalen gemeinniitzigen Organisation ,Health
Care Without Harm” sind Gesundheitssysteme weltweit fiir 4,4 Pro-
zent der Treibhausgasemissionen verantwortlich, wovon 25 Prozent
auf die Zahnmedizin entfallen.

,Dies ist hauptsachlich auf die An- und Abreise der Patienten zu
Behandlungen, den Arbeitsweg des Personals, die Beschaffung, den
Energieverbrauch, die Abfallproduktion und die Abfallentsorgung
zuriickzufiihren”, erklart Dr. Tamas Demeter, Dozent und Co-Leiter
der Arbeitsgruppe fir nachhaltige Zahnmedizin, die 2021 an der
Semmelweis Universitat gegriindet wurde.

Dr. Demeter betonte, dass im globalen Healthcare-Bereich jéhr-
lich 5,9 Millionen Tonnen Abfall erzeugt werden, wovon 80.000 Ton-
nen auf Ungarn entfallen. Etwa 15 Prozent dieses Abfalls fallen als
Sondermll an, was spezielle Entsorgungsmethoden erfordert, die
kostspielig, energieintensiv und umweltschadlich sind.

Die Arbeitsgruppe fuhrte ein Abfallaudit im zahnmedizinischen
Lehrzentrum der Fakultét fiir Zahnheilkunde durch, wo etwa 400 Mit-
arbeiter in sieben Abteilungen tatig sind und tdglich durchschnittlich
642 Patienten behandeln. In drei Tagen sammelten sie 168 Mll-
sacke, was einem Durchschnitt von fast 60 Kilogramm Sonderm(ill
pro Tag entspricht.

Die Priifung ergab, dass persénliche Schutzausristung den groB-
ten Anteil am Abfall ausmachte (47 Prozent), wobei Handschuhe
(65 Prozent) und Patientenlétzchen (17 Prozent) die gréBten Posten
darstellten. Papier und Feuchttiicher (22 Prozent), zahnarztliche
Spezialabfalle (12 Prozent) und Einweg-Plastikartikel (10 Prozent)
waren die néchstgroBten Bereiche.

Durch eine effizientere Nutzung von
Sterilisationsverpackungen konnte
der Abfall um weitere 2,3 Kilogramm
pro Tag reduziert werden.

Die Arbeitsgruppe hat sich zum Ziel gesetzt,
die Audit-Daten zu analysieren, um geféhrliche
Abfélle zu reduzieren und einen bewussteren
Umgang mit zahndrztlichen Verbrauchsmate-
rialien zu férdern.

.Unsere Berechnungen deuten darauf hin,
dass die Einfiihrung von wiederverwendbaren
Patientenldtzchen und Tabletts den taglichen Abfall
um Uber 7 Kilogramm reduzieren kénnte. Durch
eine effizientere Nutzung von Sterilisationsverpa-
ckungen konnte der Abfall um weitere 2,3 Kilo-

gramm pro Tag reduziert werden. Auch der Hand-

schuhverbrauch erfordert besondere Aufmerksam-
keit, insbesondere bei Zahnmedizinstudenten, bei
denen der Verbrauch als auBergewdhnlich hoch ein-
gestuft wurde”, erkldrt Dr. Krisztina Marton, Professorin
und Leiterin des Lehrstuhls fiir Propddeutik an der Semmelweis Uni-
versitat und Co-Leiterin der Arbeitsgruppe.

Die Fakultat fiir Zahnheilkunde der Semmelweis Universitét priift
derzeit, wie und wann diese Ergebnisse in die tagliche Praxis inte-
griert werden kénnen.

Die ungarischen Experten betonen, dass auch die Pravention ein
Schllsselelement flir eine nachhaltige Zahnmedizin ist. Eine gute
Mundhygiene senkt das Risiko von Mundkrankheiten wie Karies,
Parodontitis und Mundkrebs erheblich und minimiert den Bedarf an
Zahnbehandlungen — und umweltbewusste Entscheidungen kdnnen
bereits im eigenen Zuhause getroffen werden.

,Frihere Untersuchungen zeigen, dass der 6kologische FuB-
abdruck von elektrischen Zahnbiirsten den von Handzahnbiirsten bei
Weitem (bersteigt. Innerhalb der Kategorie der Handzahnbiirsten
haben Zahnbiirsten aus Bambus oder Kunststoff mit austauschbaren
Kopfen die geringste Umweltbelastung”, sagt Dr. Demeter.

Was zusatzliche Mundpflegeprodukte betrifft, so sind Pulver-
strahlgerdte weniger empfehlenswert, da es sich um elektronische
Gerate handelt, die bei unsachgemdBer Verwendung Plaque tiefer
unter den Zahnfleischrand drlicken konnen, anstatt ihn zu entfernen.
Interdentalbiirsten oder Zahnseide sind bessere Alternativen. Bei
Zahnseide sind kompostierbare Varianten den herkdmmlichen Nylon-
sorten vorzuziehen, vorausgesetzt, sie fransen nicht aus.

Dr. Demeter empfiehlt Krduterzahnpasten aus biologischem
Anbau, wenn sie bestimmte Kriterien erfiillen, wie z.B. einen Fluorid-
gehalt zur Starkung des Zahnschmelzes.

,Herkdmmliche Zahnpasten enthalten oft Konservierungsmittel,
Konsistenzgeber und petrochemische Nebenprodukte wie Mikro-
plastik. Diese sind zwar in geringen Mengen nicht schadlich, kénnen
aber bei unsachgemdBer Anwendung die Mundschleimhaut reizen
und Okosysteme schadigen, wenn sie in nattirliche Wasserquellen
gelangen. Es ist ratsam, sich fir umweltfreundliche Alternativen zu
entscheiden”, flgt er hinzu.

Herkémmliche Zahnpasten enthalten oft
Konservierungsmittel, Konsistenzgeber
und petrochemische Nebenprodukte wie
Mikroplastik.

Dr. Demeter betonte, wie wichtig die Qualitat der Zahnbiirste
und die richtige Putztechnik sind: Die regelmaBige Reinigung des
Zahnfleischsaums und der Zahnzwischenrdume ist unerlasslich, um
Zahn- und Mundkrankheiten vorzubeugen.

Quelle: Semmelweis Universitat
Autorin: Angelika Erdélyi
Ubersetzung: Judit Szlovak

Hypnose in der
klinischen Praxis

Weg von Schmerz und Angst.

ZURICH - Hypnose veréndert messbar die Aktivitat funktioneller
Netzwerke im Gehirn und neurochemische Prozesse. Drei Studien der
Universitat Zlrich zeigen, dass Hypnose mehr als Einbildung ist.

In der klinischen Praxis wird Hypnose erfolgreich eingesetzt,
etwa in den Genfer Universitatsspitalern (HUG). Sie hilft nachweis-
lich bei der Schmerzreduktion und Angstbewdltigung — sei es zur
Geburtsvorbereitung, bei Zahnbehandlungen oder zur Beruhigung
von Kindern vor medizinischen Eingriffen.

Ob Hypnose tatsachlich einen besonderen Bewusstseinszustand
darstellt, war lange umstritten. Neurowissenschaftler der UZH und
der Psychiatrischen Universitdtsklinik Zlrich (PUK) untersuchten des-
halb in drei Studien, ob sich unter Hypnose messbare Veranderungen
im Gehirn zeigen. Die Studien kombinierten verschiedene bild-
gebende Verfahren, um die Wirkung von Hypnose in zwei verschie-
denen Tiefen zu analysieren.

Drei standardisierte Studien

Fiir die Untersuchungen wurden rund 50 hypnoseerfahrene Per-
sonen ausgewahlt. Sie wurden im MR-Scanner durch einen standar-
disierten Text in einen leichten (Somnambulismus) und dann in einen
sehr tiefen Hypnosezustand (Esdaile) versetzt. Die Probanden gaben
ein Signal, sobald sie die jeweilige Tiefe erreicht hatten. Wahrend der
Hypnose — etwa 20 Minuten lang — wurde ihre Hirnaktivitat mit
fMRI, EEG und neurochemischen Analysen erfasst.

Da nur erfahrene Personen teilnahmen, sind die Ergebnisse nicht
auf die Allgemeinheit tbertragbar. Ziel war es, grundlegende Mecha-
nismen der Hypnose zu verstehen, nicht eine therapeutische Wirkung
zu belegen.

Die Ergebnisse zeigten: Die beiden untersuchten Hypnosetiefen
unterscheiden sich deutlich. In der fMRI-Studie veranderte sich die
Aktivitdt in Hirnregionen, die mit Aufmerksamkeit und Kérperwahr-
nehmung in Verbindung stehen. Die Probanden beschrieben einen
tiefen Entspannungszustand, der teilweise mit einem veranderten
Raum- und Zeitgefihl einherging.

In beiden Hypnosetiefen waren die Theta-Wellen im Gehirn er-
hoht. Diese Wellen treten auch bei Meditation oder psychedelischen
Zustanden auf und stehen fiir tiefe Entspannung — jedoch ohne
direkten Bezug zu Schlaf. Die Versuchspersonen berichteten, sich
entspannt, aber zugleich hoch fokussiert zu fihlen.

Atmung und Herzschlag waren unter Hypnose verlangsamt, was
physiologisch fur eine tiefe Entspannung spricht.

Die EEG-Studie zeigte eine reduzierte Aktivitat in bestimmten
Hirnarealen, die fir Aufmerksamkeit und Kérperwahrnehmung wichtig
sind. Das kénnte bedeuten, dass Hypnose das Bewusstsein fiir den
eigenen Kérper vermindert.

Zusatzlich wurde in tiefer Hypnose eine erhdhte Ausschiittung
des neurochemischen Modulators Myo-Inositol in einem bestimmten
Hirnbereich festgestellt. Dies konnte auf eine reduzierte neuronale
Aktivitat hindeuten, wobei Vergleichsdaten fehlen, da neurochemi-
sche Effekte von Hypnose bislang kaum untersucht wurden.

Einsichten und Ausblick

Die Studien liefern wissenschaftlich Uberpriifbare Daten zur Wir-
kung von Hypnose auf das Gehirn. Zwei zentrale Erkenntnisse sind:
Erstens, Hypnose verdndert nachweislich die Gehirnaktivitat — es
handelt sich um einen realen Bewusstseinszustand, nicht um Ein-
bildung. Zweitens, es existieren unterschiedliche Hypnosetiefen mit
jeweils spezifischen neuronalen Effekten.

Fir ein umfassenderes Verstandnis, insbesondere zur therapeu-
tischen Anwendung von Hypnose bei Schmerzen oder Angsten, sind
jedoch weitere Studien notwendig.

Quelle: UZH
Autorin: Brigitte Blochlinger
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Neuer Name, neue Qualitat:
DAVOS EXPERIENCE 2025

Fortbildungswoche mit Teilnehmerrekord. -

DAVOS — Mit dem DAVOS EXPERIENCE
startete ein neues Format und eine neue
Serie der beliebten Fortbildungswoche
der fortbildungROSENBERG. Vom 10. bis
15. Februar 2025 fand das DAVOS EX-
PERIENCE 2025 im Schweizerhof Moro-
sani statt. In diesem Jahr waren mehr
als 300 Teilnehmer live dabei, hinzu
kamen zahlreiche Anmeldungen zum
On-Demand-Streamingservice. Dr. Nils
Leuzinger und seinem Team ist es erneut
gelungen, eine zahndrztliche Fortbildung
der Extraklasse zu organisieren — mit
hochklassigen Referenten und ebenso
hochklassigen Vortragen.

Erfahrungen sammeln und
austauschen

Zahnarzte aus der Schweiz, Deutsch-
land und Osterreich erhielten eine Woche

A ;
’?‘ by

lang ein Update aus allen Bereichen der
Zahnmedizin. Dr. Urs Brodbeck mode-
rierte mit viel Leidenschaft durch das
vielseitige Programm. Seine fachliche
Kompetenz und seine Expertise in der
Zahnmedizin sind die perfekte Voraus-
setzung, den Teilnehmern im Vortrags-
saal sowie den Zuschauern an den Bild-
schirmen die Vortrage der Referenten
aus der Schweiz und dem Ausland vor-
zustellen und im Anschluss zu diskutie-
ren. Die Teilnehmenden nahmen seine
Moderation aktiv an und brachten sich
mit kritischen und interessanten Fragen
oder Anregungen aus der eigenen Pra-
Xis ein. Genau das ist das Ziel des DAVOS
EXPERIENCE 2025 — der enge Austausch
zwischen Referenten und Teilnehmern.

Thematisch war das Programm sehr
vielseitig angelegt. Die Vortrdge aus allen

Iy

W preEnsiv

Fachbereichen hatten eines gemeinsam:
den Fokus auf die Praxis und die Opti-
mierung der alltaglichen Behandlung.
Insgesamt wurden 18 hochkaratige und
abwechslungsreiche Vortrage présen-
tiert, unter anderem mit Updates zu
Hypnosetechniken im Praxisalltag, Inte-
gration von PRGF, Navigation im Wurzel-
kanal, Behandlungen bei Periimplantitis,
Piezochirurgie, 3D-Druckmaterialien oder
zu dsthetischen Ldsungen im Frontzahn-
bereich mit Keramikimplantaten.

Von Kollegen fur Kollegen — dieses
Credo ist ein zentraler Bestandteil des
DAVOS EXPERIENCE und prégt das Ver-
anstaltungskonzept. Angeregte Diskus-
sionen nach den Vortrdgen und in den
Pausen sind ausdriicklich erwiinscht und
tragen zur interaktiven Wissensvermitt-
lung bei.

Hybridevent — perfekte
Umsetzung vor Ort und
im Stream-on-Demand

Mit modernster Kamera- und Uber-
tragungstechnik wurde allen On-Demand-
Teilnehmern ein erstklassiges Fortbildungs-
erlebnis geboten. Dr. Leuzinger konnte
sich hierbei erneut auf sein Video-Team
der communication factory verlassen.

Neu in diesem Jahr waren exklusive
Interviews mit Sponsoren. Dadurch er-
hielten die Online-Teilnehmer nicht nur
spannende Einblicke in die neuesten Ent-
wicklungen der Industrie, sondern auch
direkte Angebote, die sie wahrend der
Veranstaltung nutzen konnten. Dieses
neue Format wurde begeistert aufge-
nommen und soll kiinftig weiter ausge-
baut werden.

Industrieausstellung,
Freizeit & Kunst, Workshops

Davos zeigte sich in diesem Jahr
von seiner besten Seite — strahlender
Sonnenschein zum Wochenbeginn, Neu-
schnee im zweiten Teil der Woche. Der
Powder-Morning ermdglichte es enthu-
siastischen Skifahremn und Snowboardern,
auf bestens praparierten Pisten zu fah-
ren, bevor es ab Mittag in die Vortrdge
ging. Die Erfahrung aus dem vergan-
genen Jahr hat sich bewahrt und wurde
in das Programm fir den Dienstag und
Donnerstag erneut aufgenommen.

Am Nachmittag konnten die Teil-
nehmer das umfangreiche Workshop-
Programm mit zahlreichen Hands-on-
Kursen und Live-Demonstrationen nutzen.
In enger Zusammenarbeit mit mehr als
20 Industriepartnern gab es zahlreiche
Gelegenheiten, sich (iber neue Produkte
und deren Anwendung zu informieren.
Die erganzenden Sponsoren-Interviews
ermdglichten den Online-Teilnehmern
zudem, gezielte Produktinformationen
aus erster Hand zu erhalten.

Jeder Zahnarzt, der bereits an die-
ser besonderen Fortbildungswoche teil-
genommen hat, wei3, dass auch das
Rahmenprogramm hervorragend orga-
nisiert ist. Kunstinteressierte Teilnehmer

konnten sich im mit neuer Ausstellung
wiedererdffneten Kirchner-Museum in-
spirieren lassen oder ein Heimspiel des
HC Davos besuchen. Der traditionelle
Fondue-Abend zum Wochenbeginn,
die Piano Night mit der faszinierenden
Bella C am Mittwoch sowie die Club-
Night im Postli-Club am Freitag trugen
ebenfalls zum einzigartigen Erlebnis
dieser Wintersportwoche bei.

Ein Event der Extraklasse —
und die Vorfreude auf 2026

Im Namen der fortbildungROSEN-
BERG bedankt sich Dr. Leuzinger bei
seinen Industriepartnern, den vielen
Helfern hinter den Kulissen und den Teil-
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nehmern, die das DAVOS EXPERIENCE
2025 zu einem unvergesslichen Erlebnis
gemacht haben.

Nach Davos ist vor Davos — neue
Ideen wurden bereits diskutiert. Man
darf also gespannt sein auf das DAVOS
EXPERIENCE 2026, das vom 9. bis
14. Februar 2026 stattfinden wird. An-
meldungen sind unter info@fbrb.ch
bereits jetzt moglich.

fortbildungROSENBERG

.:\r/]l fodgﬁsr 6 forthildi ina
: ROSENBERG
www.fbrb.ch
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Geballte Expertise und Innovationskraft

Kongress zur digitalen Gesundheitsversorgung DMEA.

BERLIN — Vom 8. bis 10. April 2025 steht das Ber-
liner Messegeldnde ganz im Zeichen von Digital
Health: Die DMEA, Europas fiihrendes Event fr
die digitale Gesundheitsversorgung, veranstaltet
vom Bundesverband Gesundheits-IT — bvitg e.V.,
bringt Experten aus Medizin, Wirtschaft, Wissen-
schaft und Politik zusammen, um gemeinsam die
Zukunft der Gesundheitsversorgung zu gestalten.

Zahlreiche namhafte Keynote Speaker werden
an den drei Veranstaltungstagen auf den sechs
Biihnen der DMEA stehen, darunter Bundesgesund-
heitsminister Prof. Dr. Karl Lauterbach. Er hat erneut
personlich die Schirmherrschaft der DMEA (iber-
nommen und wird am Eréffnungstag eine Keynote
halten.

Mina Saidze, mehrfach ausgezeichnete KI-
Expertin, Autorin und Griinderin, wird ebenfalls
eine Keynote halten. Sie wird besonders darauf
eingehen, welchen Einfluss die Technologie auf
das Leben aller Menschen hat — aber auch, wel-
chen Einfluss jeder Einzelne auf die Entwicklung
der Technologie haben kann.

Futurist Richard van Hooijdonk nimmt die Teil-
nehmenden mit auf eine Reise in die digitale Zu-
kunft: In seiner Keynote zeigt er auf, wie technolo-
gische Innovationen das Leben, die Arbeitswelt und
Geschaftsmodelle grundlegend verdndern werden.

Die wichtigsten Themen der digitalen
Gesundheitsversorgung

Das Kongressprogramm der DMEA 2025 um-
fasst 15 Sessions, in denen nationale und interna-

tionale Experten (iber aktuelle Entwicklungen, He-
rausforderungen und Chancen von Digital Health
sprechen. Schwerpunkte des Kongressprogramms
der DMEA sind der Einsatz von kiinstlicher Intelli-
genz im Gesundheitswesen, die elektronische Pa-
tientenakte im Versorgungsalltag oder auch prak-
tische Einsatzmdglichkeiten von Telemedizin und
die digitale Arzt-Patienten-Kommunikation. Profis
aus Wirtschaft, Verbanden, Wissenschaft und
Medizin geben wertvolle Einblicke in neue Ent-
wicklungen, Best Practices aus dem Praxisalltag
und innovative L8sungen.

© Mess éerlin

Digitalisierung im politischen Umfeld
Der Bundesverband Gesundheits-IT — bvitg e.V.
wird mit eigenen Programmschwerpunkten auf der
DMEA 2025 vertreten sein und thematisiert zen-
trale politische Weichenstellungen der kommenden
Jahre. So diskutieren die gematik und das Bundes-
ministerium fir Gesundheit in einer gemeinsamen
Session die Digitalisierungsstrategie 2.0. Das COCIR
(Europdisches Koordinierungskomitee der radio-
logischen, elektromedizinischen und IT-Branche im
Gesundheitswesen) gibt gemeinsam mit der ge-
matik einen Einblick in die europdische Gesundheits-

politik und deren Auswirkungen auf das deutsche
Gesundheitswesen. Dr. Susanne Johna vom Mar-
burger Bund und Matthias Mieves MdB, Sprecher
der SPD-Bundestagsfraktion fiir e-Health sowie
Mitglied im Gesundheitsausschuss sowie im Aus-
schuss fiir Digitales, sprechen in ihrer Session da-
riiber, welche politischen Entscheidungen in den
kommenden Jahren fiir die Digitalisierung des
Gesundheitswesens relevant sein werden.

Auch die beliebten DMEA-Formate ,Schnelle
Runde”, ,eHealth Hotseat” und der ,Debattierclub”
werden auf der DMEA 2025 nicht fehlen. Hier stel-
len sich Experten aus Politik und Versorgung den
kritischen Fragen der Moderatoren. Wer kann Uber-
zeugen? Wer ringt um jedes Wort? — die DMEA
2025 wird es zeigen.

Internationaler Austausch und
Forderung von Innovation

Experten aus Danemark, Finnland, Norwegen
und Schweden geben einen Einblick, wie in Skan-
dinavien mit Patientendaten gearbeitet wird. Ein
deutsch-franzésisches Panel nimmt die jeweiligen
Gesundheitssysteme unter die Lupe und thema-
tisiert, was die Lander jeweils voneinander lernen
kénnen. Berlin Partner wagt einen Blick in die Zu-
kunft und spricht im Panel tber die ,Vision 2035"
und wie personalisierte Medizin mithilfe von Super-
computing gelingen kann.

Quelle: Messe Berlin

Pioniere der digitalen Zahnmedizin inspirieren Zahnirzte

Dentsply Sirona World Dubai 2025.

CHARLOTTE — Am 2. und 3. Februar 2025 fand im Grand Hyatt Dubai
eine auBergewohnliche zweitdgige Veranstaltung unter dem Motto
,Pioneers of Digital Dentistry” statt. Fast 1.200 Teilnehmer aus iber
50 Landern haben sich fir die Veranstaltung angemeldet. Die DS World
Dubai 2025 brachte die Fachwelt der Zahnmedizin zum dritten Mal in
Dubai fiir hochwertige klinische Fortbildung, Networking-Mdglichkei-
ten und die Prasentation spannender Fortschritte in der Zahnmedizin
zusammen. Die Teilnehmer erlebten aus erster Hand digitale Innova-
tionen und Workflows, die die Zukunft der vernetzten Zahnmedizin
pragen werden — und all das in einer unvergesslichen Atmosphare.

Das Event bot ein auBergewohnliches Programm, das darauf aus-
gelegt war, Zahndrzte zu bestarken und sie fachlich voranzubringen.
Von praktischen Workshops, die von lokalen und internationalen
Experten geleitet wurden, bis hin zu lebendigen Networking-Maglich-
keiten bot die Veranstaltung den Teilnehmern eine inspirierende
Mischung aus Weiterbildung und Austausch.

Das Programm umfasste spezielle Workshops von renommierten
Zahnérzten, die praktische Einblicke in die transformative Kraft der
digitalen Zahnmedizin gaben. Zu den Hohepunkten des Programms
gehorten:

e KFO-Workshop: Dr. Nour Salman prasentierte , Mit SureSmile ver-
einfachen wir das Komplexe”.

Implantat-Workshop: Dr. Mischa Krebs leitete einen Kurs zum
Thema ,Untersuchung der Wirksamkeit digitaler Technologien bei
Vollbogenrekonstruktionen”.

CAD/CAM-Workshop: Dr. Baraa AlSrouji referierte zum Thema
,Der digitale Workflow bei Smile Makeovers und Full Mouth Reha-
bilitations”.

Die Sitzungen wurden von Prof. Doaa Taha, auBerordentliche
Professorin flir Zahnprothetik, Fakultat fir Zahnmedizin, Ain-Shams-
Universitat und New Giza-Universitat, und Prof. Reham EIBasty, Pro-
fessorin fiir Zahnprothetik, Fakultét fir Zahnmedizin an der Univer-
sitat Kairo geleitet.

Zum ersten Mal wurde in den Vereinigten Arabischen Emiraten
auf dem Dentsply Sirona-Stand ein Modell eines speziell fiir die Zahn-
medizin entwickelten Magnetresonanztomografen (ddMRI) vorgestellt.
Das ddMRI-System wird in Zusammenarbeit zwischen Siemens Health-
ineers, Dentsply Sirona und fiihrenden Wissenschaftlern renommierter
zahnmedizinischer Universitdten in Europa und den USA entwickelt.

Zusatzlich zum klinischen Fortbildungsprogramm konnten die
Teilnehmer die jlingsten Lésungen und Innovationen von Dentsply
Sirona kennenlernen und erleben, darunter Primeprint Solution,

Primescan® Connect, DS PrimeTaper und der Endodontiemotor
X-Smart® Pro+ sowie viele weitere.

Ich war stolz darauf, an der diesjéhrigen DS World in Dubai
sowohl als Referent als auch als Lernender teilzunehmen”, sagte
Dr. Baraa AlSrouiji aus Dubai. ,Die Workshops zeigten wirklich, wie
weit die Zahnmedizin in ihrer digitalen Transformation fortgeschritten
ist. In einer Reihe von Kursen wurde gezeigt, welche Effizienz sowohl
fir den Zahnarzt als auch fiir den Patienten in vielen verschiedenen
Bereichen der Zahnmedizin erreicht werden kann.”

Vernetzung mit internationalen Kollegen und Experten
Die Teilnehmer konnten sowohl ihre klinischen Fahigkeiten ver-
bessern als auch Kontakte zu Kollegen und Branchenfiihrern kniipfen
—in einer Umgebung, die sich ideal fiir den Erfahrungsaustausch und
das Erweitern des eigenen Horizonts eignete. Der Hohepunkt des
Programms war ein feierliches Abendessen am 3. Februar, bei dem
die Teilnehmer ihre beruflichen Erfahrungen und ihr Wissen in einer
unvergesslichen Umgebung miteinander teilen konnten.

.Die Ausrichtung der DS World in Dubai spiegelt unser Engage-
ment fiir die Region und unseren Einsatz fiir die Starkung lokal ansas-
siger Zahnarzte wider, damit diese Grenzen ausloten und digitale
Innovationen selbstbewusst annehmen kénnen”, sagte Rajender Kumar,
General Manager fiir den Nahen Osten und Nordafrika (MENA) bei
Dentsply Sirona. ,Diese Veranstaltungen liefern uns unschdtzbares
Feedback, um die Bedirfnisse von Zahndrzten in der Region verste-

Abb. 1: Die Produktausstellung auf der DS World Dubai 2025. — Abb. 2: Prof. Simone Grandini aus Italien im Workshop.

W Dentsply
Sirona

hen und erfillen zu kénnen und dabei gleichzeitig Partner bei der
gemeinsamen Gestaltung der Zukunft der Zahnmedizin zu sein.”

Nachhaltigkeit bei der DS World Dubai

Die DS World spiegelt das Engagement von Dentsply Sirona fir
die klinische Ausbildung wider und erfillt dabei das Nachhaltigkeits-
programm des Unternehmens, ,,BEYOND: Taking Action for a Brigh-
ter World” mit Leben. Bei einer gemeinsamen Aktivitdt zum Thema
nachhaltige Verpackungen konnten sich die Teilnehmer (iber das
Abfallmanagement und die Initiative des Unternehmens zur For-
derung nachhaltigerer Produktverpackungen informieren und gleich-
zeitig ihre Bedtirfnisse und Erwartungen mitteilen. Zusatzlich zu den
wiederverwendbaren, recycelbaren oder biologisch abbaubaren
Alternativen fiir Einwegartikel auf der DS World Dubai hat der dies-
jahrige Veranstaltungsort — das Grand Hyatt Dubai — seine eigene
Verpflichtung zur Umweltverantwortung tibernommen, die im Ein-
klang mit der Vision von Dentsply Sirona flir eine nachhaltigere
Zukunft steht.

Dentsply Sirona Deutschland GmbH
Tel.: +49 6251 16-0
contact@dentsplysirona.com
www.dentsplysirona.ch

© Dentsply Sirona‘
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+WIZDOM schlieBt eine zentrale Liicke in der
zahnmedizinischen Lehre”

Ein Interview mit Prof. Robert A. Gaudin, Charité - Universitatsmedizin Berlin.

WIZDOM ist die erste digitale Wissens- und Lernplattform fiir Zahn-
medizin. Sie ermdglicht praxisnahes, flexibles Lernen mit innova-
tiven Technologien und stets aktuellen Inhalten. Im Interview erklart
Prof. Robert A. Gaudin von der Charité — Universitdtsmedizin Berlin,
Mitgriinder von WIZDOM und international anerkannter Experte fir
kiinstliche Intelligenz, wie die Plattform Ausbildung und Praxis nach-
haltig verandert.

Prof. Gaudin, was war die urspriingliche Vision hinter der
Entwicklung von WIZDOM, und wie sehen Sie die Rolle der
Plattform in der Modernisierung der zahnmedizinischen
Ausbildung?

Wéhrend meines Medizinstudiums hat mir die Plattform AMBOSS
(friher miamed) das Lernen erleichtert und gezeigt, wie digitale Lo-
sungen komplexe Inhalte zuganglich machen kénnen. Spater, wah-
rend meiner Zeit in Harvard, konnte ich mit dem Griinder an der Ein-
fuhrung der Plattform in den USA arbeiten und wertvolle Einblicke
gewinnen. Doch als ich mit dem Studium der Zahnmedizin begann,
wurde mir klar, dass eine vergleichbare Plattform flr unser Fach-
gebiet fehlt. Es gab dringend Bedarf an einer Lésung, die sowohl
Studierende als auch Zahndrzte unterstlitzt — von der Lehre bis zur
praktischen Anwendung von Materialien.

WIZDOM schlieBt eine zentrale Liicke in der zahnmedizinischen
Lehre. Unser Ziel war es, eine Plattform zu schaffen, die universitats-
unabhéngig funktioniert, immer den neuesten
Stand der Wissenschaft reprasentiert und einen
einheitlichen Lehrplan fordert. Gleichzeitig woll-
ten wir Studierenden die Mdglichkeit geben, sich
friihzeitig mit den Produkten und Technologien
vertraut zu machen, die sie spater taglich nutzen
werden. Mit WIZDOM streben wir an, eine Art
digitale Universitét zu schaffen, die alle Aspekte
der modernen zahnmedizinischen Aushildung
abdeckt.

Die Plattform basiert auf Lernkarten und
Quizformaten. Warum haben Sie sich fiir
dieses didaktische Modell entschieden,
und wie unterstiitzt dies Ihrer Meinung
nach das individuelle Lernen der Studie-
renden?

Die Entscheidung fir Lernkarten und Quiz-
formate fiel bewusst, da diese die Lernmetho-
den im Studium der Zahnmedizin widerspiegeln.
Die Quiz helfen, den Lernstoff zu vertiefen und
Wissensliicken zu identifizieren. Uber eine Sta-
tistikfunktion kénnen Studierende ihren Lernfortschritt verfolgen und
gezielt an Schwéchen arbeiten. Dieses Modell ermdglicht ein indi-
viduelles, fokussiertes Lernen, das genau auf die Bedurfnisse der
Studierenden abgestimmt ist.

Mit WIZDOM streben wir an, eine
Art digitale Universitit zu schaffen,
die alle Aspekte der modernen zahn-
medizinischen Ausbildung abdeckt.

In der Zahnmedizin fehlt bislang eine standardisierte Lern-
plattform wie in anderen medizinischen Fachbereichen.
Welche Herausforderungen mussten Sie bei der Entwick-
lung von WIZDOM iiberwinden, um eine einheitliche, digi-
tale Lernlosung fiir alle Universitaten zu schaffen?

Eine der groBten Herausforderungen war es, Inhalte zu schaffen,
die universitatsiibergreifend einsetzbar sind. Wir haben uns intensiv
mit dem neuen Lehrplan befasst und zahlreiche Biicher, Publika-
tionen und Leitlinien analysiert. Dabei war es wichtig, keine spezi-
fische Lehrmeinung zu vertreten, sondern eine neutrale, wissen-
schaftlich fundierte Basis zu bieten. Mit einer Kommentarfunktion
konnen Studierende jedoch ihre universitatsspezifischen Erganzun-
gen hinzufiigen. Unser Team dberpriift diese Riickmeldungen regel-
maBig, um die Plattform dynamisch und aktuell zu halten.

WIZDOM setzt auf innovative Technologien mit kiinstlicher
Intelligenz (KI) und Priifungssimulationen. Wie sehen Sie

Abb. 2: Prof. Robert A. Gaudin von der
Charité — Universitatsmedizin Berlin ist Mit-
griinder von WIZDOM.

die Zukunft des Einsatzes von Kl in der
zahnmedizinischen Lehre und beruf-
lichen Fortbildung?

Die KI bietet enormes Potenzial fir die
zahnmedizinische Aus- und Fortbildung.
Mit personalisierten Lernpfaden, rea-
listischen Simulationen und prazi-
sen Kompetenzbewertungen kann
Kl den Lernprozess individualisie-
ren. Studierende profitieren von
spielerischen Ansatzen wie Gami-
fication, bei denen Bildanalysen
gegen eine K| durchgefiihrt wer-
den. Virtuelle und Augmented-
Reality-Simulationen erméglichen
es, komplexe Verfahren sicher zu
{iben. Perspektivisch wird KI auch
in der klinischen Praxis eine wich-
tige Rolle spielen, etwa bei Dia-
gnosen oder der Entscheidungs-
findung in schwierigen Fallen.

Facher

Das WIZDOM-Projekt wird von einem Team aus jungen und
erfahrenen Zahnmedizinern unterstiitzt. Kénnen Sie uns
mehr iliber die Zusammenarbeit innerhalb
des Teams und die langfristige Perspek-
tive der Plattform erzahlen?

Die Zusammenarbeit im WIZDOM-Team zeigt,
wie wichtig die richtige Mischung aus Erfahrung
und Innovationsgeist ist. Junge Zahndrztinnen
und Zahnarzte bringen frische Perspektiven,
technologische Affinitat und ein tiefes Ver-
standnis fir die Bedirfnisse und Herausforde-
rungen in der heutigen Ausbildung ein. Sie sind
die treibende Kraft hinter der Entwicklung neuer
Features und stellen sicher, dass die Plattform
intuitiv und benutzerfreundlich bleibt. Gleich-
zeitig bringen erfahrene Professorinnen und Pro-
fessoren ihre fundierten Kenntnisse ein und
gewdhrleisten, dass die Inhalte wissenschaftlich
prazise und padagogisch wertvoll sind. Diese
Symbiose macht WIZDOM zu einer einzigartigen,
dynamischen Plattform.

Langfristig ist WIZDOM weit mehr als nur
eine Losung flir die zahnmedizinische Lehre. Die
Plattform wird von uns kontinuierlich erweitert
und verbessert. Das umfasst nicht nur neue Inhalte, sondern auch
technologische Innovationen wie Kl-gestiitzte Lernpfade, erweiterte
Priifungssimulationen und interaktive Fallstudien. Wir planen, den
Einsatz von Virtual- und Augmented-Reality-Technologien voran-

-

@vizoow Q

Abb. 3: WIZDOM ist die erste digitale Wissens- und Lernplattform ihrer Art, speziell fir die Zahnmedizin.

Erhalten Sie hier Infor-
mationen zu WIZDOM.

Eine 14-tégige kostenlose Testphase
ermoglicht den unverbindlichen Zugang
zu allen Funktionen und Inhalten.

Abb. 1: Mit aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, praxisnahen Fall-
studien und Fortbildungsangeboten schafft die Plattform eine Verbindung
zwischen Theorie und beruflichem Alltag — effizient und ortsunabhdngig.

Langfristig ist WIZDOM weit mehr als
nur eine Losung fiir die zahnmedizini-
sche Lehre. Die Plattform wird von uns
kontinuierlich erweitert und verbessert.

zutreiben, um komplexe Behandlungsverfahren realistisch und sicher
iiben zu kénnen.

Zusatzlich wollen wir WIZDOM als Plattform fiir die berufliche
Fortbildung etablieren. Zahnarzte sollen iber KI-gestitzte Fallana-
lysen, kontinuierliche Fortbildungsangebote und exklusive Inhalte
unserer Partner Zugang zu wertvollen Ressourcen fiir ihre tdgliche
Arbeit erhalten. Durch Partnerschaften mit Bildungsinstitutionen,
Fachgesellschaften und Materialherstellern wird WIZDOM auch
langfristig eine zentrale Rolle in der zahnmedizinischen Lehre und
Praxis spielen. Unser Ziel ist es, eine Plattform zu schaffen, die Zahn-
arztinnen und Zahnérzte vom ersten Tag des Studiums bis zu ihrer
laufenden beruflichen Entwicklung begleitet.
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Wie Zahnarzte authentisch sichtbar bleiben

Zahlt sich Social Media eigentlich noch aus?

Werden Ihnen diese standigen Algorithmus-Anderungen auch all-
mahlich zur Last? Kaum passt LinkedIn seinen Algorithmus an — mit
splirbaren Auswirkungen auf die Reichweite von Beitragen — folgt
die nachste Aufregung bei Instagram, und so geht es endlos weiter.
Als Social-Media-Verantwortlicher soll man nattrlich jederzeit im
Bilde sein und am besten sofort reagieren — denn sonst ... Sie wissen
schon. Und dann noch das ganze KI-Zeugs. Wie ist das noch mal mit
ChatGPT, und was genau stellt DeepSeek da gerade auf den Kopf —
oder doch nicht? Und iberhaupt: Was genau darf man nun (Stich-
wort: Al-Act der EU) und was nicht? Die Digital Fatigue hat Sie voll
erfasst, und Sie haben von dem ganzen Digitalzeugs die Nase aber
so was von gestrichen voll? Ich kann Sie gut verstehen.

s

Die Euphorie der Social-Media-Anfangsjahre ist bei den meisten
Nutzern langst verflogen, und ja, Social Media ist miihsam gewor-
den. Und trotzdem wissen Sie genauso gut wie ich: Die Welt wird
nicht wieder analog werden. Daher werden die meisten von uns auch
zukiinftig nicht véllig auf Social Media, KI & Co. verzichten wollen
und kénnen. Die gute Nachricht: Social-Media-Arbeit kann sich auch
2025 fiir Zahndrzte auszahlen — vorausgesetzt, sie wahlen einen
authentischen Zugang!

Definieren wir zunachst eine maégliche Zielrichtung: Anstatt
maximale Reichweite fiir werbliche Beitrage, die ohnedies kaum
jemand lesen will, forcieren Sie lieber den Aufbau von Vertrauen in
lhre Kompetenz sowie Marke und streben eine tragféhige Beziehung
zu lhren Zielgruppen an.

Was kénnen Sie tun?
1. Vertrauen und Marke durch Personlichkeit aufbauen

Prasentieren Sie den Alltag lhrer Praxis und lhres Teams — und
zwar mdglichst authentisch. Es dirfen auch einmal personliche The-
men dabei sein — nicht zu viel, aber ein klein wenig schadet nie. Wer
einen Blick hinter die typischen Marketing-Kulissen seiner Praxis ge-
wahrt, sein Team vorstellt und Behandlungen zeigt, baut rasch digi-
tale Barrieren ab und gewinnt Vertrauen und Ansehen und baut eine
starke digitale Marke auf. Ihre Dienstleistung ist eine persénliche und
die Vermarktung sollte dem auch gerecht werden.

2. Act local!

Wenn Sie Geld fiir Social Ads ausgeben, erhalten Ihre Beitrdge
hohere Reichweiten. Durch entsprechendes Targeting auf ein ein-
gegrenztes Einzugsgebiet kdnnen Sie diese sinnvoll nutzen, um Per-
sonen in Ihrer Umgebung zielgerichtet anzusprechen — etwa, wenn
es um Erstuntersuchungen oder spezielle Behandlungen geht. Vo-
raussetzung, damit diese Strategie erfolgreich ist: Ihr Account sollte
auch abseits der gekennzeichneten Ads Vertrauen generieren (siehe
hierzu Punkt 1).

3. Bildungs- und Praventionsmarketing

Kurze Handyvideos (z.B. bei Instagram oder TikTok), Tipps zur
Zahngesundheit oder praxisbezogene Erlduterungen zu Behand-
lungen (z.B. Zahnimplantate, Prophylaxe) bieten Mehrwert, indem
Sie Ihre Expertise demonstrieren. Achten Sie auch hier bei der Gestal-
tung auf einen méglichst authentischen und personlichen Zugang.
Streuen Sie etwa Beispiele aus lhrer persénlichen Erfahrung ein
(z.B. ,Viele meiner Patienten tun sich schwer damit ...").

4. Interaktion nicht vergessen!

Social Media darf nie ,one way" betrieben werden. Wenn es

in den Kommentaren Fragen, Anmerkungen oder auch Kritik gibt,

reagieren Sie! Algorithmen schatzen Interaktion —und Ihre Patienten
noch mehr. Wer viel Interaktion von seiner Community bekommt,
dem héren auch andere gerne zu — und wollen im Idealfall selbst
Patient bei lhnen werden.

Last, but not least — eine Frage, die immer gestellt wird:
Wie viel soll ich posten, damit ich Impact erziele?

Nun, auf eine genaue Zahl mochte ich mich hier bewusst nicht
einlassen, da es zum einen von der Plattform abhangt und zum
anderen die allgemeinen (mehr oder weniger sinnvollen) diesbezlig-
lichen Empfehlungen sich auch immer wieder verandern. Definieren
Sie fiir sich eine realistische Posting-Frequenz — idealerweise min-
destens einige Male pro Monat — und halten Sie konsequent daran
fest. Dabei gilt: Qualitdt geht stets vor Quantitat. Es ist besser, gele-
gentlich von lhrem Plan abzuweichen, als Inhalte zu veroffentlichen,
die weder Mehrwert bieten noch Ihrem Anspruch gerecht werden.

Mag. Markus Leiter
- GF & Senior Consultant
medienleiter PR

leiter@medienleiter.net nfos zum
www.medienleiter.net E o
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Kiinstliche Intelligenz - open end!

Was praktisch maglich und sinnvoll ist.

Es besteht eine groBe Unsicherheit Gber die Grenzen der kiinstlichen
Intelligenz (KI). Das impliziert vor allem eines: An diese Grenzen sind
wir in der Anwendung noch kaum gestoBen. Fiir den Besucher der
Internationalen Dental-Schau (IDS) bedeutet dies, dass er vom 25. bis
zum 29. Mdrz 2025 in Kdln ein weites KlI-Land durchschreiten und
dabei an vielen Stellen Chancen zur Nutzbarmachung dieser modernen
Technologie in seiner Praxis oder in seinem Labor entdecken wird.

Kinstliche Intelligenz erweist sich besonders potent bei der
Mustererkennung. Das betrifft vor allem bildliche Darstellungen
(z.B. Rontgenaufnahmen).
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So lauft KI bei der Befundung zu groBer Form auf. In Rontgen-
bildern erkennt sie Karies ausgezeichnet und Initialkaries sogar bes-
ser als der Mensch. Aktuelle KI kann direkt ein Zahnschema gene-
rieren, mit allen Zahnen, mit Fiillungen, mit Zahnersatz und mit kari-
sen Lasionen.

Selbstverstandlich bleibt die endgiltige Beurteilung dem Zahn-
arzt vorbehalten. Er entscheidet, an welchem Zahn eine Fiillungs-
therapie durchgefiihrt wird. Doch die Kl ist ihm allein schon durch die
automatische Erstellung einer digitalen Dokumentation eine Hilfe.

Fir eine hohe Leistungsféhigkeit braucht die Kl vor allem ein
gutes Training. Sie muss mit vielen Daten gefiittert werden — im
beschriebenen Falle mit Rdntgenbildern inklusive ihrer Interpretation
durch Menschen.

Die Datenmenge machts

Da im Zuge einer endodontologischen Behandlung besonders
viele Daten erhoben werden, kénnte sich dieses Spezialgebiet noch
als das Paradebeispiel fir den zahnmedizinischen Einsatz von Kl er-
weisen. Die derzeit verfigbaren Endo-Datensétze missen allerdings
nach Einschéatzung von Experten sogar noch umfangreicher werden,
um eine weitergehende Nutzung zu ermdglichen.

Zum Beispiel gehort zur Aufzeichnung des Drehmoments die
gleichzeitige Aufzeichnung des Einschubwinkels der Feile. Ein solches
Tripel” (Zeitpunkt, Drehmoment, Einschubwinkel) muss zusatzlich
mit Rontgenaufnahmen, endometrischen Langenmessungen und dem
Anpressdruck der Feile in Relation gesetzt werden. Kurz: In endodon-
tischen Daten einfache Muster zu erkennen, mag méglich sein und
dennoch angesichts der Komplexitat einer Wurzelkanalbehandlung
zu kurz greifen.

Dazu ist jedoch anzumerken: Bei Kl gilt ,open end”! Sie kann
mehr, als sie heute zeigt. Ein CAD-Design fir eine Krone oder einen
Aligner beispielsweise sollte KI mit dem iblichen zahntechnischen
Input ohne Weiteres erstellen konnen.

Grenzen bei Mechanismen und Kausalitaten

Kl schaut allerdings stets aus einer ,Marsmannchenperspektive”
auf unsere Welt. Von dort oben kann man die Bewegungen von Per-
sonen nachvollziehen und fiir die Zukunft vorhersagen. Im Dunkeln
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bleiben die Beweggriinde: Warum geht Max Mustermann am Mon-
tag immer von A nach B?

Ahnlich hat KI es schwer, in Medizin und Naturwissenschaft
Mechanismen und Kausalitdten zu ergriinden. Doch erst ein solches
Verstandnis kann die komplexen Vorgange im menschlichen Korper
besser begreifbar und behandelbar machen. Noch hilfloser stellt sich
Kl zurzeit bei den ethischen Dimensionen medizinischer Entschei-
dungen dar. Hier bleibt der Mensch als Mensch und in seiner Zuwen-
dung zu anderen Menschen gefragt.

Dr. Christian Ehrensberger
cu_ehrensberger@web.de

Infos zum
Autor
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Innovative Zahnpflege 2025

Nachhaltige und spezialisierte Losungen von GUM®.

Das Jahr 2025 wartet mit innovativen Produktneu-
heiten der SUNSTAR GUM® Familie auf. Zu Beginn
des Jahres gibt es gleich zwei Neuheiten als weitere
moderne Optionen bei der taglichen Zahnreinigung.
Dabei bereichert die GUM® CLASSIC Zahnbiirste
lhre Empfehlungen im Praxisalltag mit Nachhaltig-
keit, einer effektiven Reinigung sowie ihrem mini-
malistischen Design. Die neue GUM® ORTHO FLOSS
Zahnseide bietet gerade flir Menschen mit Zahn-
spangen eine griindliche und schonende Reinigung.

Umweltschutz und Nachhaltigkeit riicken in zahl-
reichen Lebensbereichen zunehmend in den Fokus.
Daher ist es wichtig, auch in der Zahnmedizin sowie
in der taglichen Mund- und Zahnpflege ein Augen-
merk darauf zu legen, um den Patienten entspre-
chende Produkte nahelegen zu kdnnen. Nutzen Sie
die Mdglichkeit, eine nachhaltige Alternative zu her-
kémmlichen Zahnbirsten zu empfehlen: die neue
GUM® CLASSIC Zahnbiirste.

Nachhaltigkeit in der Zahnpflege mit
nachgewiesener Reinigungswirkung

Die GUM® CLASSIC Zahnbirste verbindet eine
nachweisliche Reinigungsleistung mit einem kon-
sequent nachhaltigen Konzept. Fiir die erwiesene
Reinigungswirkung im Vergleich zu anderen Hand-
zahnblrsten sorgt der kompakte Kopf mit einem
gewdlbten Borstenfeld (Dome-Trim®). Die léngeren
Borsten bieten eine optimale Reinigung auch am
und unterhalb des Zahnfleischrandes, die kiirzeren
reinigen die Zahnoberflachen effektiv. Umweltbe-
wusste Patienten gehen somit keine Kompromisse
in der Wirksamkeit ein.'

Der komfortable Griff verfigt (iber eine opti-
mierte Daumenauflage und erleichtert auf diese
Weise die Anwendung. Er ist aus 100 Prozent bio-
basiertem* Kunststoff. Zusammen mit der plastik-
freien und recycelbaren Verpackung liegt hier der
Fokus deutlich auf dem bewussten Verzicht von un-
nétigem Plastikmll. Weiterhin punktet die GUM®
CLASSIC Zahnbirste mit ihrem minimalistischen
Design und einer ansprechenden Optik; erhaltlich
in vier modernen Farben und in drei Weichheits-
graden: ultrasoft, soft und medium sowie zwei
KopfgréBen — kompakt und medium. Damit flgt sie
sich optimal in das dsthetische Umfeld Ihrer Zahn-
arztpraxis oder das Ihrer Patienten, die Einfachheit
schatzen, ein.'

Insgesamt stellt die GUM® CLASSIC Zahnbiirste
ein modernes, nachhaltig in Deutschland produ-
ziertes Produkt mit nachgewiesener Reinigungs-
leistung dar. Es erweitert lhre zahnmedizinischen
Standardlésungen sinnvoll und vereint eine heraus-
ragende Funktionalitdt mit dem Trend, die moderne
Zahnpflege mit einem verantwortungsbewussten
Umgang mit den Ressourcen unserer Erde zu ver-
binden.!
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Prazise Reinigung fiir Patienten mit
besonderem Bedarf

Die GUM® ORTHO FLOSS Zahnseide ist die Neu-
heit unter den Zahnseiden aus dem Hause SUNSTAR,
die eine prazise Reinigung gewahrleistet. Sie wurde
speziell fir die spezifischen Pflegeanforderungen
bei der tdglichen Zahnreinigung von Menschen mit
Brackets sowie wéhrend kieferorthopadischen
Behandlungen konzipiert. Eine beidseitige stabile
Einfadelhilfe ermdglicht es, die GUM® ORTHO FLOSS
Zahnseide auch in schwer zugangliche Bereiche,
wie unter Zahnspangen, Drahte und kieferortho-
padische Apparaturen einfach und leicht einzu-
fiihren — dort, wo herkdmmliche Zahnseiden oft-
mals an ihre Grenzen stoBen. Speziell fir diese
Herausforderungen entwickelt, bietet der Flausch-
faden eine softe, aber griindliche und unkompli-
zierte Reinigung. Die GUM® ORTHO FLOSS Zahn-
seide entfernt damit Plaque und Speisereste im
Interdentalraum und unter dem Zahnfleischrand
griindlich und effektiv. Haben Ihre Patienten einmal
zu viel Zahnseide aus dem Container gezogen,
sorgt eine praktische Riickspulfunktion dafiir, dass
der Faden wieder eingezogen werden kann.?

Die innovative Zahnseide stellt eine ideale Er-
ganzung zur professionellen Zahnpflegeberatung
von Personen mit besonderem Bedarf in Ihrer Praxis
dar. Nutzen Sie die Mdglichkeit, Patienten mit
kieferorthopddischen Apparaturen die GUM® ORTHO
FLOSS Zahnseide fiir die tagliche Mundhygiene zu
empfehlen. So kdnnen sie von einer speziellen Rei-
nigung profitieren, die genau fiir die Bedirfnisse
dieser Personengruppen entwickelt wurde — fur
eine prazise und griindliche Reinigung und die lang-
fristige Gesunderhaltung ihrer Zahne.?

Ausblick: Freuen Sie sich auf weitere
Neuheiten in diesem Jahr

Die moderne Zahnmedizin erfordert stetigen
Fortschritt. Mit den GUM® Produktinnovationen
bleibt SUNSTAR auch in diesem Jahr seinem An-
spruch an Innovation und Qualitét treu.
Im Marz wird das bestehende GUM®
ORTHO Sortiment um eine Schallzahn-
blrste erweitert: die batteriebetrie-
bene GUM® SONIC ORTHO Schallzahn-
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birste. Zusammen mit dem GUM® ORTHO Zahngel,
der Mundspiilung, sowie dem GUM® ORTHO Wachs
und der GUM® ORTHO FLOSS Zahnseide bietet das
Sortiment alles fiir die Uberlegene Reinigung rund
um kieferorthopadische Brackets.

Nachhaltigkeit — mehr als nur ein Wort
Nachhaltigkeit hat in den letzten Jahren im

Rahmen des Umweltschutzes immer mehr an Be-

deutung gewonnen. Bei SUNSTAR wird das Wort

mit Leben gefiillt, denn die Uberzeugung spiegelt
sich in allen Geschéftsaktivitaten wider und ist
damit ein gelebter Wert. So wird etwa die gesamte

Produktionskette regelmaBig einer Analyse unter-

zogen, um die einzelnen Prozesse zu optimieren.

Ziel ist es, die Gesamtauswirkungen auf die Umwelt

zu reduzieren. Vier Schritte lenken dabei in die

richtige Richtung:

1.Reduce: Reduzierung von CO,- und anderen
Emissionen an Unternehmensstandorten sowie
von Kunststoffmengen, die fir unsere Produkte
verwendet werden.

2.Reuse: Forderung der Wiederverwendung von
Produkten und/oder Teilen von Produkten.

3. Recycle: Forderung durch recyclingféhiges Pro-
duktdesign und Verwendung von recyclingfahi-
gen Materialien.

4.Recover: Forderung des Ersatzes von aus Erdol
gewonnenen Materialien durch wiederverwert-
bare Materialien.

Was bereits umgesetzt wurde:

e Implementierung lokaler Recyclingprogramme in
Europa

e Zertifizierung nach der internationalen Umwelt-
managementnorm 1SO 14001

e Aufstellung eines EnUmt (Energie- und Umwelt-

team)

Griindung des Global Environment Committees

Betreiben einer der groBten PV-Anlagen

Einsatz von Okostrom

Systematisches Energiemanagement (zertifiziert

nach 1SO 50001)

Klimaneutrale Produkte

e Unterstlitzung mehrerer Klimaschutzprojekte

A |SCC-zertifiziert, 100 Prozent biobasierter Kunststoff (Mas-
senbilanzansatz).

Literatur:

''Sunstar GUM®: GUM® CLASSIC Zahnbiirste: Online ver-
fugbar auf: https://professional.sunstargum.com/de-de/
produkte/zahnbuersten/gum-classic-zahnbuerste.html
(abgerufen am 3.2.2025).

2Sunstar GUM®: GUM® ORTHO FLOSS Zahnseide: Online
verfiigbar auf: https://professional.sunstargum.com/de-de/
produkte/zahnseide/gum-ortho-floss.html (abgerufen am
3.2.2025).
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Flugzeug-
trolleys
perfekt fiir die
Zahnarztpraxis

Effektive Materialbereitstellung
am Behandlungsstuhl.

Testimonial von einem
Trolley Dolly-Anwender.

Hier geht es zu
einem Testimonial
von einem Trolley
Dolly-Anwender in
der ZWP 12/23.
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Urspriinglich wurden Flugzeugtrolleys fiir die

Luftfahrt entwickelt und werden dort genutzt,

um Passagiere an Bord zu verwdhnen. lhre

Eigenschaften eignen sich jedoch auch perfekt

fur die Nutzung in der Zahnarztpraxis. Sie bie-

ten viele Vorteile und erleichtern die tagtag-

lichen Arbeitsprozesse durch die folgenden

Charakteristika:

e Hervorragende Mobilitat durch Wendigkeit
und leichtes Gewicht

e Gut organisierter Stauraum fiir Behandlungs-
equipment

e Vielseitig einsetzbar — als Lagermdglichkeit
sowie wahrend der Behandlung

e Hygiene und Sterilitdt — durch die Verwen-
dung von Aluminium gut umsetzbar

e Ein Hingucker fiir jede Praxis, der auch lhre
Patienten begeistern wird

e Personalisierung der Wénde mdglich, z.B.
Aufbringen Ihres Logos

e Vielfach bewdhrt bei Zahndrzten im Einsatz

Infos zum
Unternehmen

Trolley Dolly [®] %, []

Tel.: +49 1514 6660594
info@trolley-dolly.de -ﬂ. 3
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www.trolley-dolly.de
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